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 :اَردَکـاًـی ّـاتـفَـی هـجُـتـبَـی

 داستاى اٍل

. ضسْ ذب٘ٝ ٚاضز ضفشٙس، ٞٓ ٞب ٟٕٔبٖ آذطیٗ ایٙىٝ اظ ثؼس

 خطٗ ایٗ ثبثز ٔبزضْ ٚ دسض اظ ٚ وطیسْ ػٕیمی ٘فس

 ضا ٔٛثبیّٓ ذٛاسشٓ ٚ ٘طسشٓ ٔجُ ضٚی. وطزْ سطىط سِٛس

. زیسْ وٙبضش ضا ػدیجی ثسشٝ أب ثطزاضْ، ٔیع ضٚی اظ

 ضسٜ وطیسٜ ٔرشّفی ٞبی ایٕٛخی ٚیصض وٝ ای ثسشٝ

 ضا ثسشٝ.... ٚ زِمه لٟمٟٝ، وِٛٝ، ٚ وح غٛضر ذٙسٜ،. ثٛز

 وطزْ حس ٚ ثٛز سجه ذیّی. زازْ سىبٖ ٚ ثطزاضشٓ

 ضا وبغص. زیسْ ضا ای ضسٜ سب وبغص ٚ وطزْ ثبظ ضا ثٝ چیعی

 لطًٙ ٘مبضی یه وٛچىٓ ثطازض. وطزْ ثبظ ٚ ثطزاضشٓ

 ضٚی وبزٚی وبغص آضاْ. ز٘یس ِساذّص. ثٛز وطیسٜ ثطایٓ

 ضٚیص وٝ ثٛز ٔمٛایی خؼجٝ یه. وطزْ دبضٜ ضا خؼجٝ

 ِجٓ ضٚی خؼجرٙسی. ثٛز ضسٜ ٘ٛضشٝ ٔجبضن سِٛسر

 ضا اش دیطب٘ی. ذٛاثیسٜ وٝ زیسْ ٚ اسبق سٛی ضفشٓ. ٘طسز

 .ٌصاضشٓ اْ وشبثرب٘ٝ قجمٝ سٛی ضا ٘مبضی ٚ ثٛسیسْ

 داستاى دٍم

 وٝ وطزْ ٔی ضا٘ٙسٌی زاضشٓ ٚ ثٛز خبزٜ ثٝ حٛاسٓ

 ایسشبزْ. ثٛز زازٜ دیبْ ٕٞسطْ. آٔس سّفٙٓ غسای یىسفؼٝ

 چٖٛ ثطٌطزْ؛ ذب٘ٝ ثٝ ظٚز وٝ ثٛز ٌفشٝ. ٌفشٝ چٝ ثجیٙٓ سب

 ای ثبضٝ ثطایص. ثطٚیٓ ٔبزضش ذب٘ٝ ثٝ اسز لطاض ضت

 ٞب دبوز ثب ذبٕ٘ی خّٛسط، وٕی. وطزْ حطوز ٚ فطسشبزْ

 ٚ ثٛز زٜوط زضاظ زسز. ثٛز ایسشبزٜ خٛضٚاخٛض ٞبی ثچٝ ٚ

 ٍ٘ٝ خّٛیص. وطز ٔی سىطاض ضا ٔسشمیٓ ٞٓ سط دطز

 ٌصاضشٗ زض سب ضسْ دیبزٜ ٚ ظزْ ضا غٙسٚق زاضشٓ،

 غسای ضسْ، سٛاض ٚلشی. وٙٓ وٕه غٙسٚق زض ٚسبیّص

. ضٛز ایدبز ذٛثی حس سب وطزْ ثیطشط وٕی ضا ٔٛظیه

 ثغُ زض ضا وٛچىشطیٙطبٖ. ثٛز٘س لس ٘یٓ ٚ لس ٞبیص ثچٝ

. ثٛز ٘طسشٝ خّٛ غٙسِی ضٚی طیٙطبٖ،ثعضٌش ٚ ثٛز ٌطفشٝ

 ٚ وطزْ سطٔع. ضٛز ٔی دیبزٜ وٝ ٌفز ثؼس، زلیمٝ چٙس

 وٙبض ضا ٚسبیّص ٚ ظزْ ضا غٙسٚق. ایسشبزْ ذیبثبٖ وٙبض

 ثٝ ٚ آٚضز ثیطٖٚ دِٛی دِٛص ویف اظ. ٌصاضشٓ خسَٚ

 ٔبضیٗ سٛاض زٚثبضٜ. ضفز ٚ وطز سطىط ٞٓ ثؼس. زاز زسشٓ

 وٝ ضفشٓ ٔی ذب٘ٝ طفق ثٝ زاضشٓ. وطزْ حطوز ٚ ضسْ

 ضا سطْ. ثٛز ػمت غٙسِی اظ غسا. ضٙیسْ غسایی یىسفؼٝ

 ٘طسشٝ غٙسِی ضٚی وٝ دسطی ثٝ سؼدت ثب ٚ ثطٌطزا٘سْ

 ٔبٔب٘ٓ دطسیس ٚ ٔبِیس ضا ٞبیص چطٓ دسط. وطزْ ٍ٘بٜ ثٛز

 ودبسز؟

 ٘طسی؟ دیبزٜ چطا سٛ ٔبٔب٘ز؟+ 

 . ثٛزْ ذٛاثیسٜ -

  زاضی؟ ٔبٔب٘شٛ ضٕبضٜ+ 

- ٝ٘ 

 ثّسی؟ ٛ٘شٛ٘ٛذ آزضس+ 

- ٝ٘! 

 !وٙٓ؟ دیسا ٔبٔب٘شٛ چدٛضی ٔٗ ذت+ 

 ثٝ سّفٙٓ یىسفؼٝ وٝ وطزْ ٔی فىط زاضشٓ ٕٞیٙكٛض     

 سٕبس ضز. ظز ٔی ظً٘ زاضز وٝ ثٛز ٕٞسطْ. آٔس زض غسا

 ٚ زٚثبضٜ ٚ زٚثبضٜ ٕٞسطْ. ایسشبزْ ذیبثبٖ وٙبض ٚ وطزْ

 زازْ دیبْ. وطزْ ٔی سٕبس ضز ثبض ٞط ِٚی ظز؛ ظً٘ زٚثبضٜ

 زاْ دیبْ زٚثبضٜ. زٞٓ خٛاة سٛا٘ٓ ٕ٘ی ٚ زاضْ وبض فؼلا وٝ

 ٕ٘یشٛ٘یٓ دس. ثطسٛ٘ٓ ذٛزٔٛ ٔٛلغ ثٝ ثشٛ٘ٓ ٘ىٙٓ فىط وٝ

 ضا ضفشٝ ضاٜ. ثبضٝ زاز دیبْ ٕٞسطْ. ٔبٔب٘ز ذٛ٘ٝ ثطیٓ

 ذب٘ٝ ثٝ ٞٓ ثؼس. وٙٓ دیسا ضا دسطن ذب٘ٝ ثشٛا٘ٓ سب ثطٌطشٓ

 اظ چمسض ٕٞسطْ وٝ وطزْ ٔی فىط زاضشٓ. ضفشٓ ذٛزْ

 ضا ٕٞسطْ ضسْ، ذب٘ٝ ٚاضز ٚلشی. اسز ٘بضاحز زسشٓ

 ٕٞسطْ أب ثٛزْ؛ ضطٔٙسٜ ثسیبض. زیسْ ذٛز ٔمبثُ

 ثٝ زیٍط ضت یه ٚ ٘ساضز ػیجی وٝ ٌفز ٚ ظز ِجرٙسی

 .ضٚیٓ ٔی ٔبزضْ ذب٘ٝ

 داستاى سَم

 چٙس ٞٙٛظ. آٔس ثیطٖٚ وبضٌبٜ اظ ٚ وطز ذساحبفظی ٕٞٝ ثب

 ضٕبضٜ. زضآٔس غسا ثٝ سّفٙص وٝ ثٛز ثط٘ساضشٝ لسْ

 احٛاِذطسی ذف دطز فطز ثب. زاز خٛاة أب ثٛز، ٘بضٙبس

 .ضس ضٚثطٚ غطیجی ٚ ػدیت خٕلار ثب ثؼس ٚ وطز

 ٞسشیٗ؟ لب٘ؼی آلبی ضٕب -

 .ثّٝ+ 

 . ضسیٗ ثط٘سٜ ٔب ثب٘ه وطی لطػٝ سٛی ضٕب. ٔیٍٓ سجطیه -

 ثّٝ؟+ 

 .ضسیٗ ثط٘سٜ وطی لطػٝ سٛ ضٕب -

 وٙیٗ؟ ٔی ضٛذی زاضیٗ یب ٌیٗ؟ ٔی خسی+ 
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 ضٚظ سٝ ٔسر ثٝ فطزا اظ ضٕب. ٔیٍٓ خسی لطثبٖ ٘ٝ -

 .ثٍیطیٗ خبیعسٛ٘ٛ ٚ ثیبیٗ زاضیٗ فطغز

 .ذساٍٟ٘ساض. ٕٖٔٙٛ+ 

 .ذساحبفظ -

 ٔی ثٛز، ضسٜ ذٛضحبَ ٚ ضٛوٝ حسبثی وٝ ٔطز     

 وٙس؛ ذٛضحبَ ٞٓ ضا اٚ ٚ ثع٘س ظً٘ ٕٞسطش ثٝ ذٛاسز

 اٍ٘بض. زوط ضفشبض ػبزی ذیّی ٚ ضفز ذب٘ٝ ثٝ. ٘عز ظً٘ أب

 ای ذٛضٕعٜ ثسیبض ضبْ ٕٞسطش. ٘یفشبزٜ اسفبلی ٞیچ وٝ

 ضٚی ضا سجعی ٚ ٔبسز ٚ سطضی ٚ دٟٗ ضا سفطٜ. ثٛز درشٝ

 ثٝ ثؼس، سبػشی ٚ زضآٚضز٘س ػعا اظ زِی ٞطزٚ. ثٛز چیسٜ آٖ

 اش خبیعٜ ٚ ضفز ٔطز ثؼس، ضٚظ غجح. ضفشٙس ذٛاة ضذز

 صغفطٞبی سٛا٘سز ٕ٘ی وٝ ثٛز آ٘مسض ٔمساضش. ٌطفز ضا

 سىٝ ٕٞسطش ثطای دَٛ، آٖ اظ ٔمساضی ثب. ثطٕبضز ضا

. زاز قلاق ٚ ثطز ٔحؿطذب٘ٝ ثٝ ضا اٚ ٞٓ ثؼس. ذطیس

 فطظ٘سی آ٘ىٝ ثب. ثٛز ٘بضاحز ثسیبض ثسیبض ٕٞسطش

 اظ ٞطچٝ. ثذبضس ٞٓ اظ اش ظ٘سٌی ٕ٘یرٛاسز أب ٘ساضشٙس،

 ذٛاٞس ٔی وٝ سطظزٜ اٚ اظ ثسی وبض چٝ دطسیس ٔی اٚ

 ضا اٚ ذٛاسز ٔی فمف. ٌفز ٕ٘ی ٞیچی زٞس، قلالص

 لجّی ٔؼطٛلٝ ذب٘ٝ ثٝ ٕٞسطش، قلاق اظ ثؼس. زٞس قلاق

 ٔؼطٛلٝ ضسٜ، دِٛساض الاٖ چٖٛ وطز ٔی فىط. ضفز اش

 ٔثجز خٛاة سٟٙب ٘ٝ أب زٞس؛ ٔی ٔثجز خٛاة حشٕب اش

 ظز٘س ظً٘ ثب٘ه اظ. ٌطفشٙس ٞٓ ضا ٞبیص دَٛ ثّىٝ ٍ٘طفز،

 زیٍطی وس ٚ ا٘س زازٜ اٚ ثٝ اضشجبٞی ضا دَٛ وٝ ٌفشٙس ٚ

 .ضسٜ ثط٘سٜ وطی لطػٝ زض

 داستاى چْارم

 سبذز چٖٛ ثجیٙیٓ؛ فطش ثٛزیٓ ضفشٝ ػیبَ، اسفبق ثٝ

 وف وٝ ٘جٛز خبیع ایٗ اظ ثیص ٚ ثٛز ضسیسٜ اسٕبْ ثٝ ذب٘ٝ

 ٚ ظضق ضسیٓ، ٚاضز وٝ ٕٞیٗ. ثبضس ػطیبٖ ٚ ِرز ذب٘ٝ

 وٝ ثٛز٘س سٕیع ٚ ٘ٛ آ٘مسض. ظز ضا چطٕٕبٖ ٞب فطش ثطق

 قطح ٚ ضً٘ فطش، ٞط. وطز٘س ٔی ثبظسبة ضا لأخ ض٘ٛ

 ثشٝ قطح یىی ٌُ، قطح یىی زاضز؛ ضا ذٛزش ذبظ

. ٔرشّف قطح چٙس اخشٕبع حبغُ زیٍط یىی ٚ خمٝ

 ٚ ضس ثّٙس خبیص اظ زیس، ضا ٔب وٝ اَٚ ٕٞبٖ ٔغبظٜ غبحت

 ٔب٘ٙس ٌٛیی، آٔس ذٛش ٚ سلاْ اظ ثؼس. آٔس اسشمجبِٕبٖ ثٝ

 اظ سٕدیس ٚ سؼطیف ثٝ وطز ٚعضط زیٍطی، زاض ٔغبظٜ ٞط

 اغیُ ٔبضیٙی لسٕز ایٗ ٞبی فطش خٙبة،: ٞب فطش

 فطق زیٍط ٞبی ٔغبظٜ ٔبضیٙی ٞبی فطش ثب یؼٙی ٞسشٙس؛

 قطاحی. اسز سط ٘طْ ٞٓ دٙجٝ ٚ اثطیطٓ اظ خٙسطبٖ. زاض٘س

 فطق ٔٙكمٝ ایٗ ٞبی فطش سٕبْ قطاحی ثب ٞب فطش ایٗ

 ٞبی فطش ثٟشطیٗ وٝ ثٍٛیٓ خطئز ثٝ سٛا٘ٓ ٔی. زاضز

 فطش ضٚی ضا زسششبٖ ِكفب. زاضْ اْ ٔغبظٜ زض ضا ٔبضیٙی

 .ضٛیس ٞبیٓ حطف ٔشٛخٝ سب ثىطیس

 ٔشٛخٝ ٚ زاضْ لجَٛ ضا حطفشبٖ ٌفشٓ ٔی ٞطچٝ ٔٗ     

 زسشی ثبیس ثلا ٚ الا ٌفز ٔی ٚ ٘جٛز ثسٞىبض ٌٛضص ضسْ،

 ٚ ٌصاضشٓ فطش ضٚی ضا زسشٓ ٘بچبض. ثىطیس فطش ضٚی

 ِٚی ثٛز، ٘طٔی فطش. وطیسْ قطف آٖ ٚ قطف ایٗ ثٝ آضاْ

 ٔی وٝ فٟٕیسْ! ضسیس ٕ٘ی ٞٓ اثطیطٓ ٚ دٙجٝ دبی ٌطز ثٝ

 ِكفب لطثبٖ،: ٌفشٓ ٕٞیٗ ثطای ثٕبِس؛ ضیطٜ ضا سطْ ذٛاٞس

 ذیّی ٔٗ ٘ظط اظ وٝ زٞیس ٘طبٕ٘بٖ ضا زسشجبف ٞبی فطش

 ضبٞىبض ٞب، فطش ٘بٔٝ ضدطٜ ثیٗ زض ٚ ٞسشٙس ظیجبسط

 ضٙیس، ضا ٞب حطف یٗا سب ذبٕ٘ٓ. ضٛ٘س ٔی ذٛا٘سٜ

 وٝ اسز حطفی چٝ ایٗ: ٌفز ٚ ٌطفز دّٟٛیٓ ثٝ ٘یطٍٛ٘ی

 ٔبضیٙی فطش ٍ٘صاضشیٓ لطاض ذب٘ٝ سٛی ٍٔط ظ٘ی؟ ٔی

 ثٍیطیٓ؟

 دیٙٝ زسز وف اظ ایٙدب ٔبضیٙی ٞبی فطش ػعیعْ، -

 ثٟشط ٔٗ ٔٛلؼیز، ایٗ زض! ٞسز سط سفز ٞٓ ٔٗ ثسشٝ

 ٔی ٘جٛز، ذٛة اٌط. ثجیٙیٓ زسشجبف فطش وٝ زا٘سشٓ

 .ثؼسی ٔغبظٜ ثٝ ضٚیٓ

 ثٛز ضسٜ ٔب ٞبی حطف ٔشٛخٝ سمطیجب وٝ ٔغبظٜ غبحت     

 ٔب ثٝ ٔبضیٙی فطش یه ذٛاسز ٔی زِص ذیّی ٚ

 ٘ٛ ذیّی ٞٙٛظ فطش ایٗ ٌطزْ، لطثب٘شبٖ: ٌفز ثیٙساظز،

 . ثرٛضز دب ثبیس ضٛز ٘طْ ایٙىٝ ثطای. ٞسز

 چیع زسشجبف فطش ِٚی فطٔبییس؛ ٔی زضسز ثّٝ، ثّٝ -

 !اسز زیٍطی

 فطش ایٗ ِٚی زاض٘س، ذٛز خبی وٝ زسشجبف ٞبی فطش -

 ضاٜ فطش ضٚی ِكفب. ٞسشٙس ثٟشط ذیّی ٔبضیٙی ٞبی

 .ثطٛیس حطفٓ ٔشٛخٝ سب ثطٚیس

 .٘یسز ضفشٗ ضاٜ ثٝ ٘یبظی ٕٖٔٙٛ، ٘ٝ -

 ضٚی ػٕط یه اسز لطاض ضٕب. ٘ساضز أىبٖ اغلا لطثبٖ، -

 یبِشبٖذ سب وٙیس أشحبٖ اَٚ ثبیس. ثطٚیس ضاٜ فطش ایٗ

 .ثبضس ضاحز

 ٔی ثیطشط ضا زسشجبف فطش ٔٗ ِٚی ٕٖٔٙٛ، ذیّی -

 .دسٙسْ

 ٘ٝ ٚ اوطاٜ ٔٗ اظ اِشٕبس، ٚ ذٛاٞص ٔغبظٜ غبحت اظ     

 ٚ ثٛز ضسٜ ٕٞطاٜ ٔغبظٜ غبحت ثب ٞٓ ذبٕ٘ٓ سبظٜ،. ٌفشٗ

 وٝ حبِی زض! ضس ػٛؼ ٘ظطر ضبیس ثطٚ، ضاٜ ٌفز ٔی

 ثیطٖٚ ضا وفطٓ زازْ، ٔی لٛضر ظٚض ثٝ ضا ذطٕٓ زاضشٓ
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 ثطزاضشٓ، وٝ لسٔی چٙس. ایسشبزْ فطش ضٚی ٚ آٚضزْ

 ٔی ٔبِیسٖ، ضیطٜ ثط ػلاٜٚ ٔطزن وٝ ضسْ ٔكٕئٗ

 ٚ سّری ثسٖٚ ذٛاسشٓ! ثٍصاضز سطْ ٞٓ ولاٜ ذٛاٞس

 ٘طْ لسضی: ٌفشٓ ٕٞیٗ ثطای ثطیعْ؛ ضا ظٞطْ ٘بضاحشی

 اٌط ٚ اسز زضسز ضٕب ٘ظط ٌٕب٘ٓ ثٝ. سفز لسضی اسز،

 !اسز ظٔب٘جط ذیّی ِٚی ضٛز؛ ٔی ٘طْ ثرٛضز، دب

 ذٛضزٖ دب یىسبَ اظ ثؼس ضا فطش ایٗ اٌط ضٕب لطثبٖ، -

 ٔی حطیط ٘طٔی ٔب٘ٙس اش ٘طٔی ٔكٕئٙٓ ثطٛیٙس، ثسٞیس

 .ضٛز

 ایٗ ضٚی ضفشٗ ضاٜ یىسبَ. اسز ٕٞیٗ ٔسئّٝ ذت -

 زضز ضٛز، ٔی دب وف ظزٖ سبَٚ ثبػث ایٙىٝ ثط ػلاٜٚ فطش،

 ٔحُ وٝ ٞٓ ٔب ذب٘ٝ! وٙس ٔی ثیطشط ٞٓ ضا ظا٘ٛ ٚ وٕط

 ٚ ثطٚیٓ اسز ثٟشط. اسز ظیبزی ٔسٗ افطاز آٔس ٚ ضفز

 .ثجیٙیٓ ضا زسشجبفشبٖ ٞبی فطش

 ثسٖٚ ضا ضٕب ٔسئّٝ ٔٗ ٘ساضز أىبٖ اغلا. لطثبٖ ٘ٝ -

 ضا فطش ظٚزسط ٘طٔی ضاٜ سب وٙیس غجط ا٘سوی. ثٍصاضْ خٛاة

 .وٙٓ دیسا ثطایشبٖ

 ظً٘ طزیف ثٝ ٚ ضفز سّفٗ قطف ثٝ ٘ؼُ چٟبض سذس     

 ٚ وطز لكغ ضا سّفٗ وطزٖ، غحجز زلیمٝ چٙس اظ ثؼس. ظز

 اسبسیس اظ یىی وٕه ثب ضا حُ ضاٜ ٘ىطزْ؟ ػطؼ: ٌفز

 ا٘طغی دط ٚ فطظ ٚ سطیغ خٛاٖ چٙس ثبیس ضٕب. یبفشٓ فطش

 ضجٝ یه ٚ وٙٙس ٚٚضخٝ ٚضخٝ فطش ضٚی سب وٙیس دیسا

 !ٕٞیٗ ضٛز؛ ٘طْ فطضشبٖ

 ٚ سطیغ ٞٓ آٖ ؟وٙٓ دیسا خٛاٖ چٙس چٍٛ٘ٝ ٔٗ آذط -

 حبؾط ضٛز، دیسا ٔطرػبر ایٗ ثب وسی ٞٓ اٌط سبظٜ، فطظ؟

 چٖٛ زٞس؛ ا٘دبْ ٔدب٘ی ٚ ٔفز ضا وبضی چٙیٗ ٘یسز

 ذطخٓ ذٛاٞٓ ٕ٘ی ٞٓ ٔٗ ٚ اسز ٔطىُ ثسیبض وبضی

 ایس؟ ٔشٛخٝ. ضٛز ظیبز

 سٛا٘یس ٔی. زاضْ ٞٓ زیٍطی حُ ضاٜ ثٙسٜ. لطثبٖ ثّٝ -

 ٚلشی وٝ ایس وطزٜ سٛخٝ. ثطٛییس ذطیس ٔحؽ ثٝ ضا فطش

 ضٛ٘س؟ ٔی ِكیف ٚ ٘طْ چمسض ضٛییٓ، ٔی ضا ٞبیٕبٖ ِجبس

 ضسشٝ ثبض چٙس ٚلشی. اسز ِجبس ٕٞدٙس ٞٓ فطش

 ضاٜ ٔب٘ٙس آٖ، ضٚی ضفشٗ ضاٜ ٚ ضٛز ٔی ِكیف ٚ ٘طْ ضٛز،

 . ضٛز ٔی ٞب اثط ضٚی ضفشٗ

 فطش، ضسشٗ وٝ ٞسشیس ٔسشحؿط ذٛزسبٖ ضٕب خٙبة، -

 ٔی ٔب سبظٜ،. زاضز ٘یبظ ٘فط چٙس ثٝ ٚ اسز ظٔب٘جط چمسض

 فطش دٙح ضسشٗ. ثجطیٓ سب دٙح فطش، ٘ٛع یه اظ ذٛاٞیٓ

 ػلاٜٚ. ثطز ٔی ظٔبٖ ٞفشٝ یه حسالُ ٚ اسز سرز ثسیبض

 ٚ ثرٛضز آفشبة سب وٙیٓ دٟٗ ثبْ ضٚی ضا فطش ثبیس ایٗ، ثط

 ٚ ٘یسز سىٕیُ ٞٙٛظ ٔب ذب٘ٝ ثبْ دطز ِٚی ضٛز؛ ذطه

 .زاضز وبض ذیّی

 اظ ثبلاسط وٛچٝ چٙس. ثطٛیٙس ثسٞیس ضا فطش سٛا٘یس ٔی -

 دیططفشٝ ٚ ٔدٟع ثسیبض ثسیبض لبِیطٛیی یه ٔٗ، ٔغبظٜ

 ٔی سحٛیُ ضا ٞبیشبٖ فطش ضٚظ، چٟبض ظطف وٝ زاضز ٚخٛز

 . زٞٙس

 ایٙىبض ثطای ٔب ثٛزخٝ ِٚی اسز؛ ػبِی ثسیبض ٘ظطسبٖ -

 زاضیس؟ ٞٓ زیٍطی ٘ظط. ٘یسز وبفی

 ثٝ سب ثسٞیس ٔٗ ثٝ ضا سبٖ ضٕبضٜ ِكفب أب لطثبٖ، ذیط -

 .ثٍیطْ سٕبس ضٕب ثب حُ، ضاٜ آٚضزٖ یبز ثٝ ٔحؽ

 زسشجبف ٞبی فطش ٚ ثطٚیٓ ضٛز ٔی اوٖٙٛ. چطٓ -

 ثجیٙیٓ؟ ضا سبٖ ٔغبظٜ

 ذیّی ٔٗ: ٌفز آضاْ ٚ ٌطفز ٘یطٍٛ٘ی زٚثبضٜ ذبٕ٘ٓ     

 .ثیبییٓ فطزا ثطٚیٓ. اْ ذسشٝ

 بس وطزیٓ غجط ایٟٕٙٝ. ضٛز ٕ٘ی ثیطشط ای زلیمٝ چٙس -

 !ثطٚیٓ؟ ٌٛیی ٔی حبلا ثجیٙیٓ؛ ضا زسشجبفص ٞبی فطش

 زسشجبفص ٞبی فطش وٝ ذٛاسشٓ ٔغبظٜ غبحت اظ زٚثبضٜ

 ضطٔٙسٌی ٚ ذدبِز وٕبَ زض اٚ أب زٞس؛ ٘طبٕ٘بٖ ضا

 !٘ساضز زسشجبف فطش اش ٔغبظٜ وٝ ٌفز

 داستاى پٌجن

 سرز ضٚی ضا ذٛزش ٚ ٌصاضز ٔیع ضٚی ضا ویفص

 ثسشٝ یه ضٛز، ثسشٝ بیصٞ چطٓ ایٙىٝ اظ لجُ. ا٘ساذز

 یؼٙی دطسیس ذٛزش اظ. زیس اسبق زض وٙبض ضا ثعضي دسشی

 غبزلی ػّی ٔٛظٜ سٛش زیبِٛي یبز ثٝ یىسفؼٝ چیٝ؟ سٛش

 احشیبـ ثب. ضفز ثسشٝ سٕز ثٝ ٚ ضس ثّٙس خبیص اظ! افشبز

 دٙجٝ ٞبی ٌِّٛٝ اظ ثٛز دط ثسشٝ. وطز ثبظ ضا آٖ زض فطاٚاٖ

. ثٛز ٘بٔٝ یه وطز، یساد آٖ سٛی اظ وٝ چیعی سٟٙب. ای

 حبِز أیسٚاضْ. ٌّٓ آثدی سلاْ》:ثٛز ٘ٛضشٝ ٘بٔٝ سٛی

 ذیّی سطْ ٔیسٚ٘ی وٝ ٕٞیٙكٛض. ذٛثٓ ٔٙٓ. ثبضٝ ذٛة

. ایطاٖ ثیبْ سِٛسر ثطای ٕ٘یشٛ٘ٓ ٕٞیٗ ثطای ضّٛغٝ؛

 ضٚ دٙدطٜ ؾٕٗ، زض. ثٍٓ سجطیه ایٙدب ضٚ سِٛسر ذٛاسشٓ

 اٚ. 《ثجٙس اسبلشٛ دٙدطٜ ثطٚ. سٛ ٘یبز سطز ٞٛای وٝ ٘صاض ثبظ

 سٕز ثٝ ثٛز، وطزٜ سؼدت ٘بٔٝ ایٗ ذٛا٘سٖ اظ ذیّی وٝ

 ظز وٙبض ضا دطزٜ. ٘ٝ یب اسز ثبظ ثجیٙس سب ضفز اسبلص دٙدطٜ

 یه وطز، ثبظ ضا دٙدطٜ سب. ضس ٔٛاخٝ ثسشٝ دٙدطٜ ثب ٚ

 ٔطزا٘ٝ لٟمٟٝ غسای. وطز ثطذٛضز غٛضسص ثٝ ثطفی ٌِّٛٝ

 غٛضسص اظ ضا ثطف ثٛز، ػػجب٘ی ذیّی وٝ اٚ. ضس ثّٙس ای

 زیس، ضا اٚ سب أب ثطسس؛ ٔطز آٖ حسبة ثٝ سب وطز دبن
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! ایطاٖ؟ اٚٔسی وی! زازاااااااااش ظز فطیبز ٚ وطیس خیغی

 !وطزی؟ ثبظ چطا ثجٙس، ضٚ دٙدطٜ ٌفشٓ ثٟز ٌفز ثطازضش

 کوالی اعظن -عویق ٍلی کَتاُ،
 

 قی ضا ذیبثبٖ قطف یه. ثٛز ٔٙشظط چطخ ثط سٛاض دسطن

 وٝ ثٛز ٔٙشظط. ثٛز ایسشبزٜ ذیبثبٖ ٚسف ٚ ثٛز وطزٜ

 وبُٔ ضا ذیبثبٖ ثشٛا٘س  سب ضٛ٘س، ضز یه ثٝ یه ٞب ٔبضیٗ

 .ثطٚز ٔسضسٝ ثٝ ٚ وٙس ضز

 ضا٘ٙسٌی حبَ زض ظ٘ی. ٔیطس ٔطبٞسٜ دسطن زٚض اظ

 ضؾبی ٔحؽ ٞب ٔبضیٗ اظ یه ٞیچ ایٙىٝ ٚ ضس اٚ ٔشٛخٝ

 ذٛاسشٙس ٔی ٕٞٝ وٝ ثٛز زضسز. ایسشٙس ٕ٘ی ذسا

 ِٚی ثطٚ٘س؛ وبض سط ثٝ ٚ ثطسب٘ٙس ٔسضسٝ ثٝ ضا ضبٖفطظ٘س

 . زا٘سز ٕ٘ی ضا سٛخٟی ثی ٚ ػدّٝ ٕٞٝ ایٗ زِیُ ظٖ

. ثٛز خّٛسط زیٍط ٞبی ٔبضیٗ اظ زیٍط ٚ ضس دسط ٘عزیه ظٖ

 اضبضٜ دسطن ثٝ ٚ ایسشبز سذس ٚ وطز وٓ ضا سطػز

 ٞبی  ٔبضیٗ ثٛؽ ذبقط ثٝ دسطن أب. ضٛز ضز وٝ وطز ٔی

 . زوط سؼُّ سطی، دطز

 ثبظ ٚ ظز ِجرٙس دسطن ثٝ ثٛؽ غسای اظ ذیبَ ثی ظٖ ِٚی

 ضز وٝ ذٛاسز ٚ زاز سىبٖ ضاسز ثٝ چخ اظ ضا زسشص

 . ٌصضز ذیبثبٖ اظ ٚ زاز سىبٖ سطی دسطن ٚ ضٛز

 وٝ وٙبضش اظ ٞب ٔبضیٗ سٕبْ زاز، ازأٝ ضاٞص ثٝ ظٖ

 ثٝ اٚ ِٚی وطز٘س؛ ٔی ٘ثبضش ثٛغی یه ٌصضشٙس ٔی

 ٚ ٌطزا٘س ثطٔی ضا سطش. ىطز٘ سٛخٟی آٟ٘ب اظ یه ٞیچ

 .ظز ٔی دٛظذٙسی

 ایٙىٝ اظ ٚ ثٛز ٔبزض ثٛز، ٍ٘صاضشٝ ظیطدب لب٘ٛ٘ی اغّٗ اٚ

 اظ سطس ثب ثرٛاٞس ٚ ثبیسشس ذیبثبٖ ٚسف ایٍٙٛ٘ٝ فطظ٘سی

 سطخیح فطاض ثط ضا لطاض دس. ضس ٔی زٍِیط ضٛز، ضز ذیبثبٖ

 . ثٛز زازٜ

 یسثب وٝ آ٘چٝ ٘یبٔٛذز زاضز، ػدّٝ ٚ ٘ىطز زضن آ٘ىٝ

 .آٔٛذز ٔی

 شٌـاس حق فیـرٍزُ -داستاًک کَتاُ
 

 لَٛ ٚثٝ دطثٛز غٙسِیٟب ٕٞٝ سمطیجب ثٛز ضّٛؽ زضٔبٍ٘بٜ

 ثٝ ٍ٘بٞی ضسیس ٕ٘ی دبییٗ ٔیٙساذشی سٛظٖ ٔؼطٚف

 ٘جٛز٘س ذٛزْ اظ ثٟشط اٌط ٕٞٝ ضٚظ ٚ حبَ ا٘ساذشٓ زٚضٚثط

 فطاٌیط ثیٕبضی یه ایٙىٝ ٔثُ ٘جٛز٘س ٞٓ ثسسطاظٔٗ

 ثبظ زوشط ٔكت زض وطز٘س ٔی سطفٝ ٕٝٞ ثٛز ضسٜ ادیسٔی

 وٝ ثٛز ایٗ ٘طبٍ٘ط چٖٛ ٘جٛز ذٛثی ذجط ایٗ ٚ ٚذبِی ثٛز

 ضاوٝ زسشٓ سٛ وٛچهِ وبغص ٞسشٓ ایٙدب ٞب حبلا حبلا

 ٚ اظاسٓ دطضٍ٘شط ثیسز ضٕبضٜ وطزْ ٍ٘بٜ ٚثبزلز ذٛة

 ثیطشط ضٕبضٜ ایٙدب ٚفٟٕیسْ ذٛضز چطٕٓ ثٝ ٔطرػبسٓ

 زاضز إٞییز زیٍطی ٞطچیع اظ

 ثٛز ٘طسشٝ خّٛیی غٙسِی ضٚی وٝ سبِی ٔسٗ ب٘ٓذ

 چٙسٜ؟ٔیرٛاسشٓ ضٕب ضٕبضٜ ٌفز ٚ قطفٓ ثٝ ثطٌطز

 چطٕی  ظیط  ٚ ٍ٘فشٓ ِٚی چٙسٜ؟ ذٛزر ضٕبضٜ ثذطسٓ

 ٘طس زسشٍیطْ چیعی وطزْ زسشص سٛ وبغص ثٝ ٍ٘بٞی

 ٚ اضىیص ٚ لطٔع چطٕٟبی ثیسز ٌفشٓ ٕٞیٗ ثطای

 ٘یٛٔسٜ ظٞٙٛ وٝ زوشط ِٚی ٞفشٓ ٔٙٓ ٌٚفز وطز ذٕبض

 زازْ سىبٖ سبییس ػلأز ثٝ ضا سطْ

 ثسی حبَ ثطٌطز ٚ وطز سطفٝ سه چٙس سبَ ٔسٗ ذب٘ٓ

 حٛاس اظ وساْ ٞیچ ٚ ٔیىطز زضز ثس٘ٓ سٕبْ زاضشٓ

 ا٘ساظٜ سطْ ٔیىطزْ حس وطز ٕ٘ی وبض ثرٛثی اْ دٙدٍب٘ٝ

 ٕٞٝ وطزْ فىط ٔیىطز سٍٙیٙی ثس٘ٓ ٚضٚی ضسٜ ذب٘ٝ یه

 چب٘ٝ ظیط سب ضا ٔبسه ٞسز ٔبسه ثربقط ثسْ حبَ ایٗ

 ٘طس وٝ ذٛة حبِٓ ِٚی وطیسْ ٘فس ٚ وطیسْ دبییٗ

 ثیطٖٚ ویف اظ ٚ آة ضیطٝ ٘بچبض ثٝ افشبزْ سطفٝ ثٝ سبظٜ

 اقطافٓ ثٝ ٍ٘بٞی ٚ٘یٓ ذٛضزْ ٚ آة لّخ چٙس آٚضزْ

 ٔیبٖ اظ ثٛز ذٛزْ ٔثُ ٞٓ ثمیٝ ضٚظ ٚ حبَ سمطیجب ا٘ساذشٓ

 ذبٕ٘ی ثٛز٘س زضٔبٍ٘بٜ ثٝ آٔس ٚ ضفز حبَ زض وٝ خٕؼیشی

 سط ٔحىٓ لسٟٔبش زاضز فطق ثمیٝ ثب وطز خّت ضا سٛخٟٓ

 زاضز ثمیٝ ثٝ ٘سجز ػدیجی ٔبِىیز ٚحس ثٛز ثمیٝ اظ

 ثبٞبش ٚ ضس٘س ثّٙس ٕٞٝ ضسیس دصیطش ٔیع ثٝ ٚلشی

 ثٝ ثٛز زوشط ٕٞیٗ ثٛز زضسز حسسٓ وطز٘س ٚثص ذٛش

 ثّٝ ٘طسْ ٔشٛخٝ حبلا سب چطا وطزْ ٍ٘بٜ زسشٓ سٛ وبغص

 ... فاضط زوشط

 زض ٍ٘بٟٞب ٕٞٝ وطز ضالفُ زض ٚ ضس ٔكت ٚاضز زوشط ذب٘ٓ

 ذب٘ٓ وطز حطوز خٕؼیز لاثلای یه ضٕبضٜ خسشدٛی

 یه ضٕبضٜ ٌفز ثّٙس ٚ ثطٌطز خّٛیی سبَ ٔسٗ

 چبزضی ذب٘ٓ خّٛسط ضزیف زٚ ٍ٘فز چیعی ویٝ؟وسی

 ٔبییٓ یه ضٕبضٜ ٌفز آضْٚ ذیّی ٚ ایسشبز لسی وٛسبٜ

 دچ وٓ وٓ ٘طس ثبظ زوشط بقاس ٚزض ٌصضز  ای زلیمٝ چٙس

 ٔیسٜ،ثع٘یس قَٛ چمسض اٜ ٔیطس ضٙیسٜ وٙبض ٚ ٌٛضٝ اظ دچ

 دطز ثٛز ز٘جبِص وٝ ای ثچٝ ثبدسط چبزضی ذب٘ٓ... زض سٛ

 ثلاذطٜ ظز زض ثٝ ؾطثٝ چٙس ٚآضاْ ٔحشبـ ذیّی ٚ ضفز زض

 آسشب٘ٝ زض ٚٔبسه سفیس ثبضٚدٛش زوشط ٚذب٘ٓ ضس ثبظ زض

 اٌٝ ضسٜ لكغ سشٓسی ٌفز ٚ دسیساضضس ػػجب٘ی زض

 ٍ٘بٞی ثؼس ثٙٛیسی ضٝ ٕ٘ی زاضٚ ِٚی سٛ ثیبیٗ ٔیرٛایٗ
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 چطا ٚؾؼیٝ چٝ ایٗ ٌفز ٚ ا٘ساذز ٚثیٕبضٞب سبِٗ ثٝ

 ٘ساضٜ ٔبسه ٞطوی ػفٛ٘یٝ وّیٙیه ایٙدب ٘عزیٗ ٔبسه

 وٝ چبزضی ذب٘ٓ حشب ٕٞٝ سمطیجب زض ضشطق غسای. سٛ ٘یبز

 دچ زٚثبضٜ وطز ٔیرىٛة ِحظٝ چٙس ثطای ضا ثٛز زض دطز

 چبزضی ذب٘ٓ سٛ ثطٚ  ذبْ٘ٛ ثطذٛضزیٝ چٝ ایٗ ٞب دچ

 اش ثبثچٝ ظٖ ضس ثبظ آضاْ زض زاز حطوز ضا زض زسشٍیطٜ

 وٙس ٞب زلیمٝ ضس ٘بدسیس ٔكت ضٚضٗ سبضیه ٚزض سٛ ذعیس

 ٘طسشٝ ا٘شظبض غف زض ٕٞچٙبٖ ٔٗ ٚ ٌصضشٙس ٔی ٚوٙسسط

 ثٝ ضا ٚآِ زضز زوشط ٌط ٔؼدعٜ زسشبٖ ضبیس وٝ ثٛزْ

 ثبقُ ذیبَ ظٞی ِٚی وٙس ٚدبن ثطٛیس ٚخٛزْ اظ یىجبضٜ

 سطٚوّٝ زیٍط ٘فط زٜ اٚ آٔسٖ ثیطٖٚ ثیٕبضٚ یه ضفشٗ ثب

 وف اظ قبلز ثلاذطٜ ثٟٕبٖ ٚ فلاٖ ضٕبضٜ ٔیطس دیسا ضبٖ

 ضفشٓ ٔكت زض دطز ثٝ ػسز ٚ ضٕبضٜ ذیبَ ثی ٚ زازْ

 ضس ثبظ زض ٚ ٌصضز ِحظٝ چٙس ظزْ زض ثٝ ؾطثٝ ٚچٙس

 زض چطا ضسٜ؟ چی چیٝ ٌطز دسیساض زوشط ٚذب٘ٓ

 ٌفشٓ ٚ زازْ ضا٘طب٘ص ٘ٛثز وبغص اسشیػبَ ٔیع٘ی؟ثب

 سٛ ٔیبٖ ٞی   ثسٜ ذیّی حبِٓ ضسٜ ٘ٛثشٓ ثجیٙیٗ ثجرطیس

 ٚ ٌطفز سٕشٓ ثٝ ضا اٍ٘طشص زوشط ذب٘ٓ ثیبْ ٔیرٛاْ ٔٙٓ

 ثطٜ ثسٜ حبِص وی ٞط ٘یسز ثس حبَ خبی ایٙدب ٌفز

 سىٛر ِحظبسی ٚثؼس ذٛضز ثٟٓ چٙبٖ ٔكت زض.. اٚضغا٘س

 ٞیچىس ٔٗ اظ سبلجُ وٝ ثٛزْ فىط زضایٗ  ٚٔٗ ٚسىٛر

 ؟!٘جٛزٜ ثس حبِص

 ًَى .الف
 أٛاج غسای سىٛسص، وٝ یبفشٓ ای وشبثفطٚضی زض ضا اٚ

 وّٕبر، خبی ثٝ ٞب وشبة سٕبْ اٍ٘بض ثٛز؛ زٚضزسشی

 ظٔعٔٝ خٟبٖ ٌٛش زض ضا زضیب لػٝ وٝ ثٛز٘س ٞبیی غسف

 ِطظاٖ ٞبی سبیٝ ٚ چٛثی ٞبی لفسٝ ٔیبٖ. وطز٘س ٔی

 اش غفحٝ ٞط ٌٛیی ٌطٛز، ٔی ضا لسیٕی وشبثی اٚ ٞب، چطاؽ

. ثٛز وطزٜ ِٕس زٚض سبحّی زض لجلاً اٚ وٝ ثٛز ٔٛخی

 ثبز ِٕس ضجیٝ ِغعیس، ٔی فطسٛزٜ خّس ضٚی وٝ زسشب٘ص

 خبزٚی ایٗ ٌط ٘ظبضٜ سٟٙب ٔٗ ٚ ثٛز، آضاْ ٞبی آة سكح ثط

 .ٔب٘سْ دبیبٖ ثی

 ثبضا٘ی ٞبی دٙدطٜ ٚ بضیهس زیٛاضٞبی ثب ای وبفٝ اظ ٚلشی

 وٝ اش ثیىطاٍ٘ی اظ. ٌفز زضیب اظ ثطایٓ اٚ وطزیٓ، ػجٛض

 وٝ ٞبیی ٔٛج غسای اظ ٚ وطزٜ ٘فٛش ٞبیص ذٛاة ثٝ ٌٛیی

 ضجیٝ زضیب: »ٌفز اٚ. ثٛز٘س ظ٘سٜ سىٛر، ٌٛضٝ ٞط زض

 ٔٛج، ٞط. ذٛا٘س ا٘شٟبیص سب سٛاٖ ٕ٘ی وٝ اسز وشبثی

 زض ٕٞیطٝ ٔؼٙبیص بأ ضٚز، ٔی ٚ آیس ٔی وٝ اسز ای خّٕٝ

 .«ٔب٘س ٔی شٞٗ

 

 اظ دیص ذٛضضیس وٝ افمی ٔثُ ثٛز، ذبوسشطی چطٕب٘ص،

 زضیب وٙبض ٚلشی: »ٌفز. ظ٘س ٔی ٘مص زضیب ثط غطٚة

 ٔٛج، ٞط. اسز ٘ٛضشٗ حبَ زض ز٘یب سٕبْ ٌٛیی ای، ایسشبزٜ

 وساْ ٞیچ أب وطس، ٔی سبحُ ثط سبظٜ ذكی وٝ اسز لّٕی

 آیس ٔی فمف. زاضز ٕ٘ی ٍ٘ٝ اض چیعی ٞطٌع زضیب. ٔب٘ٙس ٕ٘ی

 .«ثطز ٔی ٚ

 چٝ ثٙٛیسی، زضیب اظ زاسشب٘ی اٌط: »دطسیسْ اٚ اظ

 «ٌٛیی؟ ٔی

 ثط سشبضٜ یه آضاْ ضىفشٗ ضجیٝ وٝ ِجرٙسی ظز؛ ِجرٙس

 وٝ ٘یسز چیعی زضیب. ٘ٛیسٓ ٕ٘ی: »ٌفز. ثٛز زضیب ضت

 ٞبیی ضٗ زضثبضٜ زاسشب٘ٓ ثرٛاٞٓ، اٌط أب. ضٛز ٘ٛضشٝ

 اٌط حشی زاض٘س، ٔی ٍ٘ٝ ضا وسی دبی خبی وٝ ثٛز ذٛاٞس

 ثبظٌطز زا٘ٙس ٔی وٝ دط٘سٌب٘ی زضثبضٜ. ثطٛیس ضا ٞب آٖ آة

 .«اسز ضٞبیی ضاٜ ٕٞیطٝ زضیب، ثٝ

 یه ٍ٘بٞز ٞط. ٞسشی زضیب ٕٞبٖ ضجیٝ سٛ: »ٌفشٓ اٚ ثٝ

 سىٛسز، ٞط ٚ آٚضز ٔی ٔؼٙب ذٛزش ثب وٝ اسز ٔٛج

 سٛ، أب. ثٍیطز آضاْ آٖ زض ذٛاٞس ٔی ز٘یب سٕبْ وٝ سبحّی

 وطز سسریطر سٛاٖ ٔی ٘ٝ. ٔب٘ی ٔی ٘بدیسا ٚ آظاز زضیب، ٔثُ

 .«ا٘شٟب سب ضسی زضن ٘ٝ ٚ

 اظ دط ضاظ، اظ دط ثٛز؛ زضیب ذٛزِ اٚ وٝ فٟٕیسْ ضت، آٖ

 زض ٞسف، ثی وٝ ثٛزْ وٛچه لبیك یه سٟٙب ٔٗ ٚ. ضىٜٛ

 .ضسْ ٌٓ ٍ٘بٞص ػٕك

 ّوا تیوَرًژاد -رًگ ٍ حکوت طبیعت ّای ّفت پرًدُ

 

 ظ٘سٌی ضٍ٘بضً٘ دط٘سٜ ٞفز ظیجب، ٚ ٚسیغ خٍّٙی زَ زض

 وٙٙس ثبثز ذٛاسشٙس ٔی ٞب دط٘سٜ ایٗ اظ وساْ ٞط. وطز٘س ٔی

 اظ ثطٌطفشٝ ٞب آٖ اسٓ ٚ  .اسز ظیجبسط ٕٞٝ اظ ضٍ٘طبٖ وٝ

 ٚ ٘یّی آثی، سجع، ظضز، ٘بض٘دی، سطخ،  ثٛز دطٞبیطبٖ ضً٘

 ثٙفص

 سب سوٙٙ ثطٌعاض ای ٔسبثمٝ وٝ ٌطفشٙس سػٕیٓ ضٚظ یه

 .وٙٙس سؼییٗ ضا ضً٘ ظیجبسطیٗ ٚ ثٟشطیٗ

 اظ دط وٝ ٚسیؼی زضز سٛی ثٝ ٚ ٌطٛز ضا دطٞبیص سطخ

 اش سطخ ٞبی ثبَ وٝ ثبض ٞط. وطز دطٚاظ ثٛز ضمبیك ٞبی ٌُ

 زضز ٚ ضس٘س ٔی ضىٛفب یىی یىی ٞب ٌُ ذٛضز، ٔی سىبٖ

 :ٌفز غطٚض ثب سطخ. زضذطیس ٔی سطخ ضً٘ ثٝ
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 ثٝ زضز وٙیس، ٍ٘بٜ. زاس ضٛض ٚ ظ٘سٌی ضً٘ ٔٗ، ضً٘"

 "!ضٛز ٔی ضىٛفب ٔٗ ػطك

 ثٝ ٞب ثطي وٝ خبیی وطز، دطٚاظ دبییعی زضذشبٖ ثٝ ٘بض٘دی

 ثط اٚ وٝ لسْ ٞط. ثٛز٘س آٔسٜ زض قلایی ٚ ٘بض٘دی ضً٘

 ِجرٙس ثب ٘بض٘دی. آٔس٘س زضٔی ضلع ثٝ ٞب ثطي زاضز، ٔی

 :ٌفز

 ضٛز، ٔی ظ٘سٜ ٔٗ ثب دبییع. اسز آضأص ٚ ٌطٔب ٔٗ ضً٘"

 ".ضلػس ٔی ٞٛا زض آضأص وٝ اسز خبیی دبایٙ

 ذٛضضیس ٘ٛض زض دطٞبیص. وطز دطٚاظ آسٕبٖ سٛی ثٝ ظضز

 ٚ ٔبٜ سٛی ثٝ ضسیس، فطا ضت وٝ ظٔب٘ی ٚ زضذطیس٘س ٔی

 خبٖ سشبضٌبٖ ٚ ٔبٜ ثٝ ظضز ٘ٛض. وطز دطٚاظ سشبضٌبٖ

 غسای ثب ظضز. وطز ٔی ضٚضٗ ضا ضت آسٕبٖ ٚ ثرطیس ٔی

 :ٌفز ٘طیٗ زَ

 اظ ٕٞٝ ٞب سشبضٜ ٚ ٔبٜ ذٛضضیس،. ٔىب٘ٓ ٚ ظٔبٖ ٞط ٘ٛض ٔٗ"

 ٔٛخٛز ٞط ثطای ضٚضٙی ٚ أیس ٔٗ. ٌیط٘س ٔی اِٟبْ ٔٗ

 ".ٞسشٓ

 سجع ٕٞیطٝ زضذشبٖ ٚ ػّف اظ دط ٞبی سذٝ سٕز ثٝ سجع

 خبٖ زٚثبضٜ ظٔیٗ ٞبیص، ثبَ حطوز ٞط ثب. وطز دطٚاظ وبج

 ثب سجع. ضس٘س ٔی سجعسط ٞب زضذز ٚ ٞب ػّف ٚ ٌطفز ٔی

 :فزٌ آضأص

 ظ٘سٜ ضا ٞب ػّف ٚ زضذشبٖ ٔٗ. اسز ظ٘سٌی ٔٗ ضً٘"

 ".ٔب٘س ٔی خٛاٖ ٕٞیطٝ ٔٗ ثب قجیؼز. وٙٓ ٔی

 آسٕبٖ زض دطٞبیص ٚ وطز دطٚاظ ثّٙس آسٕبٖ سٛی ثٝ آثی

 ثٝ سٛا٘سز ٕ٘ی چیعی ٞیچ اٚ آسٕبٖ زض. ضس٘س درص

 ثب آثی. ثبضس زضذطبٖ اش آثی ٚسؼز ٚ ػٕك ی ا٘ساظٜ

 :ٌفز ِكیف ٚ ٘طْ غسای

 ٔٗ زض. وٙٓ ٔی ٕ٘بیبٖ ضا وطاٍ٘ی ثی ٚ ٞب آسٕبٖ ػٕك ٗٔ"

 ".آٔیع٘س ٔی ٞٓ زض ضٚیبٞب ٚ أیس

 زض دطٞبیص. وطز دطٚاظ وطاٖ ثی ٞبی الیب٘ٛس سٛی ثٝ ٘یّی

 ٚ ثٛز ٘یّی الیب٘ٛس. زضذطیس٘س غطٚة ٘ٛض ظیط ٚ زضیب آة

 :ٌفز آضاْ غسای ثب ٘یّی. ثٛز وطزٜ ظ٘سٜ ضا زضیب ٘یّی

 ٚ زضیبٞب ػٕك ٔٗ. اسز دبیب٘ی ثی ٚ سىٛر ٔٗ ضً٘"

 دٟٙبٖ وطاٖ ثی ضاظٞبی وٝ خبیی ٞسشٓ، ضت ٞبی آسٕبٖ

 ".اسز

. وطز دطٚاظ لیٕشی ٞبی سًٙ اظ دط غبضی زضٖٚ ثٝ ثٙفص

 ٕٞیطٝ اظ ثیطشط وٝ ظیجب آٔیشیسز ٞبی سًٙ

 :ٌفز ٚلبض ثب ثٙفص. زضذطیس٘س ٔی

 ظٔیٗ زَ زض خٛاٞطی ٔٗ. اسز ظیجبیی ٚ ضىٜٛ ٔٗ ضً٘"

 ".اسز ٕ٘بیبٖ قجیؼز زَ زض آٖ زضذطص ٝو ٞسشٓ

 ٕٞٝ ضسب٘س، دبیبٖ ثٝ ضا ذٛز ٕ٘بیص دط٘سٜ ٞط ایٙىٝ اظ ثؼس

 أب. اسز ظیجبسط ٕٞٝ اظ وسی چٝ ثجیٙٙس وٝ ثٛز٘س ٔٙشظط

 ایٗ زض. ثطسٙس ای ٘شیدٝ ثٝ ثٛز٘س ٘شٛا٘سشٝ وساْ ٞیچ ٞٙٛظ

 خٍُٙ ثعضي زضذشبٖ ٔیبٖ زض وٝ خٍُٙ حىیٓ ِحظٝ،

 :ٌفز ٚ آٔس ٞب دط٘سٜ ٘عز ثٝ آضأی ثٝ وطز، ٔی ظ٘سٌی

 أب ظیجبییس، ضٕب اظ وساْ ٞط وٙیس؟ ٔی ضلبثز ٞٓ ثب چطا"

 ظیجبیی. ٘یسشیس وبُٔ زیٍطی ثسٖٚ ضٕب اظ وساْ ٞیچ

. ثٍیطیس لطاض ٞٓ وٙبض زض ضٕب ی ٕٞٝ وٝ اسز ظٔب٘ی ٚالؼی

 یه اظ ثرطی ضٕب سه سه. اسز قٛض ٕٞیٗ قجیؼز

 ".ٞسشیس ٍیعا٘ ضٍفز ٚ ٘ظیط ثی ی ٔٙظطٜ

 سبظٜ ٚ زاز٘س ٌٛش حىیٓ ٞبی حطف ثٝ زلز ثب ٞب دط٘سٜ

 .اسز ثٛزٖ ٞٓ وٙبض زض ٚالؼی ظیجبیی وٝ فٟٕیس٘س

 ٔحؽ ثٝ أب وطز٘س، دطٚاظ آسٕبٖ سٕز ثٝ ٞٓ ثب ٕٞٝ

 ٞٓ ثب ٞب ضً٘ ی ٕٞٝ ٘بٌٟبٖ ضسیس٘س، آسٕبٖ ثٝ ایٙىٝ

 حبَ زض آسٕبٖ زض ػدیت چیعی. ضس٘س زضذطبٖ

 دطٚاظ ٞٓ وٙبض زض ٞب دط٘سٜ وٝ ٕٞب٘كٛض. ثٛز ٌطفشٗ ضىُ

 ٞٓ ثٝ آسٕبٖ زض ٕٞبًٞٙ قٛض ثٝ ٞب ضً٘ ٕٞٝ وطز٘س، ٔی

 زض اِؼبزٜ ذبضق ی دسیسٜ یه ِحظٝ، ٕٞبٖ زض. دیٛسشٙس

 .آٔس ٚخٛز ثٝ آسٕبٖ

 سطخ، ٞبی ضً٘ چٍٛ٘ٝ وٝ وطز ٔی ٍ٘بٜ حیطر ثب خٍُٙ

 لطاض ٞٓ وٙبض زض ثٙفص ٚ ٘یّی آثی، سجع، ظضز، ٘بض٘دی،

. زاز٘س سطىیُ ضا ثبضىٜٛ ٚ زضذطبٖ لٛس یه ٚ شٌٝطف

 سطیٗ، ثعضي سب سطیٗ وٛچه اظ خٍُٙ، حیٛا٘بر سٕبٔی

 .ٍ٘طیسشٙس دسیسٜ ایٗ ثٝ ظزٜ ضٍفز

 ضىُ آسٕبٖ زض وٙٙسٜ ذیطٜ ٚ ػظیٓ وٕبٖ ضٍ٘یٗ یه

 لطاض ٞٓ وٙبض زض ظیجب ٚ ٕٞبًٞٙ قٛض ثٝ ٞب ضً٘ ٌطفز،

 وبُٔ ٘یظٔب ظیجبیی ایٗ وٝ فٟٕیس٘س ٍٕٞی. ٌطفشٙس

 .ثبضٙس ٞٓ وٙبض زض ٕٞٝ وٝ ضٛز ٔی

 ٌطفشٗ خطٗ ثٝ ضطٚع حیطر ٚ ضبزی ثب خٍُٙ حیٛا٘بر

 سٟٙب: ثٛز٘س ضسٜ آٌبٜ قجیؼز حىٕز اظ ٞب آٖ. وطز٘س

 ظیجبیی ٌیطز، لطاض ٞٓ ثب ٕٞبٍٞٙی زض چیع ٕٞٝ وٝ ظٔب٘ی

 .ضٛز ٔی ذّك ٚالؼی

 (طالبی. ى) هي رٍز یک خاطرُ -تلٌگر
 

 ...وطز غحجز ثبٔٗ ،ولاغی یظٔسشب٘ سطز ضٚظ یه

 ضفشٓ ثیطٖٚ ذطیس ثطای اغفٟبٖ آِٛزٜ ٞٛای زض أطٚظ

 ایص فیطٚظٜ آثی اظ ذجطی وطزْ آسٕبٖ ثٝ ٍ٘بٞی
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 ٞٓ ذٛضضیس حشی ثٛز زسز یه ذبوسشطی خب ٘جٛزٕٚٞٝ

 .سبثیس ٔی خبٖ ،ثی ضٔك ثی ثٛز ثس حبِص ٞٛا آِٛزٌی اظ

 خبی ٓچط ٌطفشٝ ٔٝ ظٔبٖ ٔثُ وٝ ثٛز آِٛزٜ ٞٛا آ٘مسض

 ٚ ثبضٓ وٙسٜ دٛسز دیبظی ایٙىٝ ٔثُ چطٕب٘ٓ ضإ٘یسیس،

  ثبضٓ ذٛضزٜ سٙسی غصای اٍ٘بض آِٛزٌی اظضسر ٞٓ ٌّٛیٓ

 . سٛذز ٔی

 .وطز ذطاة ضا حبِٓ ضٟط ذبوسشطی ضً٘ ٚ ٌٚبظ زٚز ثٛی

 آذط سٛذز، آسٕبٖ زض دط٘سٌبٖ ٚ ٞب ٌٙدطه ثطای زِٓ

 فشبز،ا وبج زضذز ظیط ای ثبغچٝ وٙبض ولاؽ یه ثٝ چطٕٓ

 زضز ثس٘ص سٕبْ وٝ آزٔی ٔثُ ثٛز ذٕیسٜ ٚ حبَ ثی

 .آٚضز ٔی وٓ ٘فس دیچیسٜ ٔی  ذٛز ثٝ ٔیىٙس

 . وطزْ ٍ٘بٞص وٕی ٘طسشٓ ٔمبثّص ، ضسْ ٘عزیىص

 ضجٟبی یبز ضا ٔٗ  حبِص ثی ٚ ضً٘ ٔطىی ٞبی چطٓ 

 .ثرٛاٞس چیعی ٔٗ اظ ایٙىٝ ٔثُ ا٘ساذز، ظٔسشبٖ سطز

 .ٔیساز ساِشٕب ثٛی ٍ٘بٞص  آذط زا٘یس ٔی

 دبضچٝ ٔثُ ثٛز افشبزٜ ظٔیٗ ضٚی وٝ ثبظش ٞبی ثبَ

 . ٘ساضز ضا ِكبفز ٚ ٘طٔی حبِز آٖ زیٍط وٝ ثٛز ٔرّٕی

 ضٞب ظٔیٗ ضٚی ضسٜ ذطه چٛة سىٝ یه ٔثُ دبٞبیص

 .ثٛز ضسٜ

 وٝ ٘ٛوص ٚ ٔیعز وٛچه ٌٙدطه یه لّت ٔثُ لّجص

 .ٔیطس ٚثسشٝ ثبظ ثٛز، ٌطزاٖ افشبز سرٓ ٕٞچٖٛ

 چطٕٟبی چٙسثبضی وطزْ، ٍ٘بٜ چطٕب٘ص زض ٔدسز

 ٔٗ ثٝ ذسشٝ ٞبی چطٓ آٖ ثب ٚ وطز ٚثسشٝ ثبظ ضا ظیجبیص

 . ذٙسیس

 : ٌفشٓ ٚ زازْ ضا اٚ ذٙسٜ خٛاة

 ذطاثٝ؟ ٞٛاحبِز ایٗ اظ سٛٞٓ ضسٜ؟ چی ثیچبضٜ  ولاغه-

 .وطز ٍ٘بٜ ذیطٜ ٔٗ ٚزضچطٕبٖ زاز ضاسىب٘ی سطش

 ذٛز خبی اظ سطیغ ثبضس، سطٙٝ ضبیس وٝ ضسیس شٞٙٓ ثٝ

 ٌطفشٓ ٔؼس٘ی آة یه ذیبثبٖ قطف آٖ ٔغبظٜ اظ ضسْ ثّٙس

 ثٛز ضسٜ ضٞب ثبغچٝ زض وٝ ٔػطفی یىجبض ثطمبة زض ٚ

 :اٌٚفشٓ خّٛی ٌصاضشٓ ٚ ضیرشٓ آة وٕی

 .ثیبیس خب حبِز سب ثرٛض اْ آٚضزٜ آة ثطایز ظیجب ولاؽ-

 لسضزا٘ی  سیبٞص چطٕبٖ زض وطز، دبییٗ ٚ ثبلا ضا سطش

 .٘رٛضز ضا آة ثبظٞٓ أب ٔیعز ٔٛج

 .٘یسشی سطٙٝ سٛ دطسیسْ ٚ وطزْ ٍ٘بٞص ٘طسشٓ

 ضسٖ ثّٙس سٛا٘بیی وٝ فٟٕب٘س ٔٗ ثٝ ٚ زاز ذٛز ثٝ سىب٘ی

 ضا آة آٞسشٝ آٞسشٝ، ٚ ثطزْ ٘عزیىص ضا آة ضیطٝ ٘ساضز،

 ثب ٔیرٛضز آة وٝ ٕٞب٘كٛض اٚ ، ضیرشٓ ٔٙمبضش ضٚی

 .وطز سطىط ٔٗ اظ ضجص ضً٘ چطٕبٖ

 :ٌٚفشٓ  وطزْ ٍ٘بٜ اٚ ثٝ ِجرٙس ثب

 ٘ٛع ٞٓ فىط ثٝ ٞسشیٓ ذٛاٜ ذٛز آزٟٔب ٔب چمسض ولاغه،

 ٞٓ زیٍط ظ٘سٜ ٔٛخٛزار فىط ثٝ ٞیچ ٘یسشیٓ وٝ ذٛز

 .ثجرص ٔبضا سٛ ٘یسشیٓ

 وبضٞبیٓ ثٝ سب افشبزْ ٚضاٜ ثّٙسضسْ ٘بضاحشی ذٛزثب خبی اظ

 ای ثبضس،أب ٔطزٜ ضت ضً٘ ولاؽ آٖ وٝ ٌٕب٘ٓ ،ثٝ ثطسٓ

 ٔٛخٛزار ٚ ظیسز یفٔح فىط ثٝ وٕی ٞب آزْ ٔب وبش

 .ثٛزیٓ ٞٓ سطظٔیٗ ایٗ ظ٘سٜ

 سویعی اهیي -هْاجر

 

 سبػشی چٙس ٔیشٛ٘ٓ ٚ ٔیطٝ سْٕٛ ضیفشٓ زیٍٝ ضثغ یٝ

 ضسیسٖ ثطای زضسشٝ ثطْ، سطوبض ثٝ ثبیس زٚثبضٜ ِٚی. ثرٛاثٓ

 زاضز؛ اضظضطٛ ِٚی وطیسْ، سرشی ظیبز ایٙدب ثٝ

 ٔبٜ ۶ سب ثٍیط؛ ضسٖ ضز ٔطظ اظ لبچبلی اسشطس ٕٞٝ اٖٚ اظ

 ثطذلاف الاٖ ػٛؼ زض ِٚی ٞب، دٙبٞٙسٜ وٕخ سٛ ظ٘سٌی

. ٔیىٙٓ ظ٘سٌی إِٓبٖ سٛی زاضْ فبٔیلأٖٛ ٚ زٚسشب ثمیٝ

 وبضٌط چٙسسب ثب اضشطاوی ذٛ٘ٝ یٝ ٚ زاضْ وبض ذساضٚضىط

 .وطزْ اخبضٜ ٟٔبخط

 یٝ الا٘ٓ ذٛثٝ ٌصاضشٓ؛ ولاة اظ اسشٛضی یٝ زیطت

 ... دیدٓ سٛ ثعاضْ ثطِیٗ غطٚة اظ اسشٛضی

! وبض ٚسف وٙبض ثعاض ٌٛضیشٛ ٟٔبخط، ٞی: سطوبضٌط غسای

 ٔیرٛاز؟ اذطاج زِز
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 زادَّش هحودرضا

 

 ذٛزش اظ وٝ ٔشٗ. وطزٜ چبح خّسی چٙس وشبة یه

 ٚ ٘ٛضشٝ ٘فط یه ضا ضسبِٝ ٞط. اسز ضسبِٝ ٔدٕٛػٝ ٘یسز،

 ضٚی اظ سػحیح ٔؼٕٛلا. اسز وطزٜ سػحیح زیٍط ٘فط یه

 یه وٝ ایٗ ٔثُ ضز،٘سا ظحٕشی وٝ ضسٜ ا٘دبْ ٘سرٝ سه

 ٚ اسز، ػطثی ظثبٖ ثٝ ٔشٖٛ. ثسٞیس ٍ٘بض ٚاغٜ ثٝ ضا ٔشٗ

 ٌطزآٚض٘سٜ ضس، ٔب زٚسز ٘مص دس. ٘ىطزٜ سؼطیت وسی

 ٔػحح چٙس وٝ لسیٕی ٘ٛیسٙسٜ چٙس اظ ضسبِٝ چٙس

 وٙیس ٔی ثبٚض حبلا. ا٘س وطزٜ سػحیح ٔثلا ضا ٞب آٖ ٔؼبغط،

 غس اظ ثیص ا٘سیطٝ، ٚ فطًٞٙ زضٕٗ ٚ ٔب زٚسز ایٗ وٝ

 وٝ ٞٓ ضا ٔشٖٛ ؟ ٘ٛضشٝ ٔدٕٛػٝ ایٗ زض ضا ذٛزش اسٓ ثبض

 زض وٝ ضا وشبثٓ: ٌفز ٔی ٔب زٚسز. اسز ػطثی ٌفشٓ،

 ! ضسْ حبَ ذٛش ذیّی زیسْ، سٛضیٝ

 وشبثی دع ٚ وطزٜ ٔػبحجٝ دیص ضٚظ چٙس زیٍطٔبٖ زٚسز

 ٞب ایٗ ٚالؼب. وطزٜ سػحیح ػطثی، ظثبٖ ثٝ وٝ زازٜ ضا

 ضا ایطاٖ چبح ػطثی وشبة یه بٞ ػطة وٝ زاضز حبِی ذٛش

 ٘ٛیسٙسٌبٖ وٙس، ضبزی ثبیس وسی ٞٓ اٌط ثبضٙس؟ زاضشٝ

 ذبقط ثبض قطیمی، ٞط ثٝ وٝ ٔب ٘ٝ ٞسشٙس، ٞب وشبة آٖ

 سٛی ثبیس اغلا. ایٓ وطزٜ آٖ ضاٜ ٞٓ ضا اسٕٕبٖ ٚ ایٓ ضسٜ

 ا٘سیطٝ اسز، ٌٛ٘ٝ ایٗ ا٘سیطٝ ٚؾغ وٝ ثع٘یٓ سطٔبٖ

 غس چٙس ٔػحح، یه سب ضٛز ذبن ثبیس ٔؼبغط ٘ٛیسٙسٜ

 .وٙس ٔٙشطط ضا آٖ ثؼس سبَ

 زادَّش هحودرضا

 

 ٔطوع ٚ ّٔی ذب٘ٝ وشبة حیبـ ٌٛضٝ ظیبزی ٞبی وشبة

. ثبضاٖ ٚ ثبز ظیط زیٛاض، ضىٓ ثٛز٘س ضیرشٝ اغفٟبٖ اسٙبز

 ثطضبٖ وس ٞیچ أب سٛذز، ٔی حبِطبٖ ثٝ زِص ٞطوس

 ضٚظ یه. وطزْ ٔی ٍ٘بٞطبٖ چخ چخ ثبض، ٞط. زاضز ٕ٘ی

 ٘ساضشٝ وبضی ٞیچ ٚ ثبضٓ ظ٘سا٘ی اٌط وطزْ فىط ْذٛز ثب

 ٚضق ثطزاضْ ضا ٞب آٖ اظ یىی وٙٓ ٕ٘ی ضغجز ٞٓ ثبظ ثبضٓ

 ... . ثمیٝ ثٝ ٚای ثع٘ٓ ضا حطف ایٗ وٝ وشبة وطْ ٔٗ. ثع٘ٓ

 زاض وشبة. ٌطفشٓ ٔی ضا لسیٓ چبح ٞبی وشبة سطاؽ ضٚظ یه

 لفسٝ زض سبَ ٞطز وٝ وشبثی ٞط: ٌفز غبئت ذب٘ٝ وشبة

 ثٛز ٘عزیه. ضٛز ٔی ذٕیط ٚ ٚخیٗ ٘طٚز، أب٘ز ٚ سثٕب٘

 زلز، وٓ یه ِٚی اسز؛ وٙٙسٜ ٘بضاحز ثّٝ. وٙٓ سىشٝ

 ذب٘ٝ ٔثُ. وٙس ٔی فطق لسیٕی وشبة ثب ٘رٛض زضز ثٝ وشبة

 ذٛزْ ثٝ ثبیس. زاضز سفبٚر فطسٛزٜ ذب٘ٝ ثب وٝ سبضیری

 یه وٝ ایٗ ٔحؽ ثٝ ٘ىٙٓ فىط دسیسآٚض٘سٜ ٔٗ. ثیبیٓ

 ثؼس سبَ چٙس. اْ ضسٜ سبضید ٚاضز زیٍط وطزْ، چبح وشبة

 حیبـ ٌٛضٝ یب ٚ ثطٛز ذٕیط ٔٗ وشبة اسز ٕٔىٗ

 .٘یسز ثس ثىٙٓ فىط ٞٓ ٔب٘سٌبضی ثٝ. ثذٛسس
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 هصطفی ارضد -"ّای ًیاهدُ  ضب "
 

 ٓثفیكٕ

 ١ای ٍٜٛیؽٟ؛ اق ه٠ّ

 ١ای ٛیاٗؽٟ؛ ٌة

 ـٝٛؽ؛ ١ایی ـٌٝٚ ٠ً ت٠ غاٌٗٞی ٗی وتاـٟ

 

 ـٝضی ٠ً ؼـ ؼوتِ توؽیف ٗاٛؽٟ اوت،

 ـٝٛؽ. ١ای ًٞؼًاٛی ٠ً ت٠ تاقی ٗی ١ای ـٝاٙ تف ٠ُٛٞ اٌي

 

 ٓثفیكٕ اق

 ُیفٛؽ، ١ا؛ ٝهتی ٠ً ؼـ ٘ٞكاٙ پٜاٟ ٗی وٌٞت ؼٌت

 یكٕ اق ِثف، اق آٝاق تاـاٙ، اق اٗیؽ.ٓثف

 

 هصطفی ارضد -"راز هگَ  "
 

 ایٚ ـاق ِٗٞ ـا ت٠ تِٞ؛  

 ُفؼؼ   ای تاقٗی ٠ً ز٠ِٛٞ ؼـیا ت٠ هٙفٟ

 تا ـاٟ ت٠ وٞی تٞ پیؽا ًٜٖ

 

 ٗطثٞب ٗٚ!

 ت٠ ٗٚ تِٞ   

 ٌٞؼ   ز٠ِٛٞ تاـاٙ ؼٝتاـٟ ؼـ ؼّ اتف ٗی

 خٞیٜؽ   ٝ زٞپاٙ ؼـ ١ًٞىتاٙ ـاٟ غٞؼ ـا ٗی

 

 ُا١ی   ٠ِٛٞ ٌثٜٖ ِثصز

 ُفؼؼ ؼـ اٝج ت٢اـ   ت٠ تفٍ وثك تفٗی

 

 ؼٕ   ز٠ِٛٞ ؿفٝب ؼـ آؿٞي وپیؽٟ

 ٌٞؼ   آ١ی ًفؼٟ ٝ ت٠ ٛٞـ ِثص تؽّ ٗی

 

 ١ای ـكت٠ اق ؼـغت ـا   تفٍ

 ٠ً ٌٞـی ؼٝتاـٟ ت٠ وٞی ٌاغ٠ تاقُفؼاٛؽ  

 

 تا ـاٟ ـا پیؽا ًٜٖ  

 تا ت٠ غا٠ٛ، ت٠ آؿٞي تٞ تفُفؼٕ ٗطثٞب ٗٚ.

 

 

 هصطفی ارضد -"ّای ًیاهدُ  ضب "
 

 ٓثفیكٕ

 ١ای ٍٜٛیؽٟ؛ اق ه٠ّ

 ١ای ٛیاٗؽٟ؛ ٌة

 ـٝٛؽ؛ ١ایی ـٌٝٚ ٠ً ت٠ غاٌٗٞی ٗی وتاـٟ

 

 ـٝضی ٠ً ؼـ ؼوتِ توؽیف ٗاٛؽٟ اوت،

 ـٝٛؽ. ١ای ًٞؼًاٛی ٠ً ت٠ تاقی ٗی ١ای ـٝاٙ تف ٠ُٛٞ اٌي

 

 ٓثفیكٕ اق

 ُیفٛؽ، ١ا؛ ٝهتی ٠ً ؼـ ٘ٞكاٙ پٜاٟ ٗی وٌٞت ؼٌت

 اق ِثف، اق آٝاق تاـاٙ، اق اٗیؽ.ٓثفیكٕ 

 

 ػٙفِ وثكِ ـٝشِ ٛاتت ـا ت٠ آخف١ا تپاي

 

 ٢ٌفِ قیثای ٗفا پاًیكٟ اق تكٝیف ًٚ

 

 بْساد سرافراز

 ١ف ًدای قٛؽُی ُٖ ًفؼٟ تٞؼٕ غٞیً ـا

 

 ؼـ وفٝؼٙ اق ِٛا١ت تاق پیؽایٖ ٌؽٟ

 

 ؼكتفٕ ـا ؼـ تـْ ٗی ُیفٕ ٝ ٗی تٞوً٘

 

 ٌؽٟزٞٙ ٌؼٞـت ػاٌنِ اٌؼاـِ قیثایٖ 

 

 سرافراز  بْساد

 ـٝی واضْ آتٍی اق ػٍن تفپا ٗی ًٜیٖ

 

 ـ٘ا ٗی ـٕٝی ٠تا ِٛا١ت ٗثِْ یي ١یكٕ ت

 

 ـٝشِ ٗٚ تا ایٚ كٜا اِٛاـ اػلا ٗی ٌٞؼ

 

 ؼٝؼِ ٗىتی ٗی ٌٕٞ تا ٗاٟ تالا ٗی ـٕٝ

 

 بْساد سرافراز 
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 ١ف ًدای قٛؽُی ُٖ ًفؼٟ تٞؼٕ غٞیً ـا

 

 ؼـ وفٝؼٙ اق ِٛا١ت تاق پیؽایٖ ٌؽٟ

 

 فٕ ـا ؼـ تـْ ٗی ُیفٕ ٝ ٗی تٞوً٘ؼكت

 

 زٞٙ ٌؼٞـت ػاٌنِ اٌؼاـِ قیثایٖ ٌؽٟ

 

 بْساد سرافراز

 

 سر خَردُ

 ٗٚ ت٢ٜایی ُفی٠ ًفؼٕ!

 ت٢ٜایی تلاي ًفؼٕ!

 ت٢ٜایی ت٠ قغ٘إ ٗف١ٖ قؼٕ!

 ت٢ٜایی تفای قٛؽُیٖ خِٜیؽٕ!

تٞ اٝٙ ٌثایی ٠ً ِثص ٛ٘یٍؽٙ، ٗٚ ت٢ٜایی ٜٗتظف ٘ٔٞع 

 غٞـٌیؽ ٗٞٛؽٕ..

ٌىت غٞـؼٕ ٝ ؼٝتاـٟ هٞی اق خإ پاٌؽٕ! ت٢ٜایی ٌ

 ٗیؽٝٛی زی ٗیِٖ ؟

 ُا١ی ٗىتوْ تٞؼٙ كوٗ ٗاؼی ٛیىت

 اٝٛی ٠ً اق ٛظف ـٝضی ٗىتوْ، هٞی تفٟ..!

 

 تؼاـف

 

 ٗیاٙ آٙ ٠٘١ ؼیٞاـ

 

 إ ای    پٜدفٟ

 

 تىت٠ ؼ١اٙ

 

 وت اٝ وَِٜ وفؼِ وػتی

 

 تفای ٌٌىتٚ ٗٚ

 

 ؼاٛؽ اٝ ػٍن ـا ٛ٘ی

 

 غٞا١ؽ هٔثٖ ـا ٛ٘ی

 

 ُٞیٖ ته اوت ٞؼٕ ٗیت٠ غ

 

 ت٠ ایٚ ٗا١ی 

 

 اهیاٛٞن تؼاـف ٌٛٚ

 

 اٝ ت٠ ؼٛثاّ تَُٜ اوت

 

 هحودداًیال خیاطی)م. قاصدک(

 تِؿاـ اٍٗة

 اق ٛفؼتاٙ ٢ٗتاب تالا تفٝیٖ

 ٌة ـا ؼـ وی٠ٜ ٠ِٛ ؼاـیٖ ٝ

 ؼـ ٗفؼٗي آو٘اٙ ُٖ ٌٞیٖ

 ای تىاقیٖ ٝ غا٠ٛ

 ١ایت ٠ً اٛدیف اوت اق ٗٚ پؿیفایی ًٜی تا ٓة

 

 ٚ ـا تثیٚآٙ پایی

 قٗیٚ

 ١ای تٞ وت ؼـ ؼوت تٞپی

 ١ایت تسفغاٙ ت٘إ خـفاكیا ـا ـٝی اٍِٛت

 ٗیلا  ای قیثاتف اق ًاقا

 ١ایت خا تؽٟ اوپاٛیا ـا ؼـ ٗؼ٘اـی زٍٖ

 ١ا ـا اهیاٛٞن

 ات تِؿاـ ١ا ـا ؼـ ًیق هاـٟ

 تا زیكی تاهی ٛ٘اٛؽ

 

 غٞا١ٖ ػٙف ویة ؼـٝٛت ـا تثٞیٖ ٗی

 غا٘فات خاٗاٛؽٟ ـٝی قتاٙ ٝ

 ١ایت ـا تٍٜٕٞ یاٙ ؼٛؽاٙٗ

 قٜٛؽ ات تاّ ٗی ی ا٘ٔىی ؼـ تاؽ پیٍاٛی ِؽ پفٝا٠ٛ

 ُیفٕ ١ای تٞ ـا ٗی ٝ آٙ ٓطظ٠ ٠ً ؼوت

 ٌٞؼ  تاـٟ آـإ ٗی زیك یي ٠٘١

 ١ایی ٠ً آتیإ ـٝش ٝ ؼٌ٘ٚ ٗفٍ اوت ؼوت

 ٝ ِٛاٟ تٞ ٗیاٙ تاؼ ٝ پفزٖ

 قیثاتف اق یان ٝ ٗفیٖ اوت

 وت ؼـ آوتیٚ تاـیٌی ٛٞـی

 ای ٗٚ اوت٠ً ـا١ٜ٘

 هحودداًیال خیاطی)م. قاصدک( 
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 ؼقؼؼ ز٠ تِٞیٖ؟ ١ا ـا ٗی ت٠ تاؼی ٠ً پفٝا٠ٛ

 ت٠ ٌثی ٠ً آكتاب ـا

 ت٠ ؼـغتی ٠ً ٛىیٖ ـا    

 ١ا ـا ت٠ تفُی ٠ً آٝاق ُٜدٍي             

 ز٠؟  ًٜؽ ؼـ غٞؼي غٍي ٗی

 

 ًفؼٕ  كٌف ٗی

 قٗیٚ ؼـ آوتیًٜ       

 ٖ ؼاـؼای تفای كّْ تاقٟ                

 ًفؼٕ تاـاٙ كٌف ٗی

 إ ٗفاكوت ؼاـؼ تا غاى قٛؽُی       

 ز٠ اٌتثاٟ تكـُی

 

 تیٜؽ ١ا ٛ٘ی ًه ایٚ هاِؽى ـا قیف وَٜ ١یر

 تیٜٖ اٗا ٗٚ آٙ قٙ ـا ٗی

 پٌٞاٛؽ ت٠ آٙ قٛی ٠ً تا ١ٞٗای ولیؽي پاییك ـا ٗی

 ز٠ تِٞیٖ؟

 

 هحودداًیال خیاطی)م. قاصدک(

 ٠ ًفؼٕتٞ ـا ؼـ غا٘فاتٖ ُفاٙ ٗؽاّ ویٜ

 زٞ قـُفؼـػیاـت تىی وػاٝت پی٠ٍ ًفؼٕ

 

 هرتضی غفَری

 تٞ ـا ؼـ غا٘فاتٖ ُفاٙ ٗؽاّ وی٠ٜ ًفؼٕ

 زٞ قـُفؼـػیاـت تىی وػاٝت پی٠ٍ ًفؼٕ

 

 هرتضی غفَری

 

 یاـا ٌٛٚ ؼیٞا٠ٛ إ تا زٍٖ ٗىتت 

 ؼاٖٛ ٠ً ١ٖ پی٘ا٠ٛ إ تا ٛاق ٌىتت 

 

 هرتضی غفَری

 ًٞتؽ وت ٠ً اضىان ت٠ ؼّ ٗی ٌؼف ٍٗتی

 ٟ اق ایٚ ٍٗت پف اق ػٍن ٝٓی ؼـؼآٝـا

 

 وت ٗدفب ٠ً ٛؽاـؼ ـٝ ؼوت   تاؿثاٛی

 اٟ اق ایٚ ٗفؼ قتف ؼوت ٝٓی ؿٖ پفٝـ

 

 ضفٗت ؼـؼ ٢ِٛؽاـ ٝ اق اٝ ٌٌٟٞ ٌٛٚ 

 ٠ً ػكیك اوت ت٠ ؼّ ؼـؼ خلای ؼٓثف

 

 خِفٕ غٞٙ ٌؽٟ اق ته ٠ً ت٠ ؼّ ؿٖ ؼیؽٕ 

 غٞـؼ اق ؼوت خ٢اٙ غٞٙ خِف ٝ ؼٖٓ ٗی

 

 ای ٌؼف ٝكاؼاـ ٛثٞؼ١یسٌه ؿیف تٞ 

 ٠٘١ ـكتٜؽ ٢ٖٗ ٛیىت تٞ ١ىتی ؼیِف؟

 

 هرتضی حسیٌی

 ًٞتؽ  وت ٠ً اضىان ت٠ ؼّ ٗی ٌؼف ٍٗتی

 آٟ اق ایٚ ٍٗت پف اق ػٍن ٝٓی ؼـؼآٝـ...

 

 هرتضی حسیٌی

 یي ٝخة ؼٝـی تفای ػاٌواٙ یؼٜی ػؿاب

 ٝای اق آٙ ـٝقی ٠ً ػاٌن ـؼ ٌٞؼ آب اق وفي

 

 ١ا ًاك٠وت ًٜح  خای ٗٚ ایٚ ـٝق١ا ٗیكی

 یي ٘فف اٛؽٟٝ ٝ ٗٚ، یاؼ تٞ و٘ت ؼیِفي...

 

 علی صفری 

 قٗىتاٙ وت ١ٞا آٞؼٟ ٝ اتفی وت 

 قٛؽ آـإ  ٠ٛ تفكی ٗی

 ٠ٛ ـؼی ٗی ٍٛیٜؽ ـٝی آٙ تاهی 

 ٝ وفٗا تی ٗطثت ٗی قٛؽ ٌلام 

 قٗىتاٙ وت 

 پف اق ٌة ١ای ت٢ٜایی ٝ ٘ٞلاٛی 

 قٗىتاٙ اوت تفایٖ ٌاّ ٗی تاكی ؟  

 ٜؽاق ٗطثت ـا تٞ وف ت

 ٠ ـج اق ٌٞم یٟ ی٠ ـج غٜؽ

 ٝ پیر ٘فش ٌآٖ ـا تٞ تا ٗثوآی اق ػٍوت 

 تثاف خاٖٛ  

 ؼٖٓ تی تاب ایٚ ٌاّ وت ٠ً زٞٙ خاٛت ت٠ خاٙ ؼاـٕ 

 ٠ً خای ؼوت ُفٕ تٞ ت٠ ؼٝـ ُفؼٖٛ ػ٘فی ت٠ تف ؼاـٕ  

٠ً ١ف ـٝق قٗىتاٙ ـا ٘لای ُفٕ غٞـٌیؽ ُْ ػٍن تٞ ـا  

 ؼاـٕ

 ٠ اٗیؽی ت٠ آٙ ؼاـٕ تثاف آـإ تٞ كآٖ ـا ً

 ٠ً ُفٗای تٜٖ تاٌؽ  
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 ٝ خاٙ اكفٝق ِثص ـٌٜٖٝ تاٌؽ 

 ت٠ ـَٛ زٍٖ قیثایت 

 ت٠ ٛوً ٌؼف تٞ تاٌؽ 

 ز٠ غٌٞثػتٖ ٝ غٞي اهثاّ 

 ٠ً ٗی تاكی تٞ ٌآٖ ـا 

 ؼٖٓ پف ٌٞم ٝ ٌٞـ وت ، ٓثٖ تة ؼاـ 

 ُفٗی ق آٙ ؼیؽاـ  ی ٠تفای تٞو

 ِٛاـٕ ػٍن ٗٚ آِٞی ؼّ تیؽاـ 

 تیا ٛكؼیي تثاف ٌآٖ 

 ٠ً ؼّ ؼـ آت٢اب ؼیؽٛت تة ًفؼٟ زٞٙ تی٘اـ  

 

 ف.پگاُ

 ؼیؽی ٠ً ق ١یر آٗؽٟ ایٖ ؿایت ١یسیٖ 

 ای ١یر ٗفٛداٙ تٞ ؼٓت اق ؿٖ ٝ اق١یر

 

 ف.پگاُ

 یي ٌة اق تـٓ ُٔٞ ُلتٖ ت٠ تٞ 

 تاـ ٝ پٞؼٕ ـا ِٛاٟ ٗىت تٞ ٝیفا٠ٛ ًفؼ 

 

 ف.پگاُ

 وػت اوت كفاٗٞي ٌٞؼ ایٚ اٛؽٟٝ

 ی ؼـؼی تٌٍٟٞ  ٠غاٗٞي ٌٞؼ ٌؼٔ

 ٗیػٞاوت ٠ً ًٞتاٟ تیایٖ؛ ِٛؿاٌت 

 ایٚ تـٓ ٠ً ایىتاؼٟ پٍتٖ زٞٙ ًٟٞ

 

 ًفیسِ ًعوتی

 ًاـ ٗیٌٜٖ تا اٛؽٟٝ پفویؽ ز٠

 ١ی ٌؼف هٙاـ ٗیٌٜٖ تا اٛؽٟٝ 

 آٛوؽـ ٠ً ٗا ؼٝتا تلا١ٖ ؼاـیٖ 

 یي ـٝق كفاـ ٗیٌٜٖ تا اٛؽٟٝ

 

 ًفیسِ ًعوتی

 إ ـا ؼقؼیؽ ی قٛؽُاٛی اِٛیكٟ

 إ ـا ؼقؼیؽ خاٝؼاٛی ی اٛؽی٠ٍ

 یؼٜی ز٠ ًىی اخیف ًفؼ آی٠ٜ ـا؟!

 إ ـا ؼقؼیؽ یي ٌة آٗؽ خٞاٛی

 ًفیسِ ًعوتی 

 ؼّ ًٜؽٟ پاییك اق ٢ٌف

 په ٓفقٟ ١ای قٗىتاٙ 

 تا اٛد٘اؼ اٍِٛتاٖٛ ـویؽٟ

 اٗا١ٜٞق ایٚ ًٔ٘ات ٝضٍی

 ؼاؽِ ؼاؽ

 تٞـا ٓ٘ه ٗی ًٜٜؽ 

 

 پریسا سیـرٍس 

 ؼّ ًٜؽٟ پاییك اق ٢ٌف

 ی قٗىتاٙ په ٓفقٟ ١ا

 تا اٛد٘اؼ اٍِٛتاٖٛ ـویؽٟ

 اٗا١ٜٞق ایٚ ًٔ٘ات ٝضٍی

 ؼاؽِ ؼاؽ

 تٞـا ٓ٘ه ٗی ًٜٜؽ 

 

 پریسا سیـرٍس 

 ١ا ١ٖ ؼوت ؼاـٛؽ؛  ُٞیٜؽ: ضفف ٗی

١ای تٜٔؽی ٠ً ُا١ی ُٔٞیی ـا ٗیلٍاـٛؽ ٝ ٛله  ؼوت

 ُیفٛؽ. ٗی

 آؼٕ ـا غل٠ ٗیٌٜؽ.

 ُٞیٜؽ: ٗی

 ُا١ی ١ٖ  تؼٕی ضفف ١ا ١ٖ پا ؼاـٛؽ،

تكـُی ٠ً ُا١ی خایٍاٙ ـا ـٝی ؼٓی ٗیِؿاـٛؽ ٝ پا١ای 

 ٗاٜٛؽ.. تفای ١٘ی٠ٍ خایً  ٗی

 ُٞیٜؽ: ٗی

 تؼٕی ضفف ١ا ١ٖ زٍٖ ؼاـٛؽ؛

 ٗثْ ٗا ١اااا .... !

١ـای ویا١ی ٠ً ُا١ی ت٠ ز٢ٍ٘ای ؼیِفاٙ ِٛاٟ  زٍٖ

 تفٛؽ. ًٜٜؽ ٝ آ٢ٛا ـا ؼـ ٌفٗی تیٌفاٙ كفٝ ٗی ٗی

 ٝ اق خ٢آت آتت ٗیٌٜٜؽ؛

 ای تٞ ای٠ِٜٛٞ ٛثاٌؽ... !١ ٗفاهة تاي ضفف

 ًىی ـا تا ؼوت٢ایت غل٠ ًٜی ،

 ٝتا پا١ایت  ٢ًٓ ًٜی ٝ خای پات ،

 تا ٗؽت٢ا ت٘اٛؽ ـٝی ؼًٓ؛

 یا تا زٍ٘اٛت ًىی ـا ٌفٗىاـ ٌٜٛی .... !!!

 

 

 ققٌَس....                 
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 غٞي غاّ ٝ غٗ ٝ ؿٜس٠ ٓة ٝ ُْ ؼ١ٜی تٞ

 .تیً اق ضؽِٓ ٗؼّ٘ٞ ٠ً،... ٌیفیٚ وػٜی تٞ!..

 

 ٌٜٓت ت٠ قتاٙ اوت ز٠ ٓة ٝاًٜی یا ٠ٛ،

 ؼـ ؼٓثفی اوتاؼ ت٠ ١ف،... كٞت ٝ كٜی تٞ

 

 ٌیفیٜی اـًاٛی ٝ ؼـ تٙٚ ؿكّ ١ا،...

 ٕٗفابِ تٓ تَٚ تَٚ تٓ تٓ ٗٔىتَلؼٜٔی تٞ

 

 آٌٞب ؼّ اق ٘فق ِٛاٟ تٞ ت٠ پا غاوت،

 تا ٗٚ ٝوٗ ٗؼف٠ًء،... تٚ ت٠ تٜی تٞ؟!...

 

 ٕ،ٝهتی ٠ً تٞ ـا تَٜ ؼـ آؿٞي تِیف

 ٛكؼیي تف اق ٗٚ ت٠ تٚ اق،... پیف١ٜی تٞ

 

 ٌة ـكت٠ ٝ ٛكؼیي وطف ٌؽ ٛفٝ تا تاق،

 ٗدثٞـ ٛثاٌی ٠ً ت٠ ٗٚ،... وف تكٛی تٞ...

 

 جَاد کریوی 

 ت٠ ٝهت ؼیؽٙ ٗٚ، ِٞـتي ٛكٙ ٓٙلا،

 ـ١ا ًٚ اق وف غٞؼ ٗٞ، ٓسي ٛكٙ ٓٙلا

 

 تفای ؼیؽٟ ٌؽٙ ١ف ز٠ واؼٟ تف ت٢تف،...

 تكى ٛكٙ ٓٙلا ت٠ زٍٖ ٝ ٓة، ـل ٝ ـیْ٘،

 

 تِیف اق ٠٘١ ـٝ ؿیف ٗٚ،... ١فقُا١ی،

 ت٠ ُٞي زٍٖ، ـَُٖٓ ـا ٗطي ٛكٙ ٓٙلا

 

 ت٠ زٞب اغٖ تٞ ٗی ـیكؼ اـٍ ؼّ آٛی،

 تػٜؽ ٝ،... تا غٖ اتفٝ كٔي ٛكٙ ٓٙلاً...

 

 ت٠ خای پاوع ٗٚ تف ت٘ان پی ؼـ پی

 ت٠ ؿیف غّٗ غٞؼت ُاٟ، تي ٛكٙ ٓٙلا

 

 ؽٕ په،اُف ز٠ ٛاق تٞ تٞؼٟ ُفاٙ،... غفی

 ِٛیف لوت ت٠ غٞؼ، ؿ٘ثفى ٛكٙ ٓٙلا...

 

 

 ؼٖٓ پٜاٟ تٞ،... ؼـ وف ٛثٞؼٟ وٞؼایی،...

 ت٠ ؼّ ؼـَٛ ٌٛٚ، وف ت٠ ٌي ٛكٙ ٓٙلا

 

 تیا ت٠ ٝهت هفاـ اٛتظاـ ً٘تف ًٚ،...

 ت٠ ػٍن پاى ٗٚ اَِٛ یؽى ٛكٙ ٓٙلا

 

 جَاد کریوی 

 ُلت غٞب اوت اٙ ٌة ٝ ـٝقي ُؿٌت

 ؼیؽاـي ُؿٌت غا٠ٛ ـا ُْ ًفؼٟ اٛؽ اٙ ٌة ت٠

 ُلت٠ ٌؽ ٝا٠ِٛ ٠ً اق غٞاب آٗؽي 

 ٛا٢ُاٙ یي ١لت٠ اق یٔؽا ُؿٌت...

 

 فاطوِ رسَلیاى

 ٗىتا٠ٛ ات تاب ٝ تـٞاٖٛ ـا ُفكت  یٟ ػٍـٞ

 زـٞٙ ٌفاب ٢ًـ٠ٜ ای ـٝش ٝـٝاٖٛ ـا ُفكت

 

 ه٠ّ ١ای تی تٞ تٞؼٙ ؼـ ؼّ ٌة ١ـای تاـ

 ؼـ ٗـفٝـ غـا٘فٟ ، خاٙ ٝ خـ٢اٛـٖ ـا ُفكت

 

 ٜدـفٟ زٍٖ٘ ت٠ ـٟ ضـاّ غفابپٍت هاب پ

 تـاقٟ كـ٢٘یؽٕ ًـ٠ ١دـفاٛـت اٗـاٖٛ ـا ُفكت 

 

 هـٔة تیـ٘ـاـٕ ٌـٕٞ  آٗـؽٕ ١ـٖ ِطثت ایٚ

 تی ١ـٞا اضـٞاّ تؽ ، ٛٙـن ٝ تیـاٖٛ ـا ُفكت

 

 اٛـؽٟٝ كـوـؽاٛت ، ٝٓی  ی ٠ُـٖ ٌـؽٕ ؼـ ١ـآ

 تاؼ تی ٗـ٢ـفی ٛـ٢ـاٛی وـای٠ تاٛـٖ ـا ُـفكـت

 

 ؼّ تا ِٝـْ ؼٓثـف اق هـٕا ٌـٞم پـفٝاقٕ ت٠

 آوـ٘ـاٛـٖ ـا ُـفكـت   اتـفی تیـفٟ آٗـؽ  تـٞؼٟ

 

 كـٌف تی تـٞ تـٞؼٙ ٝ ٌثـ٢ای تٜـ٢ـایی زـٜاٙ 

 ٌؼـ٠ٔ ای تـف ١ىتی إ قؼ آٌیاٛـٖ ـا ُفكت

 

 ٌـٌـٟٞ ١ـای تی اٗاٙ   ١ـیا١ــٞی ٛـ٢ـاٖٛ  ؼـ

 اق وــف ؼٓــٞاپىی تاؽ ٝ خـٜـاٛـٖ ـا ُـفكـت
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 ؼـ وــٞاؼ زٍٖ ٗىتت ُـٖ ٌــٕٞتا   آٗـؽٕ

 ٛـإ ٝ ٛـٍـاٖٛ ـا ُــفكـت   ؼٓؽاؼُی  ػـاهثت

 

 ٝالٟ ١ـای ٌـؼـف ٛاِص ٛـؿـ زٍ٘اٙ تٞ ٌـؽ

 ُــف زـ٠ ٌٜٓـت آٗـؽ ٝ تـٜؽ قتـاٛـٖ ـا ُـفكت

 

 علی فعلِ گری

 په ُفكتٖ ؼّ ٌٌىت٠ ؼّ وپفؼٕ ١فًفا

 ٟٝ اقایٚ ؼّ ؼاؼٖٛ ًٞـا ٛثاٌؽ هی٘تی

 

 هحود پَرباقری

 تىی تاٌؽ ػؽؼ اُف اٛؽًیُف

 آٙ یٌی تاٌؽ ؼـایٚ ـٟ تی ٌٌی

 زٞٙ تىی تاٌؽ یٌی ؼـیي ٗؽإ

 آٙ یٌی ؼـیي ، یٌی تاٌؽ ت٘إ

 ) ػٙاـ ، ٜٗٙن آٙیف(

 

 هحود پَرباقری

 ُاٟ، ٌثاِٛاٟ ؼّ غفاتی ٗیٌٜؽٝ آتٍلٍاِٙ

تلتاٙ، ٘ـیاٙ ،ٝایٚ ؼّ تی واٗاٙ ، ؼـ ؼا٠ِٗ  ی ٠ویٜ 

 اٙ ....غیاّ ٝغا٘فٟ ٗی ؿٔتؽٝ وفُفؼ

ٛاُكیف ٝتی ُفیك  ؼّ ـٗٞى ، تـًٕ ـٗؽٝ پاـٟ ١ای 

٢ٓیثً، قتا٠ٛ ًٍؽٝ ١فز٠ ػوِْ ػٔیْ ًٌٞؽٝ 

پٌٞؽ، قتاٙ ت٠ ًإ ٌٍٛؽٝ آـإ ٛیاتؽ ٝ ت٠ ٢ٗاـ 

 ٛیایؽ...

 

 تـٓ ٗیتفًؽ، ٝاتفزٍٖ ت٠ ـػؽ ؼّ ٗیثاـؼ....

ٗطثٞتٖ ،ؼـ آٙ ؼیف ١ِٜإ وی٠ ٝوٌٞت ، ٌا٠ٛ ای ًٞ ، 

 ی ٛیىت  ٝٗف١٘ی ...١٘ؽٗی ًداوت ١ٝ٘ؽـؼ

... تات٠ ـاًٗ ٝٛٞاقي ٝغٞاًٍٛ، تىٌیٚ یاتؽٝ ًٌَ٘ٓی   

 ـإ، 

 

ٝاتف ٗیثاـؼ،  آتٍلٍاٙ ؼّ  ٗی ؿفؼّٝ پفؼٟ ٌة، وای٠ ١ٕٖٓٝ 

ٝوٌٞت ٗیِىتفاٛؽ ٝ ٌ٘غ ١٘سٜاٙ ؼـغٞؼ 

 ٗیِؽاقؼ 

...ٝ 

 وطفی پیؽاٛیىت... 

 هحود پَرباقری

 هي ٍ هاُ
 

 ؼـ ایىتِاٟ ویاـًی

 ٞن ی اٝـاٛ ؼـ ض٠ٗٞ

 إ  ٜٗتظف اتٞتٞن ایىتاؼٟ

 ای ؼاـٕ هفاـ ػاٌوا٠ٛ

 تا ٗاٟ قیثای ؼٓفتایی 

 ٠ً ؼـ ایىتِاٟ ٗاٟ ٜٗتظف ٗٚ اوت  

 ١ای ـِٛی  ؼوت٠ ُٔی اق وتاـٟ

 إ، ؼقؼا٠ٛ ؼیٍة تفایً زیؽٟ

 ١ای هٔثٖ پفٝا٠ٛ

 اق آٌٞب اٛتظاـ 

 ًٞتٜؽ  غٞؼ ـا ت٠ ؼیٞاـ١ای آ١ٜیٚ ٗی

 ٌٞؼ  اًىیمٖٛ ت٘إ ٗی

 قٖٛ  ت٠ ٌاـل ٗی ًپىّٞ ـا

 ـوؽ  ؼـ اٛتظاـ اتٞتٞوی ٠ً ٛ٘ی

 اتٞتٞوی ٠ً هفاـ اوت 

 ٗفا وف هفاـ تثفؼ

 قٗىتاٙ واّ ؼٝ ١كاـ ٝ ز٢اـِؽ اوت 

 ـوؽ  تاـیٌی ز٠ قٝؼ كفا ٗی

 ای ؼوتٖ  ؼوت٠ ُْ وتاـٟ

 قٛؽ ؼـ ٌة تفم ٗی

 ًٜٖ  ـ١ایٍاٙ ٗی

 تفای ت٢ٜا ٗاٟ ٢ًٌٍاٙ 

 ًٜؽ  ٠ً تا پٞقغٜؽی ِٛا١ٖ ٗی

 ی ؼٖٓ ؼـ غٞاتٜؽ قؼٟ ١ای آٌٞب پفٝا٠ٛ

 ؼـ ایىتِاٟ اتٞتٞن كٕایی 

 ًىی خك ٗٚ ٛیىت 

 ؼـ قٗىتاٙ واّ...

 ؼیِف ز٠ ا١٘یتی ؼاـؼ 

 

 سدا آذریاى 

 ٗفا ١ف ؼٕ ٠ً ؼٝـٕ ًفؼی ٝ واؼٟ ـ١ا ًفؼی 

 ؼٖٓ ـا ؼـ ؼػا١ای وطفُا١ی ِؽا ًفؼی  

 

 ١ٞای ِْٝ ؼـ وف ؼاـٕ ٝ ؼٝـٕ ،ُٖ٘ ، ؼـؼٕ 

 ؼـ ١ٞایِ وفؼ ٗی ُفؼٕٗفا آٝاـٟ ًفؼی ، 
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 ؼلاـاٗی ٝٓی ٢ِٗفِ  ٗفا ١٘ٞاـٟ ـؼ ًفؼی 

 ١٘ای وؼؽِ ؼـُاِٟ ا٢ٓی ـا ٠ً ـؼ ًفؼی 

 

 اُف ؼـؼی اُف ؼاـٝ اُف و٘ی اُف ٗف١ٖ 

 ٠ً ضٌٖ ٗفٍ ٗا ـا ٗی ؼ١ی آوٞؼٟ ٝ ًٖ ًٖ  

 

 ؼـ آٗاِّ ِٝاِّ ٗاٟ اُف ٗٔفؼٕ ، ضلاِّ اٝ 

 ٝٗٔفاؼِ ؼّ ٠ً ُفؼؼ ضاِْ ِ  اضٞاّ ٝ ضاّ ا

  

 ًگار پٌاّی

 ت٢اـ آٗؽٟ اٗا غثف قِ خای تٞ ٛیىت

 تدك ت٠ ٖٛ ٖٛ ُفی٠ ـ١ی تفای تٞ ٛیىت

 

 ـویؽٟ ؼـؼ ٛثٞؼت ت٠ اوتػٞاٖٛ ػكیك

 ؼٝای ؼـؼ ػ٘یوٖ تدك ٛٞای تٞ ٛیىت

 

 ؼـ ایٚ ػ٘اـت كاٛی  پف ق ٌٗف ٝ ؼـٝؽ

 ؼـ ٓـٞای تٞ ٛیىت؟ ٟڪًدا تفٕ ـِٟ ٌٌٟٞ 

 

 

 ؼـٝٙ ؿُفتت په ًٞز٠ ١ای اٌؼاـٕ

 دك ٜ٘یٚ قلآی قِ  ـؼپٌای تٞ ٛیىتت

 

 

 تٞ ـا تفای ١٘ی٠ٍ ق غا٘فٕ تفؼٕ

 اُفز٠ ؼـ ـٍ ٝ غٖٞٛ تدك ِؽای تٞ ٛیىت

 

 ٗفا تثػً اُف ؼـ ٗىیف قٛؽُی إ

 په اق تٞ اق تٞ ّٛیثٖ تدك خلای تٞ ٛیىت

 

 لیًَدکَیلدا 

 تی تٞ ضآٖ غٞب ٛیىت، ٗٚ ت٘اٗاً ؼـؼٕ

 ؼٕ!ای ٝ تی تٞ ضالا، تا وطـــف وفؼـ ـكت٠

 

 حدیث تَلائی فر

 

 

 

 ؼـ ایٚ ؼیاـ

 تاـیٌی وای٠ اكٌٜؽٟ

 ت٠ ٛاـٝا 

 ٗی غٞـٛؽ ضن ٗفؼٕ ـا

 ًاـ اق ضلاّ ٝ ضفإ ُؿٌت٠ 

 ؼـ ایٚ ـٝق١ای

 پف ٛیفَٛ

 ؼٝوت ؼاٌتٚ ١ا

 تی ؼٝإ 

 ٝ تی ثثات

 ؼیِف ًىی ت٠ ػٍن ٛ٘ی اٛؽیٍؽ

 ز٠ ـٝقُاـ تٔع ٝ ویا١ی 

 ز٠ِٛٞ هٖٔ اق ایٚ ٠٘١ ؼـؼ تٜٞیىؽ

 ز٠ِٛٞ؟

 ا آلثای اٌي،ت

 آـإ ٝ تی ِؽا

 ٗی ٛٞیىٖ

 ای آو٘اٙ تثاـ تا 

 تٍٞیؽ ٝ پاى ًٜؽ ایٚ ٠٘١ تاـیٌی ـا

 ٗیؽاٖٛ

 ُفیىتٚ تف ایٚ اضٞاّ ًٖ اوت..!

 

 فاطوِ داًطَر

 ػٙفِ ضّٔاجِ ِثا  ػٙفِ تِٚ ػفكاٙ اوت

 ی ًٜؼاٙ اوت یٞوقِ ضٔىِٚ تٞ قیثاًؽٟ

 

 آـكِّ اتفٝی ٌاػفًًُ تٞ ٘امِ تیت

 تِ ٗؼٍٞمِ قٗیْٚ تاـاٙ اوتؼـ هؽ ٝ هاٗ

 

 تطثِ ػیٜیّت ٝ ؾ١ٜیّتِ زٍ٘اِٙ ؿكّ

 ی یٞٛاٙ اوت تفیٚ كٔىل٠ قاؼٟ ٜٗٙوی

 

 ؼاٜٗت آتیِ ٗٞخی اوت ت٠ ؼـیای ِؽف

 ؼـ ؼـِٝٙ تٞ  ٠ٛ ٗفخاٙ ٠ً اتَٓف اٛىاٙ اوت!

 

 َُپ ٝ ُلتِ تٞ ٝ ٗٚ ١یر وفاٛداًٗ ٛیىت

 ٌفشِ ِؽـی اوت ٠ً ؼـ كاِّ ت٠ِ كٜداٙ اوت
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 ی تٞ ٍٛىتْٚ غثفِ ٗفُٖ تاؼ!یي وطف ت

 تا وطف تی تٞ ٍٛىتْٚ ِلتِ ٌیٙاٙ اوت

 

 ای غٞا١ٖ ًفؼ قٖٛ ٝ ٠ٛ ٠ُِٔ ٗٚ ٠ٛ ؼٕٓ ٗی

 ی تٞ قٛداٙ اوت قغٖ تف قغٖ تكٙ تیـ٠

 

 إ! اؼػا ٛیىت تثیٚ غٞؼ ت٠ غٞؼٕ وٞغت٠

 ؼاؽِ ضلاجِ تٞ ؼـ قغِٖ ؼٖٓ پ٢ٜاٙ اوت

 

 هحودحسیي افطار

 ٚ اوتلای غٞاب ٗ ِؽای ٛفِٕ ؿ٘ت لای

 ی ـتاب ٗٚ اوت ٜ٘یٚ آـقٝیت غٔى٠

 

 إ، ُٞئی ت٠ تاـُاٟ غیآت ؿٜٞؼٟ

 ٌ٘یٖ تىتف آٙ، تاّ ٗا١تاب ٗٚ اوت

 

 ی ٌا١یِٚ ضىفت غٞیٍٖ اویف پٜد٠

 ٠ً ػ٘ف، تٞوِٚ اكتاؼٟ ؼـ ـًاب ٗٚ اوت

 

 إ غیاّ تٞ ـا ١ای قٗاٙ ًٜؽٟ ت٠ ٓطظ٠

 ی ًتاب ٗٚ اوت ١ا وٞـٟ ػثٞـ ثاٛی٠

 

 ـُف ٛثٞؼ ٗفاغ٘اـِ پیفی اُف ًا

 ی ٌثاب ٗٚ اوت... قلاِّ ػٍن تٞ آیی٠ٜ

 

 قاسن اضراقی

 ؿفم ؼـ ضآتی تلاتٌٔیق

 ٗاٖٛ ـٝ ت٠ آیی٠ٜ ٗات ٗی

 

 تٞ؟! إ تی ایٚ ٜٖٗ قٛؽٟ ٗاٛؽٟ

 ؼاٖٛ... إ ٛ٘ی ٌٜٛؽ ٗفؼٟ

 

 هحود ضریف 

 ٗثْ ٗا١ی ٌؽٟ إ ضاكظ٠ إ ًٞتاٟ اوت

 ـٝی ٓة ١ای تٞ ٓثػٜؽ ٝٓی ٗٚ آٟ اوت

 

 ٟ زٞٙ یٞوق ًٜؼاٛی ١اوفٌٛٞتٖ ٌؽ

 ؼوٞب ِٛٞییؽ ٗىیفٕ زاٟ اوتی ٠ٝ ت

 

 ت٠ ًدا ٗیثفی إ ؼٝـتفیٚ ٛكؼیٌٖ ؟

 اٛؽٟٝ پَٜٔ ٝ ٗاٟ اوت ی ٠ه٠ّ ٗاٙ هّ

 

 ًی وفاؽ اق ٗٚ ؼـٗاٛؽٟ ُفكتی ٝهتی ؟

 ضاّ ٝ اضٞاّ ٗفا ٗفؽ وطف آُاٟ اوت

 

 تٞ ٠ً اق ػٍن ضؿـ ؼاٌت٠ ای پفویؽی ؟

 اوت؟ ؿٖ ١دفاٙ ، تفای ز٠ ًىی خاٌٛاٟ

 

 وػت ؼـ ضاّ تٌاپٞ ٝ تلاٌٖ ١٘سٞٙ ...

 ـػیتی ٠ً ِٛفاٙ غٍٖ ٌا١ٍٜاٟ اوت

 

 ٗیفوٖ ٗٚ ت٠ تٞ ؼـ ٠ٌُٞ ای اق تاـیػٖ

 ٗیفوٖ ٗٚ ت٠ تٞ ١فزٜؽ ً٘ی تیفاٟ اوت

 

 

 سجاد صادقی

 تـٞ ؼٓـ آؿٞيِ ٌَة آ١ِىــتِـ٠ ٗیــػٞاتی....

 

 ٝٓ ٗٓٚ ؼٓـ ُٞيِ ٌَة آ١ِىت٠ِ ٗیِٞیٖٓ....

 

 ـَْ آقٔـؼِٟ َُفؼاٛیَ؟؟!!!ٗٓثاؼا ؼٓـ تٓ

 

 ُُِْ قیثایِ تاؽِ آـِقٝیٖٓ ـا.....

 

 علیرضا سلواى ًژاد 

 ای ؼاـٕ  ٝهاّ ایٚ ٢ٌفٕ، تف ؼٖٓ قغٖ ٠ٜ٢ً غىت٠ اق هیْ

 اقایٚ ٛیاقاـٕ ؼوت تفؼاـ اق وفٕ ؼیِف، ؼٓػٞـٕ؛ تیً

 

 إ اٗا  ٌٞٛؽ ١فٌة، ـٝق١ای ُؿٌت٠ ؼٝـ ٗٚ خ٘غ ٗی

 ت٠ ایٚ قٛؽُی تؽ١ٌاـٕ ایٚ ٝوٗ یا ًىی ٘ٔة ؼاـؼ، یا

 

 قٛؽ یي قٙ  قٛؽ ٗفؼی، ؼـ وفٕ ٌٞـ ٗی ؼـ ؼٖٓ قغ٠٘ ٗی

 ١ای غٞؼٕ تٜٔثاـٕ ت٠ٌ تٌیؽٕ ٝ ضالا، ٠ٌُٞ ت٠ٌ

 

 ٝای اق ایٚ اٛكٝای تٞؼـتٞ، ٝای اق ایٚ ضه تٔع ت٢ٜایی

 تاـٕ ١ا ؼاـٕ ٝ ٛ٘ی تفیٚ ١ٞایٖ ٠ً، تـٓ ٗثْ اتفی
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 غٜؽٟقٛؽ  ٗثْ خثف ٗتفوٌی ؿِ٘یٚ، تف ٓثٖ قاـ ٗی

 إ ًفؼٟ، ت٠ ١كاـاٙ ؼٓیْ تیكاـٕ... اق خ٢اٛی ٠ً ؼٝـٟ

 

 راضیِ صابریاى

 ی تفكی ؼـ ٌة پٔف وتاـٟ

 ًفؼیٖ آو٘اٙ ـا ِٛاٟ ٗی

 غیاِّ ت٘إِ ٗفؼِٕ ٢ٌف تی

 ًفؼیٖ ػاٌوا٠ٛ ُٜاٟ ٗی

 

 ایٖ ؼٝـ اق ١ٖ تاقٟ ك٢٘یؽٟ

 ١ف ؼٝ ٗؼدِٞٙ تٔػی ٝ ؼـؼیٖ

 تىتیٖ ٗا اُف ؼّ ت٠ ١ٖ ٛ٘ی

 ًفؼیٖ ٟ ٗیُ٘اٙ اٌتثا تی

 

 ٗٚ ز٠ تٞؼٕ تؽٝٙ تٞ؟ ٝیفاٙ!

 تٞ ز٠ تٞؼی تؽٝٙ ٗٚ؟ ؿِ٘یٚ!

 ١ای تؽٝٙ ١ٖ تٞؼٙ ٓطظ٠

 ًفؼیٖ... ػ٘فِ غٞؼ ـا تثاٟ ٗی

 

 ًازًیي زالی 

  ز٠ تی ـیا آٗؽٕ ،ت٠ هٔة ػاٌن تٞ

 

 تاٝـٕ ٌؽ ضفك٢ای ت٠ ظا١ف ِاؼم تٞ

 

 ز٠ پفؿفٝـ ٗیفٝی اق ایٚ ؼّ ٌٌىت٠

 

 ٌن غىت٠اِٛاـ ػ٢ؽی ٛثىتی،تا ایٚ ػا

 

 )) تاتي ـاؼًٜٗ ((

  تاؼ ِثا ٠ً ٗیٍٞؼ ١ف ٛلىً ٍٗي كٍاٙ 

 ضٌایت اق ػٍن ًٜؽ تا تفؼ اق ؼٝوت ٍٛاٙ 

 ػٙف ُٔىتاٙ ٝ ز٘ٚ پف ٌؽٟ ؼـ غیاّ ٗٚ 

 ٌٞـ ٝ ضاّ ٗٚ ی ٠ٗىتی ػاـكا٠ٛ ایىت هّ

 

 بابک رادهٌص 

 تا تٞ ضفف ١ا ؼاـٕ

 غاٗٞي .. ےؼـ ایٚ ١یا١ٞ

 پٔف اق كفیاؼت وٌٞتِتا 

 .. ًٜٖ ٗیٝ پٜد٠ ٛفٕ ؼوت 

 ز٠ واؼٟ ٛؽاـٗت!

 غٞا١٘ت! ٗیپفٝا  تیز٠ 

 ز٠ ٜٛ٘اى ؼٓتِٜٖ ..!

 تا تٞإَ

 ٗٚ ... ےػكیكِ ٓطظ٠ ١ا

 

 باراى قیصری

 ١ىتی ٛػی اوت ؼـ ٛظفٕ، تىت٠ تف ؼٝٗیع

 یي وٞ ٝكای تٞوت، ؼُف وٞ ٝكای ٗٚ...

 

 حسیي جٌتی

 ؼٝقظ ٌٞؼ ت٢ٍت تفیٚ ٝ ػكیكتف!

 تفای ٗٚ  ٝهتی ُٖٔ تیاٝـی آٛفا

 

 احود رضاًیا -الف تٌْا 

 ٍٗتامِ ٌٜیؽٙ اق ؼِّ وَٜ تٞإ

 ی َٜٛ تٞإ پفؼٟ تِٞ ٠ً ٠ٌٓ تی

 

 ی ٗٚ ـا ١ٖ  یي تاـ ٛوابِ غىت٠

 هؽـ ؼٓتَٜ تٞإ... تفؼاـ ٝ تثیٚ ز٠

 

 هْرًگار خلیقی 

 «ٗفٍ ؼـ آتً ضد٠ٔ» 

 

تاـیي ٌة،  ی ٠ؼٝتاـٟ؛ آكتاب ؼیِفی ؿفٝب ًفؼ ٝ وای

ٙ وی٠ٜ ٓفقاٛؽ. تفن؛ تا یي هٔة ١ا ـا ؼـ ؼـٝ

ٓثػٜؽ تكـٍ، هؽٕ قٛاٙ ٝاـؼ ؼ١ٌؽٟ ٌؽ ٝ ؿثاـ 

ٛطه ٝخٞؼ غٞؼ ـا تف وف ٝ تٚ  تی خاٙ هفتاٛی 

 ١ایً ـیػت.

 ًفؼ؛ وٌٞت وفؼ ٌة ،  كٕا ـا ٝضٖ اِٛیك تف ٗی

ـكت٠ ـكت٠ ؼ١ٌؽٟ ـا تا ٍٗؼْ ١ا آـاوتٜؽ . آتٍی ػظیٖ 

ٟ ٌؼ٠ٔ ٝـ ًفؼٟ ٝ ٢ٌف ـا تفای  ٗفُی ؼیِف آٗاؼ

 واغتٜؽ.

 قٛؽ؟ اٍٗة ؛ٗفٍ ؼـِ ز٠ ًىی ـا ٗی

تیف ضد٠ٔ ،ًؽاٗیٚ ًٔث٠ ـا ١ؽف هفاـ ؼاؼٟ ٝ هٖٔ وفٌٛٞت 

 ز٠ ًىی ـا ؼـ آتً ؿٕثً غٞا١ؽ وٞقاٛؽ؟
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تاـیٌٖ  ی ١٠٘اٜٛؽ ت٘إ هفتاٛیاٙ ؼیِف ٗٚ ٛیك ؼـ ؼـٝٙ ًٔث

 زٍٖ ؼـ اٛتظاـ ١ىتٖ.

وٌٞت ؛ ١ٜٞق ١ٖ پاتفخاوت ٝ ؿیف اق ِؽای ٛا١ٜداـ هٔثٖ 

٠ً پفٌتاب ٝ ١فاواٙ ت٠ ؼیٞاـٟ ١ای وی٠ٜ إ 

 ًٞتؽ ِؽای ؼیِفی ت٠ ٌُٖٞ ٛ٘یفوؽ. ٗی

ُؿـؼ، ٠ً ٛا٢ُاٙ وٌٞت خایً ـا ت٠  قٗاٙ اٛؽًی ٗی

ِؽای ٝضٖ اِٛیك پا١ای خلاؼاٙ اٗیػت٠ تا آٙ 

 ؼ١ؽ. ٛٞای ٘ثْ ١ای تؽٛلیف ؼـ ؼوت ٌاٙ ٗی

ت٠ ایٚ ٗی اٛؽیٍٖ ٠ً ایا قٗاٙ ٗفٍ ٗٚ كفا ـویؽٟ؟ ٝ ٗٚ 

 تاٛی آتً ضد٠ٔ غٞا١ٖ تٞؼ؟هف

ا٢ٌٌایٖ ٗثْ تاـاٙ ویْ آوا ت٘إ ِٞـتٖ ـا اضا٠٘ ًفؼٟ، 

 ی ٠ٌٞٛؽ وای ١ف هؽـ ٠ً ِؽا١ا ٛكؼیي تف ٗی

ُفؼؼ، ٝ ؼیِف  ٗفٍ  تیٍتف تف ٗٚ ٛ٘ایاٙ ٗی

ُؿاـؼ. ـٝش ـكت٠ ـكت٠ اق  اٗیؽی تفایٖ تاهی ٛ٘ی

خیؾ ٝ  یٟ ٌٞؼ ٠ً ٛا٢ُاٙ آٝاق تٜٖ غاـج ٗی

آو٘اٙ ـا  ی ٠ٞٗا٠ٛ ای ویٜآت٘ان ١ای ٗظٔ

 ٌٌاكؽ. ٗی

وٞقاٙ هفاـ ُفكت٠، ٝ  ی ٠آٙ ضدٔ ی ٠اٟ؛ اٝ اٍٗة ٘ؼ٘

ٗفًُ ضت٘ی ٗیثاٌؽ. كفؼا تا تاتً ٛٞـ، ؼیِف اٝ 

 ي ًآثؽ تی ـٝش ٗثؽّ ٍُت٠ اوت.ی ٠ت

اـی ؛ تفای ١یر ًه ـاٟ ٛداتی ٛیىت.ایٜدا ٠٘١ 

ٗیفٛؽ! ٝ وفٌٛٞت، ١ف ٌة یٌی ـا ؼـ ؼـٝٙ  ٗی

 وٞقاٛؽ. آتً غٞا١ٜؽ

 وٞقاٙ. ی ٠آتً ضدٔ یٟ ایٜدا ؼـ ؼ١ٌؽ

 احساس قادری

 "گل ٍَ یارم در تقابل"
 

 اق ز٠ ـٝ ٗىتی ًٜؽ تٔثْ تىی ؼـ ٗطٕف ُْ؟

 یي ؼٗی ؼـ تیت تؼؽ اق ایٚ ًٜیؽ اٛؽى تأْٗ

 

 یاـ قیثا ؼـ ٗٓثَْ ُف تٞؼٟ ؼیثا، ُْ تٞٓؼ ؛خْٔ

 ًفؼٟ ـتَّٖٓ اق تدُّْ٘  یاـ ٗٚ ـا ؼـ تٌاْٗ

 

 ز٘ػاّ زًٍ٘ ٗیپفاٛؽ اٝ ِٛا١یتا ٠ً اق 

 ؼّ ٌٞؼ ِیؽی ٠ً غٞـؼٟ تیفِ ػٍوً تی تؼْٔ

 

 تا ٠ِٛ قاٙ زٍٖ ػاٌن ًً ؼٗی تف ٗٚ ًٜؽ ٝی

 ُٞییا اق زٍٖ ٗىتً، تا ؼٖٓ اٝ ٗیكٛؽ پْ

 آؼٗیاٙ ت٢ف ١ف زیكی ٛ٘اؼ آـٛؽ ٝ قیٚ ـوٖ

 ؼـ ٝكاؼاـی ٝ پاًی ؼٓثفٕ ُفؼیؽٟ وٓ٘ثْٔ

 

 ت٠ ٗدُٜٞٙف ٠ً هیه اق ػٍن ٓیٔی ٝ كفاهً ٍُ

 �ٗٚ ٌؽٕ تؽتف ق هیه ٝػٍن یاـٕ ًفؼٟ ٗٚ غُْ

 

 ٌاػفاٙ ُٞیٜؽ اُف ِٝق اق ـظ ُْ یا ٠ً ؤٜثْٔ 

 قیٚ تٞٓؼ یاـٕ ٛؽیؽٟ اٛؽ ضتی ؼـ تَػَیُّْ

 

 ُف ت٘إ ضٔىٚ ؼٛیا خ٘غ ُفؼؼ ؼـ ٝخٞؼی

 خِِٟٔٞ ٗیثاقؼ زٞ تا یاـٕ ٌٞؼ اٛؽـ تواتْ

 

 قیٚ وكا تاٌؽ ٗدؽؼ ُٞیٖ ایٚ ـا:١ىت زٞٙ یاـ

 اق ز٠ ـٝ ٗىتی ًٜؽ تٔثْ تىی اٛؽـ تٓفِ ُْ؟

 

 «پَرِ هْر»هْردادپَراًیاى

 تـــٞ... ےتٞو٠ ١ا

 آؿٍت٠ ت٠ و٘ی وت ت٠ ٛإ ػٍن...

 وفآغف... ٠ًو٘ی 

 اق پا ؼـ ٗی آٝٓـٓؼٕ..

 ـٝق ... یي  ٝ ٗٚ

 ؼـ آؿٞي تــــٞإ ... ٠ًؼـ ضآی 

 ٝ ٓثػٜؽ ٗی قٖٛ...

 ػاٌوا٠ٛ غٞا١ٖ ٗٔفؼ...

 

 سَسي درفص

 ٠ً ـاق ؼیِفاٙ ـا قٝؼ اكٍا ٗیٌٜیای 

 ـاق١ای غٞیٍتٚ ـا اق ز٠ ضاٌا ٗیٌٜی

 هٔة ٗٚ یا تٞ ٛؽاـؼ آتفٝ تاقیس٠ ٛیىت

 ػیة ٝٛوُ ؼیِفاٙ ـا اق ز٠ اٍٛا ٗیٌٜی

 وتف ػیة ؼیِفاٙ ًفؼٙ ٗفإ ضن تٞؼ

 تا ز٠ ـٝیی ػیة ٗفؼٕ ـا ت٘اٌا ٗیٌٜی

 ؿاكْ اق ػیة غٞؼی ٝؿفم ؼـػیة ٠٘١

 ؼـٗىیف ػیة خٞیی وؼی ًٌٞا ٗیٌٜی

 یٌتا پفوتاٙ ضفٗتً زٞٙ ًؼث٠ اوت ی ٠غاٛ

 قٛؽُی تف ٗفؼٗاٙ ای٠ِٜٛٞ ٌٛٞا ٗیٌٜی؟!

 
Kapooshan 
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 ٌة تِػیف ٠ً ٗیِٞیی

 ت٘إِ آـاًِٗ ؼٛیا تفایِ ٗٚ ٗیٍٞؼ...!

 ١ف ز٠ ضهِ غٞب...

 ضاِّ غٞب...

 ؼـ ؼٛیا ١ىت ت٠ وفاؿٖ ٗی آیؽ...!

 تا ـٝیایِ ای٠ٌٜ ٌثی

 ًٜاـِ تٞ ... ؼـ

 ؼـ آؿٞيِ تٞ ...

 تا ٛٞاقيِ ؼوتاٙ تٞ ت٠ غٞاب تفٕٝ

 ٗیػٞاتٖ....!

 

 ابَلفضل ٍکیلی

 ؼـهٔة ٗٚ ًٞؼًی وت

 ًٞؼًی اق خٜه آـقٝ

 اق خٜه ٗػْ٘ ٛاب ػٍن

 ؼـق١ای ٓثاوً

 اق كفٖ تاقی٢ای ـٝقُاـ پاـٟ 

 وفاٍِٛتاٙ ؼوتً غاى آٓٞؼ

 پا١ایً غىت٠ اق ؼٝیؽٙ

 ي پا،ی ٠ُا١ی ت

 ٝپا،ُا١ی ت٠ ؼ

 ٗثْ تاقی ٓی ٓی

 وَٜ پیً پایً 

 ُاٟ ـٝی  غٗ ٗی ـٝؼ

 غٗ هفٗك١ای ی٠ٌ تاقی ٝاهؼی 

 ت٠ ٛإ قٛؽُی

 

 سیٌاخالقی

 ت٠ ٗٚ ِٛاٟ ًٚ 

 ٠ً ضدٖ ػظیٖ ؼٓتِٜی إ .

 ١كاـ ٌؼف ٛاوفٝؼٟ إ .

 ؼـ ؼكتفی ٠ً تٞ ٝـم ٛ٘یكٛی 

 كّْ ت٠ كّْ قٗىتاٖٛ .

 ؼـ ثاٛی٠ ١ای ٗطكٝٙ ٛثٞؼٛت 

 .ت٠ ٗٚ ِٛاٟ ًٚ ..

 ٠ً قٛؽُی ٗؽت٢اوت 

 اق ٗٚ ـٝی ُفؼاٛؽٟ 

 اتاهٖ  یٟ ٝ پٜدف

 ت٢ٜا ـٝ ت٠ اكن ١ای اٛؽٟٝ 

 تاق اوت ...

 

 سیٌاخالقی

 ؼـ تف١ٞت ِٛا١ت

 ُفكتاـ ٌؽٟ إ

 ؼـًٝٛ

 زیكی 

 خك ٛػٞاوتٜٖ 

 ٛ٘ی تیٜٖ

 تایؽ

 ت٠ ؼیاـ ؼیِفی ًٞذ ًٜٖ

 تایؽ!

 ایٜدا ؼـٝٙ ز٢ٍ٘ای تٞ

 خك وٌٞتی آقاـ ؼ١ٜؽٟ ٝ

 ٗاقؼٟؼٝـٟ ُفؼی وف

ٝ 

 قٗىتاٛی ٠ً پایاٙ ٛؽاـؼ

 زیكی ٛیىت!

 

 سیٌاخالقی

 ػٍن،

ي غٙای تكـٍ اوت تا یي ی ٠ای ٠ً تیٍتف ٌثی٠ ت ٝالٟ

 اضىان ٛاب.

 ػٍن،  

آٛس٠ ٠ً تایؽ ت٠ ػٜٞاٙ یي اكتػاـ تكـٍ ؼیؽٟ ٌٞؼ ٛیىت، 

ت٠ٌٔ زیكی اوت ٠ً تایؽ تا اضتیاٖ ٝ ١ٍیاـی ت٠ 

 آٙ ِٛفیىت.

 ػٍن،

٠ً ٠ٛ اٗا اق ؼیؽُاٟ ٗٚ تی٘اـ٠ُٛٞ  اق ؼیؽُاٟ ـٝاٍٜٛاوی 

تٞاٛؽ كفؼ ـا ت٠ ٛطٞی ؼـُیف  ٌٞؼ، قیفا ٗی ؼیؽٟ ٗی

ًٜؽ ٠ً غٞؼ ـا ٛثیٜؽ ٝ ٠٘١ زیك ـا ؼـ خ٢ت 

 ١ای ٘فف ٗواتْ هفتاٛی ًٜؽ.  ـٔایت ٝ غٞاوت٠

تٞاٛؽ ت٠ تؽـیح تاػث اق ؼوت ؼاؼٙ ػكت  ایٚ اضىان ٗی

ٛله، ؿفٝـ ٝ ضتی قٛؽُی ٌػّی كفؼ ٌٞؼ ٝ 

ا٠ٛ ت٠ ًىی ؼّ تثٜؽؼ ٝ ؼـ ٢ٛایت غٞؼ ـا ًٞـًٞـ

 ُفكتٚ ٛیاق١ایً تیاتؽ.  ؼـ ٗىیف كفاٌٗٞی ٝ ٛاؼیؽٟ
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تٞاٛؽ ت٠ تطٔیْ ـكتٚ ـٝش ٝ ـٝاٙ ٝ ایداؼ  ایٚ ضآت ٗی

 ١ای ٛاوآٖ ٜٗدف ٌٞؼ. ٝاتىتِی

 ػٍن، 

زیكی ٛیىت ٠ً ت٠ آٙ اكتػاـ ًٜیؽ؛ ت٠ٌٔ تایؽ اق ضٕٞـ 

 پفـَٛ آٙ ؼـ قٛؽُی ١ایتاٙ تتفویؽ.

تٞاٛؽ ٌ٘ا ـا تا ضؽی ؼـُیف ًٜؽ ٠ً  یٚ اضىان ٗیا

قٛؽُی ٝ ١ٞیت غٞؼ ـا قیف وٞاّ تثفیؽ؛ اُف ت٠ 

غٞؼتاٙ آٗؽیؽ ٝ ؼیؽیؽ ٠ً ت٘إ اضىاواتتاٙ 

تاٙ ِٛا١ی  ٌٞؼ، تایؽ ت٠ ُؿٌت٠ ي ٛلف غتٖ ٗیی ٠ت

اٛؽ تا  تیاٛؽاقیؽ ٝ تثیٜیؽ ز٠ ػٞاٗٔی تاػث ٌؽٟ

 ٛی ًٜیؽ.غٞؼ ـا تا ایٚ ضؽ ٛاؼیؽٟ تِیفیؽ ٝ هفتا

 ػٍن، 

آٙ زیكی ٛیىت ٠ً تایؽ ؼٓتاٙ تػٞا١ؽ ضؽاهْ یٌثاـ ١ٖ 

٠ً ٌؽٟ تدفت٠ اي ًٜیؽ؛ ت٠ٌٔ تایؽ ت٠ ؼٛثاّ 

ای تاٌیؽ ٠ً ؼـوت ٝ ز٢اـزٞب ؼاـؼ؛  ػلاه٠

یؼٜی ؼـ ًٜاـ ؼٝوت ؼاٌتٚ ٘فف ٗواتْ، ت٠ 

غٞؼٗاٙ ٝ ٛیاق١ای٘اٙ ٛیك تٞخ٠ ًٜیٖ. ػلاه٠ 

فتاٛی ؼـوت ت٠ ٗؼٜای كفاٗٞي ًفؼٙ غٞؼ ٝ ه

١ا ٝ ٛیاق١ای٘اٙ ٛیىت. ت٠ٌٔ،  ًفؼٙ ت٘اٗی غٞاوت٠

ؼ١ؽ تا ؼـ ًٜاـ ٗفاهثت  ػلاه٠ وآٖ ت٠ ٗا اخاقٟ ٗی

اق ؼیِفی، ٗفاهة غٞؼٗاٙ ٛیك تاٌیٖ ٝ اق غٗ 

 ١ای ٌػّی غٞؼ ُؿـ ٌٜٛیٖ.  هفٗك١ا ٝ زاـزٞب

ای پایؽاـ، ٗتؼاؼّ ٝ  ٌٞؼ تا ـات٠ٙ ایٚ ٛٞع ػلاه٠، تاػث ٗی

اتْ ؼاٌت٠ تاٌیٖ، تؽٝٙ ای٠ٌٜ ٗطتفٗا٠ٛ تا ٘فف ٗو

١ای غٞؼ ـا  غٞؼٗاٙ ـا قیف وٞاّ تثفیٖ ٝ اـقي

 ٛاؼیؽٟ تِیفیٖ.

په ػلاه٠ ٝاهؼی ٝ وآٖ، ٠ٛ ت٢ٜا تاػث ـٌؽ ٝ ٌٌٞكایی 

ٌٞؼ ت٠ٌٔ ١ف ؼٝ ٛلف ـا ؼـ ٗىیفی  ٘فكیٚ ٗی

ٌؽیِف ً٘ي ًٜٜؽ تؽٝٙ ی ٠ًٜؽ ٠ً ت ١٘فا١ی ٗی

 ًٜؽ. ١ا غٞؼ ـا هفتاٛی ؼیِفی  ٌی اق آٙی ٠ایٌٜ

تیاییؽ ت٠ خای اكتػاـ ت٠ ػٍوی ٠ً تی٘اـ٠ُٛٞ ٝ ٗػفب 

ای تاٌیٖ ٠ً تؼاؼّ ٝ اضتفإ  اوت، ت٠ ؼٛثاّ ػلاه٠

ت٠ غٞؼ ٝ ؼیِفی ـا ت٠ اـٗـاٙ تیاٝـؼ. ؼـ ایٚ 

ٗىیف، ١٘ٞاـٟ ت٠ ٛیاق١ا ٝ ٗفق١ای غٞؼ اضتفإ 

اؼ ؼاٌت٠ تاٌیٖ ٠ً ػلاه٠ ٝاهؼی، ی ٠تِؿاـیٖ ٝ ت

كفؼی ـا ٛیك ت٠ ١٘فاٟ  ١٘ٞاـٟ تایؽ ـٌؽ ٝ تٌاْٗ

 ؼاٌت٠ تاٌؽ.

 ثویي طَری

 ُاٟ ؼـ ؼوت ٛٞاقٌِف ِاضة ًفٗت

 ـض٘ی ٌٍ٘یف ؿ٘ت ی تی ُاٟ ؼـ هث٠ٕ

 

 تػؽا ؼٝوت ٛؽاـٕ ق ؿ٘ت ٌٌٟٞ ًٜٖ

 ز٠ ًٜٖ ٛیىت وكاٝاـ تطْ٘ وت٘ت

 

 ؼٕ وتٖ اوت ١ا ؿٖ ػْٞ ٌاؼیِ یي واّ

 ًٝ٘ت ًٝ٘ت تیً إ اق تیً إ غىت٠ غىت٠

 

 ٌٍٛیؽی خك آٟی ػ٘فٕ  ـٝی آیی٠ٜ

 تٌٍٜؽ تٌٍٜؽ ای تػت ا٢ٓی هٔ٘ت

 

 تف ضؿـ تاي ٝ تف آیی٠ٜ ؼّ پا ِٗؿاـ

 آٟ اُف تٌٍٜؽ ایٚ ٌی٠ٍ ت٠ قیف هؽٗت

 

 ّادی هحودحسٌی

 ١ای ؿكّ پٜاٟ ٗیثفٕ اق تٞ ت٠ ٌا٠ٛ

 ١ای ؿكّ ی ػاٌوا٠ٛ كؽای تٞ ٠٘١

 

 سویرا پرٍیي 

 ـٝقُاـ 

 ًفؼ  ت٠ واقي ضٌٖ ٗی

 ؼاٛىت  ٝ ٛ٘ی 

          ٗ ٚ 

 ١ای تٞ  ت٠ زٍٖ     

 ؼّ ؼاؼٟ تٞؼٕ...            

 

 هرین فیرٍزیاى فیرٍزُ

 آٟ ای ٓة ـ٘ة تٞو٠ اٛاـی، ای ػٍن

 ای غٞي آٝاقتف اق ١فز٠ هٜاـی، ای ػٍن

 

 ؼـ غٞؼٕ تاق ٗفا وػت كفٝ ٗی ـیكی

 تٞ ٠ً تا ؼٓثفی ات قٓك٠ٓ ٝاـی ای ػٍن 

 

 اق اـٝٗی٠ ت٠ تثفیك، وف ـاٟ تٞ ـا

 قیثای ت٢اـی، ای ػٍن كفي ًفؼٕ ُْ
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 ته ٠ً تاـاٛی ٝ پاًی ٝ قلآی، ٌؽٟ تاق
 ز٠ٍ٘ اق خای هؽ٢ٗای تٞ خاـی، ای ػٍن 

 
 غٞا١ٖ ؿ٠ّ ؼاـٕ ٠ً تٞ ـا تا ؼّ ٝ خاٙ ٗی

 تٞ ٝٓی ١یر ٗفا ؼٝوت ٛؽاـی، ای ػٍن 
 

 تفوٖ ایٚ اوت تػٞا١ی تفٝی اق پیٍٖ
 پا ت٠ ـٝی ؼّ غٖٞٛ تِؿاـی ای ػٍن 

 
 ق ٌٞم خٜٞٙ غٞا١ؽ ٌؽٗثْ ایٚ ٌؼف پف ا

 ٠ً ت٠ ٌؼفت تِٜاـی ای ػٍن  "ٛٞـی"ٛإ 
 

 آرهیي ًَری 

 ؼـ ایٚ ـٝق١ای تٌی٠ تف تاؼ
 ٝ ـٝیا١ای ت٠ غٞاب ـكت٠

 ِؽایی ٗی آیؽ
 ٗیٍٜٞی؟

 ِؽای ظٖٔ ـا
 ٝ كفیاؼ١ای ؼـ ُٔٞ ٗاٛؽٟ

 ٝ تاـاٙ تی ِؽا ٝهتی اق تفُی ٗی زٌؽ
 آیا ٗیٍٜٞی؟

 ایٚ ِؽا
 ا ٗی تفؼٗفا ت٠ ٝوؼت اٛؽٟٝ قٛؽُی ١

 ت٠ اٛؽاقٟ ت٘إ اتف١ا ؼٖٓ ٗی ُیفؼ
 ٗا آٙ تاؽ ت٠ غٞاب ـكت٠ ایٖ

 ت٠ غٞاتی ػ٘ین، 
 آیا ٗی ٌٌلیٖ؟

 ز٠ِٛٞ ٗی ٌٞؼ تی تلاٝت تٞؼ!
 اٗا 

 ٗٚ ِؽای 
 پاى ضویوت ـا 

 تپً هٔة وتاـٟ ؼـ ٌة
 ٝ ٛله ؿٜس٠ ١ای تاقٟ ٌٌلت٠ 

 ـا ٗیٍٜٕٞ 
 ٝ ؼـ ایٚ تاـیٌی ٝ غٞاب تاؽ

 ـی٠ٍ ١ا ـا ؼیؽٕ
 ٠ تفای ً

 خٞا٠ٛ ١ای ٛٞ ـن، آلثای آب ـا ٗؼٜی ٗی ًفؼٛؽ.

 

 فاطوِ داًطَر

ت٠ ٌاِٗا١ی ـویؽٕ ٠ً پفو٠ قؼٙ ؼـ آٙ ت٠ قٛدیف 

 ًٍؽ ت٘إ تٞاٖٛ ـا ... ٗی

ٌة تا ٜٗٙن ِثص ز٠ ولى٠ٙ ایىت قٗاٙ  ی ٠اق كٔىل

 ت٢ٜایی ـا ...

ٗیفؼ اق  تیٜؽ تا زٍٖ وف ٝ ُا١ی ؼّ ٗی ُا١ی ؼّ ٗی

 ًلاٗی وفؼ ...

قٛؽُی اِْ هٍِٜیىت ؼـ ؾات ػٍن ، ١ف ٠ً تا ػٍن 

 قیىت خاٝؼاِٛی ّٛیثً ٍُت ...

ت٢ٜایی ُا١ی تق وفتالا تف ِٞـت آـق١ٝای هٍَٜ اوت ، 

 ت٢ٜایی ُا١ی ؼـ هلىی تی ؼـ قیثاوت ...

قٛؽُی ٍٗتن ـیأت ؼـ یؽى ًٍیؽٙ ١ای ٍٗوت 

١اوت ، قٛؽُی آٗٞقُاـی ؼاٛا تف قیفًی آؼٕ 

 ١اوت ...

 

 گلستاًیابَالفضل 

 ت٠ ُٞؼِ زٍٖ ویا١ً

 ت٠ غِٞٙ تٞی ِٛا١ً

 ت٠ آٙ ؼٝ ٗا١یِ هفٗك

 ٗیاٙ ػ٘ن ؼٝ زا١ً

 ِٛاٟ ًفؼٕ ٝ ُفی٠

 اٗاٙ ٛؽاؼ ت٘اٖٛ

 

 وت ت٠ اٝ ٠ً ٗؼٜیِ ؼٝـی

 وت ٠ً اٛت٢ای ِثٞـی

 وت ١اي ٠ً قٝـی ت٠ غٜؽٟ

 ِٛاٟ ًفؼٕ ٝ ُفی٠

 اٗاٙ ٛؽاؼ ت٘اٖٛ

 

 ت٠ وام ٝ وایً اـّٟ

 ت٠ خیؾ اٝ ت٠ِ ؼـّٟ

 فٍ ؾـّٟ ت٠ ؾـّٟت٠ ٗ

 ِٛاٟ ًفؼٕ ٝ ُفی٠

 اٗاٙ ٛؽاؼ ت٘اٖٛ
 

 ت٠ ـٝی ٝ ٗٞی وپیؽي

 ت٠ اٌي ٝ تاـی ؼیؽي

 ت٠ ًٞـ وٞی اٗیؽي

 ِٛاٟ ًفؼٕ ٝ ُفی٠

 اٗاٙ ٛؽاؼ ت٘اٖٛ
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 اٗاٙ اق آٙ ٌة ٝضٍت
 اٗاٙ اق ایٚ ٠٘١ ؼٝـی
 اق ایٚ تٜلهِ ؼـ ٗفٍ

 ػؿابِ قٛؽٟ ت٠ ُٞـی
 

 ت٠ ١یر ـاٟ په ٝ پیً
 پیًت٠ ؼـؼِ تیٍتف اق 

 ت٠ آٙ ؼٝ زٍٖ ؼ١اتیً
 ِٛاٟ ًفؼٕ ٝ ُفی٠

 اٗاٙ ٛؽاؼ ت٘اٖٛ
 

 وٌٞت ًفؼ ٝ كوٗ آٟ...
 اق اتلام... ٠ً اكتاؼ!

 وٌٞت ًفؼ ٝ كوٗ آٟ...
 ٝ تؼؽ ؼوت تٌاٙ ؼاؼ

 
 ٝ تؼؽ ؼوت تٌاٙ 

 ٝ تؼؽ ؼوت
 

 ٝ تؼؽ... !
 

 هسدک ًظافت

 ٗؼ٘اـ ٌٞؼ ٘ثغ ِ ٓٙیلٖ ت٠ ؿ٘ت 
 آتً قؼٟ ای تف ؼّ ِ ـأی ت٠ ً٘ت

 
 ًه ٠ً تتاقؼ ٝٓ ضفیلٖ تٍٞؼ ؟ ًٞ

 زٍ٘ی، ت٠ خ٢اٛی ٛؽٗت ی ٠ؼـؼاٛ
 

 ُلتٜؽ ٠ً ؼیٞا٠ٛ ٝ ًاكف ٌؽٟ ای 
 ٗٚ ٗٔطفِِٕ زٍ٘اٙ تٞإ ؼـ ضٓفَٗت

 
   آٙ ٓطظ٠ ٠ً ُلتی ت٠ ًٜاـت ٛفوٖ

 زٞٙ وای٠ ٌؽٕ پٍت تٞ ؼـ ١ف هؽٗت
 

 آٛوؽـ ق غٞـٌیؽ ٝ كٔي ه٠ّ ِٛٞ 
 تفٗت آـإ ِٛیفٕ، ت٠ غؽا ٗی

 

 ًگار فلاح

 

 ٌة ویاٟ، ١٘اٛىاٙ ٠ً ٗفٍ ١ىت

 هٔة اٗیؽ ؼـ ت٠ ؼـ ٝ ٗات ٗٚ ٌٌىت

 وف ٍُت٠ ٝ تف٠ٜ١ ٝ تی غاٛ٘اٙ، زٞ تاؼ

 ـٗیؽ هٔة ٗٚ، اق وی٠ٜ ٝ كتاؼ  آٙ ٌة،

 قاـ ٝ ػٔیْ ٝ ًٞـ

 تف ـٝی هٙؼ٠ وَٜ وپیؽی ٠ً آٙ ٘فف

 ؼـ تیٌفاٙ ؼٝـ

 واًت ٝ غاٗٞي، ـٝی ُٞـ  اكتاؼٟ تٞؼ،

 ٝ ٛكاـ ُٞـی ًح ٝ ػثٞن ٝ تي اكتاؼٟ

 وٌٞت ـقی، پیف ٝ وُٞٞاـ ٔ  ؼـ وای٠

 تی تاب ٝ ٛاتٞاٙ ٝ پفیٍاٙ ٝ تی هفاـ

 تف وف قؼٕ، ُفیىتٖ، اق ؼوت ـٝقُاـ

 وایثاٙ پیف  ای تٞ ـا ت٠ غؽا، ُلتٖ ٠ً

 تا ٗٚ تِٞ، تِٞ ٠ً غلت٠ ؼـ ایٚ ُٞـ ٗفُثاـ؟

 ًك ؼـؼ تٔع ٗفٍ ٝی، ایٚ هٔة اٌٌثاـ

 غٞؼ ـا ؼـ ایٚ ٌة ت٢ٜا ٝ تاـ ًٍت؟

 ف غ٘یؽٟ پٍتپی

 خاٖٛ ت٠ ٓة ـویؽ، تِٞ هثف ًیىت ایٚ؟

 یي هٙفٟ غٞٙ زٌیؽ، ت٠ ؼاٗاٖٛ اق ؼـغت

 ای ٌفاب ؿٖ، اق ؼیؽُاٙ ٗىت زٞٙ خفػ٠

 ای ٗفؼ تیفٟ تػت كفیاؼ تف ًٍیؽ: ٠ً

 تف وَٜ وػت ُٞـ ٌٛٞت٠ اوت، ١ف ز٠ ١ىت

 تف وَٜ وػت ُٞـ

 اق تیٌفاٙ ؼٝـ

 تا خ١ٞف وفٌي

 ؼوتی ٌٛٞت٠ تٞؼ:

 "ٍنآـاِٗاٟ ػ"

 ًاـٝ ؼـؼـیاٙ

 ١ا،، إ،، ای ؼٓیْ غٞتی پٜاٟ غىتِی

 إ،، پـٜا١ٖ تاي.. تـیا ًٜاـ پـفیٍاٛی

 ات تا ٗٚ،، ٝ آؿٞي ٝ ٗىتی  ت٢ای تٞو٠

 اٌاـٟ ًٚ ت٠ ٓثٖ،، آغفیٚ ُٜا١ٖ تاي..

 

 ی هٔثٖ، تٞ ت٢تفیٚ ٌؼفی،، ت٠ ـٝی ِلط٠

 ات ًاكیىت.. تفای واق وٌٞتٖ، تـفا٠ٛ

 إ، اٗاّ،، ا٠ٛی تــِٓ ٌث اُـف ز٠ غىت٠

 ات ًاكیىت.. وفی اُف تِؿاـٕ ت٠ ٌا٠ٛ
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 تـیا ١ـٞای پفیؽٙ ت٠ آوـ٘اٖٛ تاي،،

 إ،، تا تٞ قٛؽٟ غٞا١ٖ ٌؽ.. ٠ً هٞیِ ٗفؼٛی

 هله اُف ٠ً تٞ تاٌی ضّاـ، آقاؼیىت،،

 ت٠ وٞی ٗوّؽِ تاٗت،، پفٛؽٟ غٞا١ٖ ٌؽ..

 

 تیٜٜؽ،، ١ایٖ ١٘ی٠ٍ ٗی ـؼیق ٝ هاكی٠

 ػـكیك ٝ ؼـؼا٠ٛ.. ١ا،، تـٞ ـا ٗیاٙ ؿـكّ

 ؼاٛؽ،، اُف ٠ً ٗٚ ٜٛٞیىٖ هــٖٔ ٠ً ٗی

 تٞیی ت٠ ٝهتِ ؿٖ٘،، ٢ٗفتاٛتفیٚ ٌا٠ٛ..

 

 تٞ،،  غؽاًٜؽ ٠ً ٛثیٜٖ ٌـثی ٗفا تی

 وٌٞت ٗیٌٜٖ اٗاّ،،ػؿاب غٞا١ٖ ٌؽ..

 ٌثی٠ ٌ٘غِ پف اق وٞقِ ؿ٠ّّ تا ؼِٕ ِثص،،

 هىٖ ت٠ ٛإِ تٜٔؽت،، ٠ً آب غٞا١ٖ ٌؽ..

 

 تپؽ یاؼت،، ٗی١ـٜٞق ؼـ ؼِّ ؼیٞا٠ٛ 

 تاتی.. اُف ز٠ ؼـ ٌةِ ٗفؼاب ٗٚ ٛ٘ی

 ِٛاِٟ غیفٟ ت٠ ؼـ تا وطف، ٜٖٗ ٝهتی،،

 ات غٞاتی.. تـــٞ ـٝی تآً آـإِ تف٠ً

 

 اُف ؿـ٘ت تٍٜیؽ ٗیاٙ زـٍ٘اٖٛ..

 ی تاـاٙ، ٝٓی ز٠ تاـاٛی..؟ ٜٖٗ تفا٠ٛ

 إ ٝٓی ٝیفاٙ.. إ، غا٠ٛ ًلاؽ ٍُ٘ؽٟ

 ..؟ـویؽٟ ه٠ّ ت٠ پایاٙ، ٝٓی ز٠ پایاٛی

 

 ًگار حسیٌی

 ؼكتف ػٍن ٗفا تىتی ٛثٜؽی ت٢تف اوت

 تی تٞ ٗٚ ت٢ٜای ت٢ٜایٖ تیایی ت٢تف اوت

 

 تا اتؽ ایٚ هٔة ٗٚ ؼـ تٜؽ آٙ ؼوتاٙ تٞوت

 هلْ ٝ قٛدیفٕ ت٠ هٔثت ُف تیایی ت٢تف اوت

 

 ضاّ هٔثٖ وا٢ٓا وفٌاـ اق ػٍن تٞ ٌؽ

 ـا تػٞا١ی ُف تیایی ت٢تف اوت  ضاّ غٞتٖ

 

 ، غٞ ت٠ غٔٞت ًفؼٟ اوتـكتی ٝ تی تٞ ؼٖٓ 

 ضاّ ؼّ تی تٞ ػؿاتٖ ٌؽ تیایی ت٢تف اوت

 

 تٞیی  تٞؼی ٝ تا ١ىتٖ ت٠ ؼّ ٗا١ٖ ٗاٟ ٗٚ
 اق اقّ تٞؼی تیایی ت٢تف اوت  تٞ ؼٓیْ ػاٌوی إ

 
 تفم زٍ٘اٙ تٞ ـوٞای خ٢اٖٛ ًفؼٟ اوت

 ١٘سٞ ـػؽی قؼ ت٠ خاٖٛ ُف تیایی ت٢تف اوت
 

 تا ٠٘١ ًثف ٝ ؿفٝـت خاٙ ٝ خاٛاٙ ٜٗی
 ٌٜٖ خاٙ ـا توفتاٙ ؿفٝـت،ُف تیایی ت٢تف اوتٗی
 

 ػٍن تٞ ١٘سٞٙ ٌٌاـی آٗؽٕ  ٗٚ ت٠ ؼإ
 ٗٚ ت٠ تیف آٙ ؼٝ ٗمُاٛت ُفكتاـٕ تیایی ت٢تف اوت

 
 ُف تٞ ٓیٔی یا ٠ً ٌیفیٚ یا قٓیػای خ٢اٙ

 ؼكتف ػٍوی ٍُٞؼٕ ٗٚ تٜاٗت ُف تیایی ت٢تف اوت
 

 ٞوق ؼٓثفااای ٠ٛ٠ ٗدٜٖٞٛ ٠ٛ كف١اؼ ٝ ٛ  ٗٚ
 ٗىتٖ ق ػٍوت ُف تیایی ت٢تف اوت ١٘اٙ  ٗٚ
 

 هحودرضازارع

 
 ٗثْ یي پفٝا٠ٛ پٍت ٌی٠ٍ پفپف ٗیكٖٛ

 ؼـ غٞؼٕ ٗطثٞوٖ ٝ تا ٍٗت تف ؼـ ٗیكٖٛ
 

 ٗاٛؽٟ إ ؼـ ضىفت پفٝاق ٝ ٗطٓ ؼٓػٌٞی
 ف ٗیكٖٛٛوٍی اق تاّ ًثٞت  ـٝی ًتلٖ

 
 اؼ ؼٝوتاٙی ٠ُاٟ ُاٟ اق كفٖ ؼٓتِٜی ت

 ٌا٠ٛ ١ایٖ ـا غٞؼٕ اق پٍت غٜدف ٗیكٖٛ
 

 تاق ١ٖ تا ؼیِفاٙ ٗیِٞیٖ اق اضىان غٞؼ
 تاق ١ٖ تا اـٟ ١ا ضفف اق ِٜٞتف ٗیكٖٛ

 
 ٝٓی غٞا١یؽ ؼیؽ« یاـی اٛؽـ ًه ٛ٘یثیٜٖ»

 ٗیفوؽ ـٝقی ٠ً ت٢ٜایی ت٠ ٌٍٓف ٗیكٖٛ
 

 كتؽ ٌي ٌٛٚ!ؼٝـ اُف ایٚ تاـ ؼوت ٗا تیا
 پی٘ا٠ٛ ـا تالای ٜٗثف ٗیكٖٛ  ٗیثفٕ

 

 هْدی دّاقیي
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 ٌاػفی ـِٛیٚ ً٘اٛی إ

 ١٘سٞ ٘اٝٝوی وف ٗىت ؼـ ػٍن ٝـقیؽٙ

   ت٠ ـٝیای تٞپٜاٟ ٗی تفٕ .                       

 تٞ ـٗاٛتیي ٛیىتی

 خـؽ ٝٓي ٛثاي 

 ه٘فی ٝاـ ِؽایٖ ًٚ

 ُٞي ١ایٖ ٌاػفتفٛؽ                        

 وتاـُاٙ ـا تـْ ٗی ًٜٖ، ی ١٠٘

 تپ٠ ١ای ػاٌن ـا كفا ٗی غٞاٖٛ.     

ٝ 

 ١٘سٞ ٌا تٔٞ٘ی غِٞٛفٕ 

 ؼـ اٌٛاـ ٗفٍ

 وفؼ ٝ ُفٕ زٍیؽٟ

 ؼـ ًٜاـتاٙ ٗی ایىتٖ.

 غٞي ، غٞي

 ٘ٔٞع ًٜیؽ

 ٘ٔٞع ًٜیؽ

 هاٟ ، غٜؽٟ ١ایتاٙ  تا هاٟ

 ؼـقیفآو٘اٙ اتفیٍ٘یٚ.                        

 

 ضاّرخ هَسی زادُ

 ا ؼیِف ت٠ تاثیف ٗٔىٌِٓٚ ١ا ٛیاقی ٛیىت تی

  �️♥ٗیاٙ ًْ ؼاـٝ ١ا كوٗ زٍ٘ت اثف ؼاـؼ

 

 صفری علی

 ١ای ٛٞخٞاٛی تفؼ ٓثت ٗفا ت٠ ؿكّ

 ١ای قٗیٜی آو٘اٛی تفؼ ت٠ ػٍن

 

 ٌٌٞك٠ ٓةِ ُِِٔٞٙ تٞ، ؼٝتاـٟ ٗفا

 ١ای اـؿٞاٛی تفؼ ت٠ غٞاب زیؽٙ ُْ

 

 اي ٗفا وٞقاٛؽ ٢ٗفی ًىی ٠ً آتً تی

 اق ؼّ اق ٗٚ ت٠ ٢ٗفتاٛی تفؼ؟ز٠ ٌؽ ٠ً ت

 

 ت٠ قٛؽٟ تٞؼٙ ٗٚ، ٛإ قٛؽُی ِٗؿاـ

 ٠ً ایٚ ؿفیة كوٗ ـٛح قٛؽُاٛی تفؼ
 

 ز٠ قٝؼ پیف ٌؽیٖ ٝ ز٠ ؼیف ك٢٘یؽیٖ

 ٠ً ػٍن ١فز٠ ق ٗا تفؼ، ٛا٢ُاٛی تفؼ

 ی ٗا ؼـ ُٔٞ ٌٌىت آٝاق ػاٌوا٠ٛ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 ضن تا وٌٞت تٞؼ، ِؽا ؼـ ُٔٞ ٌٌىت

 

 ؼیِف ؼٖٓ ١ٞای وفٝؼٙ ٛ٘ی ًٜؽ

 ّ ٗا ؼـ ُٔٞ ٌٌىتی ؼ ت٢ٜا ت٢ا٠ٛ

 

 آٙ ـٝق١ای غٞب ٠ً ؼیؽیٖ، غٞاب تٞؼ

 ١ا ؼـ ُٔٞ ٌٌىت غٞاتٖ پفیؽ ٝ غا٘فٟ

 

 تاؼا، ٗثاؼ ٍُت ٝ ٗثاؼا، ت٠ تاؼ ـكت

 آیا، ق یاؼ ـكت ٝ زفا، ؼـ ُٔٞ ٌٌىت

 

 كفِت ُؿٌت ٝ ضفف ؼٖٓ ٛات٘إ ٗاٛؽ

 ٛلفیٚ ٝ آكفیٚ ٝ ؼػا ؼـ ُٔٞ ٌٌىت

 

 تا آٗؽٕ ٠ً تا تٞ غؽاضاكظی ًٜٖ

 اٗاٙ ٛؽاؼ ٝ غؽا ؼـ ُٔٞ ٌٌىتتـٕٖ 

 

ایٚ ٌؼف ١ا ـٝ اق ایتا تفإ كفوتاؼٙ غٞاوتٚ ٌفًت ًٜٚ ٝ 

 ٌؼف ٌٞٙ تٞی ٗد٠ٔ ٗا١ا٠ٛ ُؿاٌت٠ ت٠ٍ

 

 عبیدالله ًظری

 خَٜ غٞٛیٚ ُاٟ ٛاٌی اق ِٛا١ی ًٞزي اوت

 ُ٘اٙ ١ف خِٜدٞ ؼـ غٞؼ وپا١ی ًٞزي اوت تی
  

 ؼاٛؽ ٠ً ُاٟ آٙ ٠ً ؼـ تطف ِٛا١ی ـكت٠ ٗی

 اٛی تكـٍ ، اق اٌتثا١ی ًٞزي اوتُاٟ تطف
  

 تف ـٝی آـإ ١ف ًدایی ـٝ ت٠ تالا ٗی

 ؼـ وف ١ف پ٠ٔ ، ٌایؽ ، پفتِا١ی ًٞزي اوت
  

 قیفی تاػث تآٜؽُی ٛیىت ؿیف اق وفت٠

 تیؽ اُف ؼـ تؽٝ پیؽایً ُیا١ی ًٞزي اوت
  

 اق ؼـٝٙ تایؽ تل٢٘ی ١یثت ١ف زیك ـا

 ًٟٞ اق تالا ، ٌثی٠ تپ٠ ًا١ی ًٞزي اوت
  

 زیىت ٛلفت خك ػٔی٠ غٞیً ػّیاٛی تكـٍ؟

 ػٍن اُف ١ٖ ٗؼّیت تاٌؽ ُٜا١ی ًٞزي اوت
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 ای وت، ١ف آؿٞي زٞٙ ؼـٝاقٟ ١ف تٜی ٢ٌفی

 تیٚ تاق١ٝای تاق، آقاؼـا١ی ًٞزي اوت
  

 ؼٜی ٢ًٌٍاٙیٟ ؼٜی آو٘اٙ ٝ ولفی ٠غاٛ

 ٛاٙ خٞ ؼـ ایٚ ٗیاٙ زٞٙ هفَ ٗا١ی ًٞزي اوت
  

 یف اق آبٗاؼـ ٗٞوی! تیا، قٛثیْ ـا تفُ

 تؼؽ اق ایٚ ١ف ًٞؼًی ، غٞؼ پاؼٌا١ی ًٞزي اوت
  

 ١ای ؼـ ظا١ف تكـٍ ایٚ قٗاٙ ؼٛیای آؼٕ

 تا تػٞا١ی تا تػٞا١ی تا تػٞا١ی ًٞزي اوت
  

 ١ف ٠ً ٌؽ قٛؽاٛی ٝ قٛؽاٙ ٝ قٛؽاٛثاٙ غٞیً

 ؼـ ؼـٝٙ ١ف ًىی تثؼیؽُا١ی ًٞزي اوت
  

 ُفؼؼ ٠ً ُاٟ ُاٟ اٗا ٌاٟ ، ؼیف آُاٟ ٗی

 فا٘ٞـی ت٠ آ١ی ًٞزي اوتـیكي یي اٗپ

 

 اصغر عظیوی هْر

 

 تیٜؽ تٞ ـا ای ٗاٟ تاتاٙ تیٍتف ز٠ ٗی ١ف

 ٌٞؼ ایٚ تف٠ً اق ػٍوت، پفیٍاٙ تیٍتف ٗی

 

 ؼاٖٛ زفا  تا تٞ ای ؼـیای آـاًٗ! ٛ٘ی

 ًٜؽ اٗٞاج ٘ٞكاٙ تیٍتف هفاـٕ ٗی تی

 

 ؼٝوتت ؼاـٕ ١یا١ٞ! ؼٝوتت ؼاـٕ ت٢اـ

 یٍتفؼاٛؽ، اق خاٙ ت ؼٝوتت ؼاـٕ، غؽا ٗی

 

 ـٝی آٟ ای ٛىیٖ! قٝؼ ؼاـی اق ؼِِٟ ٗا ٗی

 ٗاٛؽی ًٜاـٕ زٜؽ تاـاٙ تیٍتف ًاي ٗی

 

 ؼٝي تٞ ٌؽ تاٌٖ ای ُْ واػتی ١ٖ ًاي ٗی

 زٜؽ غا٠ٛ، زٜؽ ًٞز٠، یي غیاتاٙ تیٍتف

 

 وت اٗا ١٘سٜاٙ ؼِٓفٕ تاي كّْ ُْ ـكت٠

 ١ا ؼـ قٗىتاٙ تیٍتف تاتٜؽ ؼّ ُاٟ ٗی

 

 ىاُٖاٟ كفٝـؼیٚ ٛؽاـؼ آتفٝیی ؼـ ت

 تاـؼ ت٢اـ اق زٍٖ آتاٙ تیٍتف ُاٟ ٗی

 

 تٞ ت٘اٛؽ خاٙ ٗٚ ؼـ ایٚ ًٞیف تا ِٗف غٞي

 تایؽٕ تاٌؽ تة ُْ اق ؿٖ ٛاٙ تیٍتف

 

 اهیرسیاّپَش

 « غیاّ ٝا١ی»

  

ؼٝتاـٟ ٜٖٗ ؼـًٜاـ آٙ ـٝؼغا٠ٛ غفٌٝاٙ ٝ ؼٝتاـٟ ا٢ٌٌای 

 تی اٛت٢ا ٠ً تؼؽ ـكتًٜ غیاّ ت٘إ ٌؽٙ ٛؽاـٛؽ.

ا ٗی آیؽ، ایٚ ِؽا ـا غٞب اق ؼٝـ ؼوت ١ا ِؽای پ

ٗیٍٜاوٖ غٞؼي ١ىت. زٍ٘اٖٛ ٛاغؽاُاٟ تىت٠ 

ٌٞٛؽ ٝ ٢ٌُٞایٖ تفای ٌٜیؽٙ ایٚ ِؽای  ٗی

 ؼٍٜٓیٚ ٍٗتاهتف

ٓثػٜؽ قیثایی ـٝی ٓة ١ای غٌٍیؽٟ إ ١٘اٜٛؽ یي ُْ 

ـٝیؽ، ا٢ٌٌای غٍي ٌؽٟ ـٝی ٠ُٛٞ  ت٢اـی ٗی

ُیفٛؽ ایٜثاـ تفای ؿ٠ّ  ١ایٖ ؼٝتاـٟ خاٙ ٗی

٠ اق ٌاؼی قیاؼ ـٝی ٠ُٛٞ ١ایٖ ٛ٘یفیكٛؽ تٌٔ

 ـهّٜؽ. ٗی

ٌٞؼ ٝ هٔة ٗٚ تی ـض٘ا٠ٛ ت٠ ؼـ ٝ ؼیٞاـ  ِؽا ٛكؼیٌتف ٗی

 ًٞتؽ. ویٜٖ ٗی

ٌٞؼ تف ٗٚ ٗیػٞإ  ؼیِف ٓطظ٠ اٛتظاـ ًٍیؽٙ وػت ٗی

 ت٘إ ًٜٖ ایٚ كفام خاٛىٞق ٝ خاِٛؽاق ـا

 ُفؼاٖٛ تاق تا خای غآیً ـٝتفٝ ٗیٍٕٞ. تا وفٕ ـا تفٗی

 ١ی ٠ً ١فـٝق ٗٚ تفای غٞؼ ٗیثاكٖ...آٟ! ز٠ غیاّ ٝا

 

 باًَ احساس قادری

 ٗٚ په اق یي ٌة آـإ ؿكّ غٞا١ٖ ُلت

 اق پفیٍاٛی ایإ ؿكّ غٞا١ٖ ُلت

 

 ـٕٝ اق وف اخثاـ ٠ٛ اق ـٝی ـٔا ٗی

 ١ای تٞ ١ف ُإ ؿكّ غٞا١ٖ ُلت تا ٛله

 

 ٌفٖ ػٍن اوت ٠ً ؼیٞا٠ٛ ٌٕٞ ٗىت ٌٕٞ

 تا تپیسٖ ت٠ تٚ ؼإ ؿكّ غٞا١ٖ ُلت

 

 ُفیؽ ْ ُٜدٍي خؽا ٗاٛؽٟ ٠ً ١ی ٗیٗث

 ٍٛیٜٖ ت٠ ٓة تإ ؿكّ غٞا١ٖ ُلت ٗی

 



 3041بْوي -8هجلِ -رضع

 

 

 

 

  

 

11 

 غیكتفیٚ ًٜ٘ت ِثص، ؿكّ "پفوتً"تا 

 آغف خاؼٟ وفاٛدإ ؿكّ غٞا١ٖ ُلت

 

 پرستص هددی

 ِائة ُلت:

 خِف ٌیف ٛؽاـی ،ولف ػٍن ٌٗٚ

 وثكٟ تیؾ ؼـیٚ ـٟ ق ً٘ف ٗیِؿـؼ

 

 ٗٚ تِٞیٖ:

 ػاٌواٙ ثاتت هؽٕ ؼـ ـٟ ٗؼٍٞم

 زٍٖ غٞؼ ؼائٖ ت٠ ٗؼٍٞمتؽٝقٛؽ  

 ٛؽاـٛؽ ؼـ ـ١ً ػؿـ ٝ ت٢ا٠ٛ

 ت٠ ١ف زآً ًٍٜؽ غٗ ٝ ٍٛا٠ٛ

 ت٠ ١ف ٗاٛغ تِٞیٜؽ: ِؽ ؼـٝؼت

 قٖٛ آتً تٞ ـا ،كٞتی ت٠ ؼٝؼت

 ت٠ ١ف ٌٍْٗ تِٞیٜؽ :تیٜظیفی

 ٠ً ٗٚ تالا ٝ تٞ اق ٌاٙ ت٠ قیفی

 ت٠ ـاٟ ػٍن غٞؼ ٗاٜٛؽ كف١اؼ

 ي تی٠ٍ ًٜٜؽ ١ًٞی غفاتاتی ٠ت

 آتاؼ ت٠ ؼٛؽاٙ غفاتاتی ًٜٜؽ

 ـوٜؽ تف ػٍن غٞؼ تا هی٘ت خاٙ

 

 سعید اصغری

 ٗٚ ُفكتاـ ِ ووٞ٘ی تاقٟ إ 

 تا غیاّ غٞي ٝٓی ٖٓ ؼاؼٟ إ 

 تی غیاّ اق ١ف ز٠ ٗی آیؽ وفٕ 

 تی ١ٞا ؼـ زاِٟ ٛٞ اكتاؼٟ إ 

 

 

 ٗٚ ُفكتاـ ِ وٌٞتی ٗث٢ٖ٘

 َُٜ ٝ ٛاٗل٢ٕ٘ٞ ٝ وفؼ ٝ تی ِؽا 

 ؿفمِ ُفؼاتی پف اق تاـیٌی إ 

 ت٘إ ِ آـق١ٝایٖ خؽا  اق

 

 ُفز٠ اق اٛؽٟٝ ٝ تاـیٌی پٔفٕ

 تی غیآٖ، هٔة ٝ ـٝضٖ غىت٠ اوت

 ١ی تٜ٘ا ًفؼٕ ٝ ـا١ی ٛثٞؼ 

 ١ف ؼـی ـا ٠ً قؼٕ ٗٚ تىت٠ اوت 

  

 

 غٞي ٍٛىتٖ تا غٞؼٕ ت٢ٜا ٝٓی 

 تـٓ ٝ اٛؽ١ٖٝ ؼـٖٝٛ ٗاٛؽٛیىت

 تا غٞؼٕ ُلتٖ ٠ً تاـ آغف اوت

 ضاّ ٗٚ تؼفیلی اق ؼیٞاِٛیىت

 

 پٌاّیًگار

 ػٍن آ١ٞی تیكپا ٌؽ ٝ ٗٚ

 تٓثف تی ضفًت پت١ٞایٖ

 غٍِ٘یٚ ٛیىتٖ ٠ً تا اٗفٝق

 ٛفویؽٕ ت٠ آـق١ٝایٖ

 ٛفویؽٙ ـویؽٙ ٗطٓ اوت

 آتكی آب ـا ٛ٘ی تیٜؽ

 ١ف٠ً ؼـ ٗاٟ قٛؽُی تٌٜؽ

 ـَٛ ٢ٗتاب ـا ٛ٘ی تیٜؽ

 ؼٝـی ٝ ؼٝوتی ضٌایت ٗاوت

 ؿیف اق ایٚ ١فز٠ ١ىت ؼـ ١ٞن اوت

 ؽپای اضىان ؼـ ٗیاٙ تاٌ

 اٛتػاب پفٛؽٟ ١ا هله اوت

 

 یاسر قٌبرلَ

 غٞا١ؽ ُا١ی ؼٖٓ ١یر زیك ٛ٘ی

 خك ُپ ـیك ـیك تا ٗاؼـٕ

 ١ی ٗٚ ضفف تكٖٛ

 ١ی اٝ زای تاقٟ ؼٕ تفیكؼ

 إ وفؼ تٍٞؼ ١ی زای

 ١ی ؼٖٓ ُفٕ

 ٌٞؼ ات وفؼ ٗی آٛدا ٠ً زای

 ٝ ؼٓت ُفٕ

 غا٠ٛ ٗاؼـ اوت

 

 ًسریي بْجتی

 ی٠ِ ٌة تٞ غٞاب ٝ تیؽاـی

 ؽإ ًفؼیتٞـٝ ؼیؽٕ ِِ

 ی٠ِ ٌٞهی تٞ ؼَِٖٓ پٓف قؼ

 ٝٓی ـكتی ـ١ٓإٕ ًفؼی
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 ِٛ٘یؽٝٛی زوؽـ وٓػت٠

 تٔفیؽٙ اق ٠٘١ ؼٔٛیات

 ت٘ٞٛی ٜٗتظفْ یي ػٔ٘ف

 ت٠ ؼـ تا٠ٌ ؼٝ تا زٍِ٘ات

 

 ِٛ٘یؽٝٛی ٠ً ت٢ٜایی

 ز٠ ًفؼٟ تا ٌة ٝ ـٝقٕٓ

 ػٍِوِت  ی ٠ٌؽُٕ پفٝاٛ

 ٠ً ٗی واقٕ ٝ ٗی وٞقٕ

 

 تِؿاـ ؼٓوتاتٔ تٞ ؼٓوتإ

 ؼٔٛیا ٗاِّ ٗٚ تا٠ً٠ٌ 

 زی ٗی٠ٍ ٢ِٗفِ ایٚ ػاٌن

 ی٠ِ ـٝقی تٞ ؼِِٓت خا٠ٌ

 

 ١ٓ٘ی٠ٍ ػاٌوِت تٞؼٕ

 ١٘ی٠ٍ ػاٌوِت ١ىتٖ

 ؼَِٖٓ ١ف ٝهت ١ٓٞاتٞ ًفؼ

 پٓف ٝ تآً ـٝ ٗٚ تٓىتَٖ

 

 تیا تا ٗٚ ٗٔؽاـا ًٚ

 ٗىیفػٍِوٞ پیؽا ًٚ

 ٠ِ٘١ ـؤیإ تٞ ـٝ ؼاٌتٚ

 ی٠ِ كٌفی ٝاو٠ كَفؼا ًٚ

 

 وتإتِؿاـ ؼٓوتاتٔ تٞ ؼٓ

 ٠ً ؼٔٛیا ٗاِّ ٗٚ تا٠ٌ

 زی ٗی٠ٍ ٢ِٗف ایٚ ػاٌن

 ی٠ ـٝقی تٞ ؼِِٓت خا ٠ٌ

 

 هسعَد ثرٍت

 ١ٞای ػٍن ـویؽٟ اوت تا ضٞآیِ ٗٚ

 اُف ؼٝتاـٟ تثاـؼ ت٠ غٍي وآیِ ٗٚ

 

 ِٗف ٠ً غٞاب ٝ غیآی تٌٜٞؽٕ ٝـ٠ٛ

 ولآیِ ٗٚ؟ ی ٠ً٠ آب ٗی غٞـؼ اق ًاو

 

 ١٘ی٠ٍ ٜٗظفٕ اق ؼٝـ ؼیؽٛی تف تٞؼ

 تفاف ًٜٖ تٞـیاوت هآیِ ٗٚغٞؼ اػ

 

 ٗفا ٗثاّ ت٠ زیكی ٠ً ٛیىتٖ قؼٟ اٛؽ

 غٌٞا ت٠ ٗٚ؟ ٠ٛ! غٌٞا تف ِٗٚ ٗثآیِ ٗٚ

 

 ت٠ ١ٞي تاي ٠ً ؼـ غٞیٍتٚ ُٖ ات ٌٜٛؽ

 ایٚ ٢ٌفىِ غیآیِ ٗٚ ی ١٠كاـ ًٞز

 

 اُفز٠ تٞؼ ٝ ٛثٞؼٕ یٌی وت، تاق ٗثاؼ

 تٞ ـا ػؿاب ؼ١ؽ ُاٟ خایِ غآیِ ٗٚ

 

 اٌتٖ، آـی١ٞای تی تٞ پفیؽٙ ٛؽ

 ت٢ا٠ٛ تٞؼ ١٘ی٠ٍ ٌٌىت٠ تآیِ ٗٚ

 

 تٞ ١ٖ وٌٞت ٗفا پاوػی ٛػٞا١ی ؼاٌت

 ز٠ تی خٞاب وإآی وت تی وإآیِ ٗٚ

 

 هحودعلی بْوٌی

 ی ؼـ ٗواتْ غٞؼ ـا ٌٌىتی آی٠ٜ

 ًٜٞٙ تیا ت٠ ت٘اٌا ٌ٘ایْ غٞؼ ـا

 

 ـاٛی ٗفا اُفز٠ پیاپی ق غٞیً ٗی

 ًٜؽ ایٚ ٗٞج، واضْ غٞؼ ـا ـ١ا ٛ٘ی

 

 ـ ؼّ آتً ٗفا تىٞقاٜٛؽـٝاوت ؼ

 ت٠ ؼیِفی تىپاـٕ اُف ؼّ غٞؼ ـا

 

 زٞ ًٟٞ ؼوت ت٠ ؼاٗاٙ ـٝؼٕ ٝ ت٢ٜا

 تفٕ اق یاؼ ٌٍْٗ غٞؼ ـا ت٠ ُفی٠ ٗی

 

 ی ػٍویٖ، ؼـ قٗاٙ هّاَ اُفز٠ ًٍت٠

 غٞي آ٠ٌٛ ؼوت تثٞویٖ هاتْ غٞؼ ـا

 

 هحودعلی هقیوی
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 آموسش ساخت گل کاغذی 

در ایٗ ٘ٛضتٝ  رٚش وارتزدی ٚ سیثا را تزای 

ساخت ٌُ واغذی آٔٛسش ٔی دٞیٓ تا تتٛا٘یذ اس 

ٞا ٚ  ٞایی سیثا در طزح واغذٞای رٍ٘ی خا٘ٝ ٌُ

  .سایشٞای ٔختّف درست وٙیذ

 

ٞایی ٘ظیز ٌُ واغذی  درست وزدٖ واردستی

ػلاٜٚ تز ایٗ وٝ حس ٚ حاَ ضٕا را ػٛض 

ی ضٕا را ٘یش  تٝ سادٌی ٔحیط خا٘ٝوٙذ،  ٔی

وٙذ. در ایٗ آٔٛسش رٚش ساخت ٌُ  سیثاتز ٔی

ٞای ٔختّف را تا واغذ سادٜ ٚ  واغذی در ٔذَ

وطی تٝ ضٕا آٔٛسش خٛاٞیٓ داد. تا خٛا٘ذٖ ایٗ 

ٔطّة ٚ آضٙا ضذٖ تا ساخت ایٗ ٔذَ ٌُ ٞای 

واغذی ٔتٛجٝ خٛاٞیذ ضذ وٝ درست وزدٖ 

ٕی تٕزیٗ ٚ ایذٜ ٞا وار سختی ٘یست ٚ تا و آٖ

ٞای تشییٙی سیثایی درست  تٛا٘یذ ٌُ پزداسی ٔی

 .وٙیذ

 کشی کاغذ با کاغذی گل ساخت. ۱

 کشی کاغذ تزای ساخت ایٗ ٌُ واغذی تٝ

 بزق چسب ٚ گل ساقه ،سبش ٚ صورتی

٘یاس داریذ. در ادأٝ ٔزاحُ سیز را د٘ثاَ  سبش

 :وٙیذ

  اتتذا یه اٍِٛی لّة وطیذٜ ٚ آٖ را رٚی واغذ

 .لزار دٞیذ. چٙذ ػذد اس آٖ درست وٙیذوطی 

  سپس یه اٍِٛی تزي تىطیذ ٚ حذٚد پٙج

 .تزي تا آٖ درست وٙیذ
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اٌز تٝ ساخت واردستی ػلالٝ داریذ  :پیشنهاد

را ٘یش  کاغذی سنبل گل ٔی تٛا٘یذ ٘حٜٛ ساخت

  .در ستارٜ تثیٙیذ

 ٞا را وٕی اس ٚسط تىطیذ ٚ تٝ آٖ  حالا ٌّثزي

 .حاِت تزجستٝ تذٞیذ

 ٝٞای ٌُ را وٙار ٞٓ تٍذاریذ  سپس دٚ تا اس سال

 .ٞا را چسة تزق تپیچیذ ٚ دٚر آٖ

 

  ٚ پاییٗ آٖ را ٌّثزي اَٚ را دٚر سالٝ تپیچیذ

 .چسة تش٘یذ

  سپس ٌّثزي تؼذی را دٚر ٌّثزي اَٚ تپیچیذ

ٚ چسة تش٘یذ ٚ تالای آٖ را وٕی تاس وٙیذ ٚ تٝ 

 .تیزٖٚ حاِت دٞیذ

  تا چسثا٘ذٖ آخزیٗ ٌّثزي تٝ ٕٞیٗ تزتیة

 .ػُٕ وٙیذ

 ٞا را چسثا٘ذیذ ضزٚع تٝ  ٚلتی ٕٞٝ ٌّثزي

ٞا  ٞا وٙیذ. تزای ایٗ وار تایذ تزي چسثا٘ذٖ تزي

طٛری دٚر ٌُ لزار تذٞیذ وٝ حذٚد دٚ سْٛ  را

تزي رٚی ٌُ لزار تٍیزد ٚ سپس پاییٗ آٖ را تا 

 .چسة تٝ سالٝ ٚصُ وٙیذ

 

تٕاْ ضذ ٚ ٌُ  کشی کاغذ با گل ساخت اوٖٙٛ

ٞا تیطتز  سیثای ضٕا آٔادٜ است. ٞزچٝ تؼذاد تزي

 .ٚ سیثاتز خٛاٞذ ضذ تاضذ ٌُ تشرٌتز

 

 

https://setare.com/fa/news/443524/%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%da%af%d9%84-%d8%b3%d9%86%d8%a8%d9%84-%da%a9%d8%a7%d8%ba%d8%b0%db%8c-1402/
https://setare.com/fa/news/443524/%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%da%af%d9%84-%d8%b3%d9%86%d8%a8%d9%84-%da%a9%d8%a7%d8%ba%d8%b0%db%8c-1402/
https://setare.com/fa/news/20983/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DB%B2-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%DA%AF%D9%84-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%DA%A9%D8%B4%DB%8C/
https://setare.com/fa/news/20983/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DB%B2-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%DA%AF%D9%84-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%DA%A9%D8%B4%DB%8C/
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 بزگ صذ تشیینی کاغذی گل ساخت. 3

تزای درست وزدٖ ٌُ صذ تزي واغذی 

، مختلف رنگی کاغذ ، دٚ یا سٝچسب تٝ

 .دستٍاٜ پا٘چ طزح دار ٚ لیچی ٘یاس داریذ

ٞای ٔٛرد ٘یاس تزای ساخت ایٗ ٌُ  ٌّثزي

تٛا٘یذ تٝ سادٌی تا دستٍاٜ پا٘چ  واغذی را ٔی

ٗ دستٍاٜ را ٘ذاریذ، اٍِٛی درست وٙیذ. اٌز ای

ٞا را ٔثُ تصٛیز سیز رٚی واغذ تىطیذ ٚ  ٌّثزي

ػذد اس اٍِٛٞای دیٍز  ۱ػذد اس ٌّثزي تشري ٚ  ۵

 .درست وٙیذ

 

حالا تایذ رٚی ٞز پز ٌّثزي دٚ خط تا ٔثُ 

ٞا را  تصٛیز سیز درست وٙیذ. ٚلتی ٕٞٝ ٌّثزي

ٞا را طٛری رٚی ٞٓ لزار دٞیذ  آٔادٜ وزدیذ آٖ

ٔتز  ٌّثزي سیزی خٛد، در حذ دٚ ٔیّیوٝ تا 

 .فاصّٝ داضتٝ تاضٙذ

 

سپس دٚ ٌّثزي دیٍزی وٝ درست وزدیذ را 

رٚی ٌُ لزار دٞیذ ٚ ٚسط ٌُ را سٛراخ وٙیذ. 

تش٘یذ تا حاَ یه دوٕٝ پزسی ٚسط ٌُ 

ٞا تٝ ٞٓ ٚصُ ضٛ٘ذ. اٌز دوٕٝ پزسی  ٌّثزي

٘ذاریذ یه پٛ٘ش در ٌُ فزٚ وٙیذ ٚ در پطت ٌُ 

 .تٝ تٝ پٛ٘ش یه تىٝ پان وٗ وٛچه ٚصُ وٙیذ

 

اوٖٙٛ ساخت ٌُ واغذی ضیپٛری ضٕا تٝ اتٕاْ 

تٛا٘یذ تزای ا٘ٛاع تشییٙات ٔثُ  رسیذٜ است ٚ ٔی

 .اس آٖ استفادٜ وٙیذ هذیه بنذی بسته تشییٗ ٚ

 

https://setare.com/fa/news/14107/13-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%AF%DB%8C%D9%87/
https://setare.com/fa/news/14107/13-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%AF%DB%8C%D9%87/
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 آبی رس مذل کاغذی گل ساخت. 0

درست وزدٖ ایٗ ٌُ واغذی سیثا سادٜ است. 

ضٕا تٟٙا تٝ واغذ رٍ٘ی آتی ٚ چسة ٘یاس داریذ. 

تٛا٘یذ اس دستٍاٜ  ٞا ٔی تزای درست وزدٖ ٌّثزي

اٍِٛی  پا٘چ طزح دار استفادٜ وٙیذ ٚ یا خٛدتاٖ

آٖ را رٚی واغذ وطیذٜ ٚ تٝ تؼذاد ٔٛرد ٘یاس 

  تزش تش٘یذ.

ٞا حاِت تزجستٝ تذٞیذ. تزای  حالا تایذ تٝ ٌّثزي

ٞا  تٛا٘یذ تا لیچی آراْ رٚی تزي ایٗ وار ٔی

 ۵تىطیذ تا وٕی حاِت تزجستٝ پیذا وٙٙذ. تؼذ 

ٞا را ٔثُ تصٛیز سیز در وٙارٞٓ  ػذد اس ٌّثزي

 .لزار دادٜ ٚ تچسثا٘یذ

 

ػذد ٌّثزي ٘یاس داریذ. اتتذا  ۴تزای ایٗ تخص تٝ 

ٞا یه تزش وٛچه تذٞیذ تؼذ دٚ  پاییٗ ٌّثزي

طزف تزش خٛردٜ را وٕی رٚی ٞٓ تیاٚریذ ٚ 

چسة تش٘یذ تا حاِت جٕغ ضذٖ پیذا وٙٙذ. 

ٞا را ٔثُ ٔزحّٝ لثُ در وٙار ٞٓ لزار  سپس آٖ

 ٞای لثّی تچسثا٘یذ. دٞیذ ٚ رٚی ٌّثزي

ٌّثزي ٘یاس  ۳ردیف تؼذی تٝ  تزای درست وزدٖ

ٞا را ٘یش ٔثُ ٔزحّٝ لثُ تزش  داریذ. ایٗ ٌّثزي

ٞا را وٕی تٝ تیزٖٚ  دادٜ ٚ تچسثا٘یذ ٚ سز آٖ

 .حاِت تذٞیذ

 

ٞا را ٔثُ تصٛیز سیز رٚی ٌُ  سپس ٌّثزي

تچسثا٘یذ. تزای درست وزدٖ ٚسط ٌُ تایذ دٚ 

تصٛیز سیز درست وٙیذ. تؼذ  ۸اٍِٛ ٔثُ ٔزحّٝ 

اس طَٛ ٌزد وٙیذ ٚ رٚتزٚی ٞٓ داخُ  ٞا را آٖ

 .ٌُ تچسثا٘یذ

 

در ٔزحّٝ آخز تایذ دٚ ٌّثزي وٕی وٛچىتز اس 

درست وٙیذ ٚ آٟ٘ا را تٝ حاِت  ۸اٍِٛی ٔزحّٝ 

تستٝ ٚ ٘یٕٝ تستٝ ِِٛٝ وٙیذ. تؼذ ٌّثزي ٘یٕٝ 

تستٝ را داخُ ٌُ چسثا٘ذٜ ٚ ٌّثزي تستٝ را 

 .داخُ آٖ لزار دٞیذ ٚ تچسثا٘یذ
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 نامنظم رس شکل به کاغذی لگ ساخت. 3

درست وزدٖ ایٗ ٔذَ ٌُ واغذی تسیار آساٖ 

 .تزد است ٚ ٚلت وٕی ٔی

 ۱ مزحله

 واغذ تا رً٘ دِخٛاٜ خٛد را ا٘تخاب وٙیذ 

  ُرا اس آٖ جذا وٙیذ ۱۱×۸یه ٔستطی 

 ٔا٘ٙذ تصٛیز سیز یه ٞشارتٛ را رٚی آٖ تىطیذ 

 رٚی خطٛط را تا لیچی تثزیذ 

 

 س ٘أٙظٓساخت ٌُ واغذی تٝ ضىُ ر

 

 :مهم نکات 

 تٛا٘یذ ٞز سایشی را ا٘تخاب وٙیذ أا  ضٕا ٔی

تزای تار اَٚ تٟتز است تا سایشٞای تشرٌتز ضزٚع 

 .وٙیذ

  ٘یست وٝ تزش ضٕا دلیما ٔطاتك خطٛط ٟٓٔ

 .تاضذ. آسادا٘ٝ تثزیذ

 

اس ِثٝ واغذ ضزٚع تٝ رَٚ وزدٖ : 3 مزحله 

 .وٙیذ

 0 مزحله

 ٝاغذی را تٝ ٞای تالایی رَٚ و تا اٍ٘طت ِث

 .سٕت تیزٖٚ تىطیذ تا حاِت ٌُ ضىفتٝ تٍیزد
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 تٛا٘یذ تٝ ٞز فزٔی وٝ تخٛاٞیذ تثزیذ  پایٝ را ٔی

 .یا تٝ سٕت تالا حاِت دٞیذ

 

 .ٌُ واغذی ضٕا آٔادٜ است: 3 مزحله

 

 

 

 

 

 :مهم نکات 

  تاس یا تستٝ تٛدٖ ٌُ واغذی ضٕا تٝ ٘ظز ضٕا

اٍ٘طتا٘تاٖ تٛا٘یذ تا  ٞا را ٔی تستٍی دارد. فزْ ِثٝ

 .یا تا لّٓ ٔٛ تغییز دٞیذ

  ٞز جایی وٝ حس وزدیذ ِثٝ ٘أزتة است تا

 .لیچی تثزیذ ٚ فزْ دٞیذ
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یاسفناج پر شکم مرغ  

 

 

 

عذد  2هشغ تذٍى استخَاى  یٌِس 

 گشم)اًذاصُ دٍ تا هطت( 100اسفٌاج 

 عذد  5لاسذ 

ٌق غ 2لثٌِ  یشپ 

حثِ 2 یشس 

ٌق غ 2هَصاسلا  یشپ 

 

یتعذ تِ صَست افم یذخٍٍَب اٍل هشغ تطَس 

 یكتشش ًسثتا عو یٍِسظ هشغ اص عَل تا چالَ 

 ، یاٍُ ًوک فلفل س صیادًٍِ پ یِتعذ  تا  یذتضً

 1تِ هذت حذالل  یتَىلاضك سٍغي ص 3 ، یوَآتل

 . یذکٌ یٌیتساعت هش

هَاد داخل هشغتَى آهادُ  یتًَیذفاصلِ ه یيا تَ

ٍ دس حذ  یذاسفٌاختَى دسضت خشد کٌ   یذکٌ

سًگ  یکِ سثک تطِ ٍل یذتفت تذ یمِدٍ دل یکی

سًذُ ضذُ سٍ  یشسثضش حفظ تطِ تعذ دٍ حثِ س

خشد  یٌیٍ ًگ یضسٍ سّا سچتَى )لاسذتِ ّوشاُ لا

 یادتا ضعلِ ص یگِد یمِدل 1 یذ( اضافِ کٌیذکٌ

اضافِ   یاُتَى ٍ فلفل سّا یشتعذ پٌ  تذیذتفت  

کِ لطٌگ هخلَط ضِ ٍ  یذدٍ سِ تا ّن تضً یذکٌ

 کٌاس تا خٌک تطِ . یذتضاس یذخاهَش کٌ یششص

کِ  یدس حذ یذسٍ پش کٌّا هَادتَى ٍسظ هشغ اص

سٍ تا هحلَل ّا یٌِس یٍ دس آخش سٍ ًضًِ یشٍىت

 45تِ هذت  یذتضاس یذکشُ ٍ صعفشاى  آغطتِ کٌ

 .تَ فش 1۸0تا دسخِ  یمِدل
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برگر مرغ 

 

 

: هَاد لاصم 

عذد  یکهشغ ّش کذام  یٌِساى ٍ س 

عذد  یکتضسگ  یاصپ 

ًوک 

یاُفلفل س 

ٍیکاس یِاد  

یثشپَلث 

یشپَدس س  

لاضك هشتا  دٍ یآسد ًخَدچ یا یآسد سَخاس

  یخَس

یَاىخشد ضذُ ًصف ل یخعفش 

 

یهدستور ته : 

 یکسه یا یذهشغ ٍ چشخ کٌ یٌِساى ٍ س هخلَط

ٍ اضافِ  یشیذتص تگآٍ  یذٍ سًذُ کٌ یاصپ یذ،کٌ

ٍ  یذسٍ اضافِ کٌ ّا یٍِ تعذ توام هَاد ٍ ادٍ یذکٌ

 یذدٍ ساعت تزاس یکی یذتاّن خَب هخلَط کٌ

تا  یذلک کٌآسد ا یٌیس یکتعذ داخل  یخچال

 یٌیذ،تچ یٌیتشگشّاسٍ تعذ اص فشم دادى داخل س

 یشٍُ تِ ضکل دا یذهٌاسة اص هَاد ٍ تشداس اسهمذ

اگش  یذاص لالة ّن استفادُ کٌ یتًَیذه یاسیذدست

لثلص دستاتَى  یتًَیذه یذهَاد تِ دستتَى چسث

آسد الک  ّا تشگش یدس آخش سٍ یذکٌ یسٍ تا آب خ

 .ذیٍ تا حشاست کن سشخ کٌ یذکٌ
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مرغیراشکی پ 

 

 

 

(یثیِآسد تمش یضاى)هیَاىل 2= آسد 

ق غ 1= ضکش 

ق غ 1/2= ًوک 

ِق غ سشصاف 1= خویشهای 

عذد 1هشغ=  تخن 

ق غ 5= هاست 

یَاى= ًصف لیعها سٍغي 

یَاىل 1ٍلشم=  آب 

یاًیهَاد ه یلاصم تشا هَاد 

ٌِعذد 1هشغ=  سی 

گشم 100= لاسذ 

عذد هتَسظ 1= پیاص 

عذد 1= سَسیس 

عذد یک= ًصف یدلوِ ا فلفل 

حثِ 1= سیش 

یلاضك غزاخَس 1= سب 

،ِیاًُوک، فلفل س صسدچَت 

آسد ٍ ضکش  یش،سشاغ دسست کشدى خو یشینه اٍل

تا ّن  یسٍ داخل ظشف یِها یشٍ ًوک ٍ خو

 یِها یش)حتوا اص سالن تَدى خوکٌین هیهخلَط 

( ٍسظ آسد سٍ گَد یيداضتِ تاض یٌاىتَى اعو

عذد تخن هشغ ٍ هاست ٍ  سٍغي ٍ  یکٍ  یيکٌ

دستتَى  یضًیيتِ آب دست ه یآب ٍلشم ) ٍلت

سٍ داخل آب ًگِ  ستتَىد یتًَیذٍ ه یسَصًُو

اها گشها ٍ حشاست آب سٍ کاهلا حس  یيداس

لاضك  یا یسکٍ تا ل یي( تْص اضافِ کٌیکٌیيه

ٍ دٍتاسُ ضشٍع تِ اضافِ  یيهخلَط کٌ یچَت

چَى  یستطخص ًآسد ه یضاىه یيکشدى آسد کٌ

هتفاٍتِ لاضك لاضك آسد اضافِ  ّا آسد یفیتک

 عذضکل تطِ ٍ ت یشیتا خو یيٍ هخلَط کٌ یيکٌ

 یيٍ تا دست هخلَط کٌ یيکن کن آسد اضافِ کٌ

 یشاگِ خو یادتِ دست ت یفیًشم ٍ لغ یشتا خو

 یياضافِ ًکٌ یادیداضت آسد ص یچسثٌذگ یکو

تا صدى کف  یاده ییيکاستَى پا یفیتچَى ک
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سٍ  یشخو یت تِ آسد ٍ ٍسص دادى چسثٌذگدس

 یشیيتگ

 یيسٍ ٍسص تذ یشخو یمِدُ دل حذٍد

داضت  یچسثٌذگ یکو یتدس ًْا یشخو اگِ

سٍ تِ داخل ظشف  یشٍ خو یذدستتَى سٍ چشب کٌ

ظشف سٍ تا سلفَى  یٍ سٍ یياًتمال تذ یهٌاسث

ٍ  یياٍى سٍ تا دستوال تپَضًَ یٍ سٍ یذتپَضًَ

استشاحت  یظهح یساعت داخل فضا یکحذٍد 

 تا حدوص دٍ تشاتش تطِ ٍ پف کٌِ یيتذ

 یضس یٌیًگ یاصعذد پ یک یاًیهَاد ه یِتْ تشای

خشد ضذُ سٍ داخل تاتِ تا دٍ لاضك سٍغي تفت 

 یٌیًگ یستطِ تعذ سَس ییتا سثک ٍ علا یيتذ

تا کاهلا  یيٍ تفت تذ یيخشد ضذُ سٍ اضافِ کٌ

حزفص  یيدٍست ًذاس یستپضُ ) اگِ سَس

 (یيکٌ

خشد ضذُ سٍ  یٍ تعذ لاسذ پختِ ٍ فلفل دلوِ ا 

لاضك سب اضافِ  یک یيٍ تفت تذ یياضافِ کٌ

لِ  یشتفت تخَسُ ٍ س یکو یيٍ اخاصُ تذ یيکٌ

ٍ  یيضذُ ٍ هشغ خشد ضذُ سٍ اضافِ ٍ هخلَط کٌ

دلخَاُ سٍ اضافِ ٍ حشاست سٍ خاهَش  یّا یِادٍ

 یيکٌ

 یيٍ ّش کذٍم اص ا یِا یمِکاهلا سل یاًیه هَاد

 یيحزف کٌ یتًَیيه یيهَاد سٍ کِ دٍست ًذاضت

 یتِ خا یا یيهثل رست اضافِ کٌ یا یگِهَاد د یا

 یيهشغ اص گَضت استفادُ کٌ

 یتضاپ یشاص پٌ یشاضکیصَست دلخَاُ داخل پ دس

 یصَست سٍ یيدس ا یي،استفادُ کٌ یتًَیيّن ه

ٍ  یيلشاس تذ یٍسلِ ا ایُ سًذُ ضذ یشپٌ یاًیهَاد ه

 یچیيتپ سٍ یشاضکیتعذ پ

استشاحت کشد سلفَى سٍ  یشخو یٌکِاص ا تعذ

سٍ تگیشیذ ٍ داخلص هَاد  یشٍ پف خو یيتشداس

 تشیضیذ ٍ سشخ کٌیذ یا دس فش تزاسیذ.
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یجاترولت مرغ و سبز  

 

 

 

عذد. 4هشغ  تخن 

یَاىًصف ل آسد. 

یلاضك غزاخَس 3 یعها سٍغي. 

یَاىسَم ل یکسشد  ضیش . 

صم.لا یضاىٍ فلفل تِ ه ًوک 

ًیخَسیدٍم لاضك چا یک یلٍا. 

یاًیه هَاد : 

هشغ پختِ ٍ سًذُ ضذُ. یٌِس ًصف 

عذد. 1پختِ ٍ سًذُ ضذُ  یصهیٌ سیة 

عذد. 1پختِ ٍ سًذُ ضذُ  َّیح 

خشد ضذُ تِ همذاس دلخَاُ خعفشی 

 

ٍ  یذُسف ،کٌین هیًاى سٍلت سٍ آهادُ  اتتذا

تا سٍ  ّا یذُسٍ خذا کشدُ، سف ّا هشغ تخن یُ صسد

 یکِ ظشف سٍ تش ه یتا حذ صًین هیّن صى 

آسد، ًوک ٍ فلفل سٍ الک کشدُ تا  یضد،ًش ینگشداً

 یلسٍ تا ٍاً ّا صسدُ ،کٌین هیهخلَط  یشسٍغي ٍض

ٍ  ّا صدُ تا کشم سًگ ٍ کص داس ضَد، سپس صسدُ

سا تِ هخلَط آسد افضٍدُ، دس لالة چشب  ّا یذسف

 10دسخِ تِ هذت  200دس فش  سیضین هیضذُ 

پس اص سشد  کٌین هیًاى سا داغ سٍل  یمِ،دل

هي تا هاست  یذُهال یًَضسس ها یِلا کیُ ضذ

سٍ تا ّن هخلَط  یاًیسَى هخلَط کشدم، هَاد ه

 یوَ،هاست، آتل یکو یًَض،ٍ تا سس ها کٌین هی

 یسٍ یکٌَاختًوک ٍ فلفل هخلَط کشدُ تِ عَس 

لشاس  یخچالدٍتاسُ سٍل کشدُ، دس  یضین،س یسس ه

کشدُ، تشش  یيپس اص سشد ضذى تضئ ،یندّ یه

 ًَش خاى. ین،دّ یه
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یبسی پا 

 

 

 

هشغ:دٍ عذد تخن 

یواًِپ یک: ضکش 

یَاىل 3/4: سٍغي 

یواًِپ یک: هاست 

یلاضك غزاخَس یکپَدس:  تکیٌگ  

تِ همذاس آسد : 

 

سًذُ ضذُ سٍ تا  یةعذد س3:یشیٌیداخل ض هَاد

 شُ تفتک ویٍ ک یيلاضك داسچ1لاضك ضکش ٍ 2

 تا سشد تطِ. یيٍ کٌاس تضاس یيتذ

 

 صًین هیسٍ تِ ّوشاُ ضکش تا ّوضى ّا هشغ تخن اتتذا

 تا کشم سًگ تطِ،سٍغي ٍ هاست 

 صًین هی یگِد یمِاضافِ کشدُ ٍ دُ دل سٍ

 پَدس الک ضذُ سا تِ هَاد یٌگٍ تک آسد

 .کٌین هی اضافِ

 یِاٍل  کٌین هیسٍ چشب ّا یککاج ک لالة

 لاضك اص هَاد یِتعذش  یکاص هَادک لاضك

سا اضافِ  یکٍ هدذد هَادک سیضین هی هیاًی

 . کٌین هی

 پختِ یضاسینه یمِدل 40فش تِ هذت  داخل

 یيسا تا پَدس لٌذ تضئ ّا یشیٌیض یدس آخش سٍ تطِ،

 یذکٌ

 

سفت  یلیکِ خ یذاضافِ کٌ ییآسد سٍ تا خا:نکته

 ًطِ. یشیٍ خو
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 یدار خانهی ها ترفند

آضدشیٍ یدارخاًِ فٌذّایززیيززهْن

 دارخاًِیّاتزایّوِخاًن

 

 رٍغيسیسَى خَلیصهثلواىٍٍسایلتا.1

رٍغي سیسَى ػلاٍُ تز فَایس سلاهسی سیازش، 

چٌس لطزُ را . ّن هفیس تاضسس تزای ذاًِ زَاً هی

رٍی خارچِ تزیشیس ٍ اس آى تزای زویش وززى اثاثیِ 

 . چَتی ذَز اسسفازُ وٌیس

 

 ظزفچذًیراصحیحتطَییذ.4

تْسزیي راُ تزای ضسسي ظزٍف چسًی تا ًوه 

اسر تِ ایي صَرذ وِ ظزف را تا ًوه ساییسُ، 

 . تطَییس ٍ تا یه زسسوال ذطه وٌیس

3 جَراب. کّْااس گزدگیزیی تزای ٌِ

 اسسفادُکٌیذ

 ّا را زٍر ًزیشیس اس آى ّا سَراخ ضسُ؟ آى خَراتساى

 . تِ ػٌَاى یه گززگیز اسسفازُ وٌیس

2 کزدى. زویش تزای آضدشی قلن یک اس

 زَسسزاسسفادُکٌیذ

ی ًاى ٍ لطؼاذ سَذسِ ّا تزای ذارج وززى ذززُ

اس زَسسز ذَز، ایي وار را تا للن آضدشی اًدام 

وِ زَسسز ػوزی  ضَز هیایي وار تاػث  .زّیس

 . ی زاضسِ تاضسزز ٍ تَی تْسز ٍ سالن زز طَلاًی

 

5 تا. اسضزاثزاًگطساىچزبرٍیدیَارّا

 ًاىسفیذخلاظضَیذ

سس، اها هالیسى یه زىِ ًاى ر هیػدیة تِ ًظز 

سفیس رٍی اثزاذ اًگطر تز زیَارّا ّوِ چیش را 

 . ٌسو هیحل 

رفع سزکِ ییخَدتاضَلثاستَیهاضیي.6

 کٌیذ

ّس؟ آى را تا آب زاؽ ٍ ز هییی تَ ضَ لثاسهاضیي 

 . یه فٌداى سزوِ سفیس زر زاذلص رٍضي وٌیس

ٍ وده ووه ایي وار ّوچٌیي تِ حذف آّه 

ٍ وارآهسزز  زز ٌس ٍ هاضیي را طَلاًیو هی

 . سزسا هی

 آّيراتاًوکٍفَیلزویشکٌیذ.7 

اگز یه آّي وثیف زاریس، آى را تا ًوه ٍ فَیل 

آّي را تززاریس ٍ آى را رٍی یه زىِ . خان وٌیس

 . اس فَیل آلَهیٌیَهی تدیچاًیس ٍ ًوه خاضیس

 اسدسساًساىرفعکٌیذ تَیسیز.8

زَاًایی رفغ تَی تس سیز اس  قَُْ ی زاسُّا زاًِ

ّوچٌیي تزای رفغ تَی تس . زسساى ضوا را زارز

را تِ  سساًساىزیس زَاً هیاس زسسساى،  خیاس سیز ٍ

 . یه ظزف اسسیل توالیس

https://namnak.com/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C.p36438
https://namnak.com/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C.p36438
https://namnak.com/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86.p5254
https://namnak.com/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86.p5254
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87.p41329
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87.p41329
https://namnak.com/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D9%88%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D8%B1.p4693
https://namnak.com/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87.p64993
https://namnak.com/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87.p64993
https://namnak.com/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2.p11128
https://namnak.com/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2.p11128
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9 یک. تا را خَد زویش فزٍذگزیح حوام

 کٌیذ

ذَز تا ایي هیَُ  ی آب زر ٍاى حوامّا اس ضز لىِ

را ًصف وٌیس ٍ  فزٍذ گزیحیه . ذلاظ ضَیس

ووی ًوه تِ آى خاضیسُ ٍ آى را تِ ذَتی رٍی 

 . ٍاى تىطیس

 کسزیراتاسزکِزویشکٌیذ.11 

وسزی را تا ًصف اس سزوِ سفیس ٍ ًصف اس آب 

زر صثح . ذیس وٌیس ٍ تگذاریس یه ضة تواًس

 . ضَزتایس ًاخسیس  ّا آى را آتىطی وٌیس ٍ آّه

 11 لثاس. ضز خلاظّااس سدًذ تیذ کِ یی

 ضَیذ

یه زافغ طثیؼی تزای تیسّا تزذی گیاّاى 

، اسطَخَدٍس ذطه اسر، اس خولِ

ی وٌیس ٍ تٌس تسسِرا  آٍیطي ٍ رسهاری هیره،

 . آًْا را زر ووس ذَز لزار زّیس

 





14 حلقِ. آبٍ ّاجای اس رٍ فٌجاى هیشی

 خاککٌیذ

ی فٌداى اس ّا ی آب ٍ خای حلمِّا تزی رفغ لىِ

ی هیش، اٍل سطَار تىطیس ٍ سدس ّا رٍی ضیطِ

 . ٍغي سیسَى رٍی آى توالیسر ویهمسار و

 کثیفیخٌجزُراتاسزکِزویشکٌیذ.13

س اس گزز ٍ غثار، حطزاذ هززُ ٍ زَاً هی ّا وثیفی

 را تا یه خَراب ّا آى. وزن زار زطىیل ضًَس

یه ًسثر سزوِ سفیس را . وٌِْ ذَب زویش وٌیس

 ّا یفیهرلَط وٌیس ٍ وث آبٍلزم تا یه ًسثر

را تا یه خَراب وٌِْ توالیس زا غثار ٍ زٍزُ را 

 . خان وٌیس

 

سهیٌیرفعکٌیذ سیة ضَریغذارٍتا.12

زر غذا ًوه تیص اس اًساسُ ریرسِ ایس، تا اگز 

زرٍى غذا، هطىل ذَز  سهیٌی سیةاًساذسي یه 

ی اضافی را تِ ّا ًوه سهیٌیسیة. را حل وٌیس

 . ذَز خذب ذَاّس وزز

 هاضیيظزفطَییرٍتاسزکِزویشکٌیذ.15

زٍ فٌداى سزوِ رلیك ضسُ را زر یه واسِ ای 

 رٍضي را آى ٍ زازُ لزار  زر هاضیي ظزف ضَیی

 . وٌیس

 رخرضَییطثیعیتالیوَدرسرکٌیذ.16 

ی سفیس ٍ وساًساى سرز ضسُ اًس یا تا ّا اگز لثاس

ًارًدی ضسُ اًس، ػصارُ یه  خززقال یّا لىِ

لیسز آب زاؽ تزیشیس ٍ تزای یه  5 الی4لیوَ را تِ 

https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%BE-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%AA.p39163
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%BE-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%AA.p39163
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B3.p38001
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B3.p38001
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%B8%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C.p36647
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%B8%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C.p36647
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C.p10299
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C.p10299
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%86%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A2%D8%A8-%D9%88%D9%84%D8%B1%D9%85.p50552
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%86%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A2%D8%A8-%D9%88%D9%84%D8%B1%D9%85.p50552
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%B8%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%A8.p5124
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%B8%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%A8.p5124
https://namnak.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C.p59441
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84.p314
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84.p314
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سدس . یساى را زر آى ذیس وٌیسّا ساػر لثاس

 . یی تا آب تطَییسضَ لثاسهاضیي  زر

 

17 سًگآّيکاردٍچٌگالرٍتاخیاسرفع.

 کٌیذ

اگز وارز ٍ چٌگال ضوا سًگ سزُ اسر، چٌس تار 

را تِ خیاس ذزز توالیس ٍ سًگ سزگی تایس  ّا سز آى

 . هسسمین تلٌس ضَز

18 رٍ. خلاسسیکی ظزٍف

 زویشکٌیذ ضیزیيجَش تا

اگز ظزف غذای خلاسسیىی ضوا آثاری اس غذاّا را 

را  ّا ّس، ًثایس آىز هیزر ذَز زارز، ٍ تَی تس 

ر را یه ضة ز ّا ذیلی سازُ آى. زؼَیض وٌیس

را یه ضة تا آب ٍلزم ٍ  ّا آب گزم لزار زّیس! آى

یه لاضك خَش ضیزیي ذیس وٌیس، ٍ رٍس تؼس، 

 . تؼس تا آب زویش وٌیس

 

 رٍتاسزکِجذاکٌیذّاتزچسة.19

ٍسایلی وِ وَزواى رٍی آًْا تزچسة سزُ اًس را 

. زلیمِ زر سزوِ تگذاریس 55چٌس تار ٍ ّز زفؼِ 

 . ِ را ًاخسیس وٌیسسدس تا اسفٌح خان وٌیس ٍ لى

 

 کفصراتااسدزیهَ،تزاقًگِداریذ.41

اسدزی وٌیس ٍ  ّا اسدزی هَّایساى را رٍی وفص

تِ هسذ طَلاًی تزق هی  ّا ذَاّیس زیس وِ آى

 . سًٌس

41 دًذاى. خویز اس ًگزفسيآیٌِ تزایتخار

 اسسفازُ وٌیس

اگز زر حوام تا آیٌِ هِ آلَز هطىل زاریس، ذویز 

تاضس! آیٌِ حوام ذَز را تا  حل راُس زَاً هیزًساى 

ذویز زًساى توالیس ٍ تؼس زٍش تگیزیس، یه 

 . خارچِ زویش ٍ ذطه را لثل اس ایٌْا تشًیس

 44 آب زخنهزغ جلَیضکسسِضذى. در

 جَشرٍتگیزیذ

ٌّگام خَضیسى، ووی ًوه رٍی خَسسِ زرن 

هزؽ تداضیس زا اس ضىسسِ ضسى آى خلَگیزی 

 . وٌیس

 

43 گیز. خزس غلسک اس غثار ٍ گزد تزای

 اسسفادُکٌیذ

گزز ٍ  وززى خانغلسه خزس گیز اتشاری هفیس تزای 

هی  ّا غثار اس چزاؽ ذَاب، طالچِ ٍ حسی لفسِ

 . تاضس

یرٍیدیَارراتاخویزدًذاىّاسَراخ.42

 خزکٌیذ

سس، اها ذویز زًساى زر ر هیاحوماًِ تِ ًظز 

اسر،  ّا حمیمر یه خاًطیي ذَب تزای خزوٌٌسُ

 . تِ ذصَظ اگز ػدلِ زاضسِ تاضیس

https://namnak.com/%D8%AE%D8%A7%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%B4-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86.p38042
https://namnak.com/%D8%AE%D8%A7%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%B4-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86.p38042
https://namnak.com/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA.p11885
https://namnak.com/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA.p11885
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ذویز زًساى  را زر زیَار یا سمف تا ّا رٍی سَراخ

غذایی تشًیس ٍ اس رًگ زر ذویز اسسفازُ  هَاد

 . وٌیس

تااسسفادُاسهایعضسسطَ،هخلَطکي.45

 رازویشکٌیذ

ٌیس؟ ایي اتشار وَچه و هیاس هرلَط وي اسسفازُ 

یس زَاً هیواری وِ . یلی وثیف ضَزس ذزَاً هی

تىٌیس ایي اسر وِ آًْا را زر آب زاؽ ٍ ووی 

سدس آى را . هایغ ضسسطَ لزار زّیس ٍ تطَریس

 . تا آب تطَییس

 

 یازَراراحرزویشکٌیذّاآّک.46

ّز گًَِ آّه رٍی ازَ )وِ  وززى خانتزای 

ٌس( ازَ را گزم و هیی ترار را هسسٍز ّا زریچِ

س آى را اس تزق خسا وٌیس زا ذٌه ٌس، سدو هی

 سزوِ ًسثر یه اس هرلَط یه تا را هرشى. ضَز

 ذالی سدس تواًس، ساػر یه تگذاریس ٍ وٌیس خز

 . تطَییس زویش آب تا تار چٌس ٍ وٌیس

 تاخویزدًذاىچزمراخَلیصکٌیذ.27 

اریس وِ ز هیاگز یه هثل، صاور ٍ یا وفطی چز

س تِ راحسی یزَاً هیووی ذزاضیسُ ضسُ اسر، 

آى را تا یه . را تا ذویز زًساى زرسر وٌیس ّا آى

خارچِ ًزم توالیس ٍ سدس تا یه زسسوال هزطَب 

 . آتىطی وٌیس

 صذایکطَّارارفعکٌیذ ٍاسلیي تا.48 

اگز زر یه ووس یا وطَیی را زاریس وِ ّز تار وِ 

ٌس، آى را تا ووی و هیٌیس سزٍ صسا و هیآى را تاس 

 . ٍاسلیي ًزم وٌیس

 

49 تا. سًگرا ضذ تچِ اسسیل زویش رٍغي

 کٌیذ

س زَاً هیهالیسى ٍ وطیسى رٍغي تچِ تِ راحسی 

 . اسسیل را زویش وٌس
 

تاکوکفزیشرّارااسرٍیلثاس آداهس.31

 رفعکٌیذ

اگز رٍی آزاهس ًطسسِ تاضیس ٍ یا آى را تز رٍی 

یساى زاضسِ تاضیس، تایس تساًیس ّا ّز وسام اس لثاس

لثاس ذَز را . وِ چِ چیشی آى را اس تیي هی تزز

س ساػر زر فزیشر لزار زّیس آزاهس ید تزای چٌ

 . ضَز هیوٌسُ  زز سزُ تسیار آساى
 

31 تا. خیزاّي یقِ دٍر کثیف حلقِ ضز اس

 ضاهدَخلاظضَیذ

ػزق وززى، چزتی ٍ زٍزُ، راحر یمِ خیزاّي را 

ووی ضاهدَ طثیؼی ذَز رارٍی . ٌسو هیوثیف 

لثاس تزیشیس ٍ آى را ووی هالص زّیس ٍ سدس 

 . یی تیٌساسیسضَ لثاسي آى را تِ هاضی

 

https://namnak.com/food-industry.p16005
https://namnak.com/food-industry.p16005
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%84%DB%8C%D9%86.p35700
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%84%DB%8C%D9%86.p35700
https://namnak.com/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87.p65526
https://namnak.com/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87.p65526
https://namnak.com/%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A2%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%B3.p67907
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 یهثلرٍرفعکٌیذّاتاکفاصلاحلکِ.34

اگز هثل ضوا وثیف ضسُ اسر، سؼی وٌیس وف 

تگذاریس، آى را رّا وٌیس،  ّا اصلاح را تز رٍی لىِ

  !ٍزر هیسدس آى را خان وٌیس ٍ لىِ اس تیي 

 

 
 

 یضذتَتساسیذّازَج.33

ي ٍ تا خز وززى یه فیلسز لَُْ تا خَش ضیزی

افشٍزى چٌس لطزُ رٍغي اًسراتی زاى، تَّای 

آى را . ًاهطثَع را اس وطَّا، وفص یا ویف تثزیس

تا یه تاًس الاسسیه تثٌسیس ٍ آى را زر ّز خایی 

  !وِ ًیاس اسر، لزار زّیس

 

 
 

32 صفحِ. کزدى زویش تزای آساى راّی

 کیثَرد

ی هَخَز ّا ی وَچه ٍ ضىافّا تِ راحسی گَضِ

ز ٍ یا سایز ٍسایل الىسزًٍیىی زر صفحِ ویثَر

وَچه را تا لزار زازى زر یه تطزی سس وچاج 

 تِ وار ایي. رٍی اًسْای یه ذلا زویش وٌیس

 . هیثزز تیي اس را غثار ٍ گزز گًَِ ّز سزػر

 

 

 

35 تزای. خاککي ضیطِ زیغِ اس اسسفادُ

 خشُکزدىخاک

س ذشُ را واهل خان وٌس، زَاً ویً جارٍتزقی اگز

سؼی وٌیس تا اسسفازُ اس ضیطِ خان وي تِ ػٌَاى 

هَثز تز رٍی هثل، فزش ٍ یا سایز  حل راُیه 

اسسفازُ  وززى خانم زاذلی، تزای اثاثِ یا لَاس

 . وٌیس

 

 
 

 کٌسزلدسسگاّْایساىرازویشکٌیذ.36 

وثیفی ٍ تاوسزی اس ریوَذ  آٍری خوغاگز ًگزاى 

ّسسیس، سؼی وٌیس آى را تا یه  وٌسزل ذَز

وٌٌسُ زسر ٍ یه زسسوال واغذی  ػفًَیضس

تزای هَثز تَزى، اس یه زىِ خٌثِ . زویش وٌیس

را تِ  ّا اذ سرر تیي زووِاسسفازُ وٌیس زا لطؼ

 . زسر آٍریس

 
 

https://namnak.com/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%82%DB%8C.p68834
https://namnak.com/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%82%DB%8C.p68834
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 وٙس ذٛضزٖ ایٗ ٔیٜٛ ذٛقحبِتبٖ ٔی

 

ثٝ ٌفتٝ یه وبضقٙبؼ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ طت 

تبحیط ثؿعایی زض ثٟجٛز ضٚحیٝ « ثٝ»ؾٙتی، ٔهطف 

 .افطاز ٚ ذٛقحبَ وطزٖ آٟ٘ب زاضز

ٞبی  یٗ ٔیٜٛاظ ٔیٜٛ ثٝ، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ثٟتط

فهُ ظٔؿتبٖ ٔیتٛاٖ ٘بْ ثطز ٚ ٌفت: ٔهطف ثٝ 

تبحیط لبثُ تٛرٟی زض ثٟجٛز ضٚحیٝ افطاز زاضز. 

ٌصاضز ٚ ثطای  احطات ٔخجتی ثط فىط ٚ شٞٗ ٔی

تزسیس ضٚحیٝ ٔفیس اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔهطف ثٝ، ثٝ 

ذٛقحبَ قسٖ افطاز ٚ اظ ثیٗ ضفتٗ افؿطزٌی 

 .وٙس وٕه ٔی

ایی ثطای ٔجتلایبٖ ثٝ ثٝ یىی اظ ٔفیستطیٗ ٔٛاز غص

اقتٟبیی  ظذٓ ٔؼسٜ اؾت ٚ زض افطازی وٝ زچبض ثی

 .ضٚز وٙٙسٜ اقتٟب ثٝ قٕبض ٔی ٞؿتٙس، تحطیه

وٙٙسٜ وجس، ٔؼسٜ ٚ لّت ثٝ  ثٝ ثؼٙٛاٖ تمٛیت 

قٕبض ٔیطٚز. ثٝ ثسِیُ ٔمبزیط فطاٚاٖ فیجطی وٝ 

زاضز، ثطای وبٞف ٚظٖ افطاز ٔفیس اؾت ٚ اظ 

ازی وٝ لهس افعایف ٕٞیٗ ضٚ ٔهطف آٖ ثطای افط

 .قٛز ٚظٖ زاض٘س، تٛنیٝ ٕ٘ی

ثطای افطازی وٝ زض ایٗ فهُ ٔجتلا ثٝ  

ؾطٔبذٛضزٌی ٞؿتٙس، ٔهطف ثٝ، ثٝ ػٙٛاٖ 

 .قٛز وٙٙسٜ ؾیٙٝ تٛنیٝ ٔی ٘طْ

ثٝ ثطای رٌّٛیطی اظ اِتٟبة پّه ٚ ضفغ ذؿتٍی 

تٛاٖ  چكٕبٖ ٘یع وبضثطز زاضز ثطای ایٗ ٔٙظٛض ٔی

 .ی پّه لطاض زازچٙس لبس ثٝ تبظٜ ضا ثط ضٚ

تٛاٖ ثٝ  ٞبی ٔهطف ٔیٜٛ ثٝ: ثٝ ضا ٔی زضثبضٜ ضٚـ

پع ٚ حتی وجبثی ٚ تٙٛضی  نٛضت ذبْ، ثربضپع، آة

 .ٔیُ وطز

یٗ زوتطای ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثب ثیبٖ ایٙىٝ زا٘ٝ ثٝ ا

٘یع ذٛال ثؿیبض ظیبزی زاضز، تبویس وطز: 

ثطای زضٔبٖ شات اِطیٝ، ٌّٛزضز ٚ نسای « زا٘ٝ ثٝ»

نب ثطای افطازی وٝ زض ایٗ فهُ ٌطفتٝ، ذهٛ

 .قٛز قٛ٘س، تٛنیٝ ٔی زچبض ؾطٔبذٛضزٌی ٔی

زا٘ٝ  زا٘ٝ ذبنیت يس تت زاضز، ٕٞچٙیٗ ثٝ ثٝ

 .ثطای وٕه ثٝ زضٔبٖ اؾٟبَ ٞٓ ٔفیس اؾت

ٞب ٚ ؾٛذتٍی  ٔیٓ ظذٓتط ِؼبة ثٝ زا٘ٝ ثطای

پٛؾت ثؿیبض ٔفیس اؾت ٚ رٛیسٖ آٖ ٘یع ثٝ ضفغ 

 .وٙس وٙسی ز٘ساٖ وٕه ٔی

https://www.beytoote.com/news/medical-news/mbnews113440.html
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ٞبی آثی  یه وكف رسیس زضثبضٜ وؿب٘ی وٝ چكٓ

 زاض٘س

یه ٔطبِؼٝ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ افطاز چكٓ 

 ۰۱تب  ۶آثی ٕٞٝ اظ یه پسض ٞؿتٙس وٝ حسٚز 

 .وطزٜ اؾت ٞعاض ؾبَ پیف زض اضٚپب ظ٘سٌی ٔی

ٞب چكٕبٖ  ساٖ، ٕٞٝ ا٘ؿبٖثٝ ٌفتٝ زا٘كٕٙ

ٞبی ضٍ٘ی ٔرتّف زاقتٝ ا٘س تب  ای ثب ؾبیٝ لٟٜٛ

ایٗ وٝ رٟف غ٘تیىی ذبنی ضخ زاز ٚ ثبػج ایٗ 

 .تغییط قسٜ اؾت

تیٕی اظ زا٘كٍبٜ وپٟٙبي تٛا٘ؿتٙس یه رٟف 

ؾبَ  ۰۱۱۱۱تب  ۶۱۱۱غ٘تیىی ضا ضزیبثی وٙٙس وٝ 

ٞب زض  پیف ضخ زازٜ اؾت وٝ ٔٙكأ تٕبْ چكٓ آثی

 .ٔیٗ أطٚظی اؾتؾیبضٜ ظ

ضخ زازٜ   HERC2 ایٗ رٟف زض غ٘ی ثٝ ٘بْ

ٞبی ٔب  ضا زض وطٚٔٛظْٚ  OCA2 اؾت وٝ غٖ

ای ثسٖ ضا  وٙس وٝ ٔیعاٖ ضٍ٘سا٘ٝ لٟٜٛ ذبٔٛـ ٔی

وٙس. اظ ایٗ ضٚ، ثٝ زِیُ ایٗ رٟف،  تؼییٗ ٔی

 .وٙٙس ای ثٝ آثی تغییط ٔی ٞب اظ لٟٜٛ چكٓ

 P پطٚتئیٙی ثٝ ٘بْ OCA2 تط ایٗ وٝ غٖ ٚايح

وٙس وٝ ٔؿئَٛ تِٛیس ٔلا٘یٗ  ضا ضٔعٌصاضی ٔی

ای وٝ ثٝ ٔٛ، چكٓ ٚ پٛؾت ٔب ضً٘  اؾت، ضٍ٘سا٘ٝ

 .زٞس ٔی

ضا ثط تِٛیس    OCA2أب رٟف غ٘تیىی احط

وٙس وٝ چكٕبٖ  ٔلا٘یٗ زض ػٙجیٝ ٔحسٚز ٔی

 .وٙس ای ضا ثٝ آثی ضلیك ٔی لٟٜٛ

https://www.beytoote.com/news/medical-news/mbnews113507.html
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ٔهطف ٔبؾت یٛ٘ب٘ی چٝ تبحیطی ثط وّؿتطَٚ 

 زاضز؟

  

اٌط طؼٓ ٔبؾت ضا زٚؾت زاضیس، احتٕبلا ٘ٝ فمط 

ثطیس ثّىٝ  اظ ٔهطف ٔبؾت ٔؼِٕٛی ِصت ٔی

ططفساض ٔبؾت یٛ٘ب٘ی ٘یع ٞؿتیس، ثٙبثطایٗ ایٗ ضا 

ب٘ی تبحیط ثسا٘یس وٝ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ٔبؾت یٛ٘

 .ای ثط وّؿتطَٚ ذٖٛ زاضز غیطٔٙتظطٜ

٘تبیذ تحمیمبت زا٘كٕٙساٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ 

ٔهطف ٔبؾت ٔعایبی ؾلأتی ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٚ 

تط،  قی ذبلتط تط ٚ ٔبؾت یٛ٘ب٘ی ثب لٛاْ غّیظ

زضٔب٘ی ثطای ٔؼسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ثط ؾلأت لّت 

 .ٚ ػطٚق قٕب ٘یع تبحیطٌصاض ثبقس

ثط ثطضؾی ػٛأُ ٔٛحط ثط ٔطٚضی »زض ٔمبِٝ 

« ٞبی فیعیىٛقیٕیبیی ٚ ویفی ا٘ٛاع ٔبؾت ٚیػٌی

إِّّی ػّْٛ ٚ  ٔٙتكط قسٜ زض ٞكتٕیٗ وٍٙطٜ ثیٗ

نٙبیغ غصایی، وكبٚضظی ٚ أٙیت غصایی آٔسٜ 

اؾت: ٔبؾت، قیط ترٕیط قسٜ اؾت ٚ ثٝ زِیُ 

وبٞف ٔیعاٖ لاوتٛظ ٚ غّظت ثبلای وّؿیٓ زاضای 

حیطات ظیؿت فؼبَ اضظـ تغصیٝ ظیبزی ٚ ثب تب

طٛض ػٕسٜ زض  ٔخجتی ٕٞطاٜ اؾت وٝ ثٝ

ٞبی پطٚثیٛتیه ثٝ وبض  ٞبی حبٚی ثبوتطی فطآٚضزٜ

ضٚز ٚ ططفساضاٖ ظیبزی زضؾطتبؾط رٟبٖ زاضز.  ٔی

ػٛأُ ظیبزی ضٚی ویفیت، ثبفت ٚ ػطط ٚ طؼٓ 

ٔبؾت ٔٛحط اؾت أب ػسْ ضػبیت انَٛ تٟیٝ ایٗ 

ّری، آة قی، تتط فطآٚضزٜ ِجٙی، ٔؼبیجی اظرّٕٝ

 .وٙس ا٘ساذتٗ یب ٌبظ زض ٔبؾت ایزبز ٔی

ثط اؾبؼ ٘تبیذ تحمیك ٔٙتكطقسٜ زض ؾبیت 

ؾلأت، ٔبؾت یٛ٘ب٘ی حبٚی ٔمساض ظیبزی 

ٞبی ٔفیس ثطای ضٚزٜ اؾت.  پطٚثیٛتیه

ٞب ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف وّؿتطَٚ  پطٚثیٛتیه

وٕه وٙٙس ٚ ظٔب٘ی وٝ ؾطح وّؿتطَٚ فطز 

لّجی ٘یع  وٙتطَ قٛز، ذطط اثتلا ثٝ ثیٕبضی

 یبثس.  وبٞف ٔی
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زض تحمیمی اضٚپبیی ٔحممبٖ ضاثطٝ ثیٗ 

ٞب ٚ وّؿتطَٚ ضا ثط ضٚی  پطٚثیٛتیه

وٙٙسٌبٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثطضؾی  قطوت

ٞب اظ  وطز٘س ٚ پؽ اظ ٔهطف ٔٙظٓ پطٚثیٛتیه

وٙٙسٌبٖ  ٞب، اوخط قطوت ططیك غصا یب ٔىُٕ

ی وبٞف ٔیعاٖ وّؿتطَٚ ثس ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِ

ٌّیؿیطیس ذٛز ضا  یتط ٚ ٕٞچٙیٗ (LDL) وٓ

 .تزطثٝ وطز٘س

هادرمقابلکلسترولبذوخوبپروبیوتیک

زا٘كٕٙساٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ 

تٛا٘ٙس  ٞبیی ٔب٘ٙس ٔبؾت یٛ٘ب٘ی ٔی پطٚثیٛتیه

ثطای افطاز ٔجتلا ثٝ وّؿتطَٚ ثبلا ٔفیس ثبقٙس ٚ زض 

زض ٘كطیٝ  ۰۱۰۱ٔٙتكطقسٜ زض ؾبَ   ٔمبِٝ

ضری غصاٞبی وبضثطزی ٘تبیذ ٔكبثٟی زض ٔٛضز ذب

ٞب ٚ وبٞف ؾطح وّؿتطَٚ ثس اضائٝ  پطٚثیٛتیه

ٞبیی وٝ ٔٛضز اضظیبثی لطاض  قس. زض تٕبْ وبضآظٔبیی

ضؾس ٔهطف پطٚثیٛتیه ثب  ٌطفتٙس، ثٝ ٘ظط ٔی

وبٞف وّؿتطَٚ ثس ٔطتجط اؾت ٚ ػلاٜٚ ثط ایٗ، 

ٞفتٝ  ۶ٞب ثطای ثیف اظ  ظٔب٘ی وٝ پطٚثیٛتیه

ٞب  قس٘س، احط وبٞف وّؿتطَٚ پطٚثیٛتیه ٔهطف

 .ثیكتط ٔكبٞسٜ قس

آیب ٘تبیذ تحمیمبتی وٝ زض ثبلا شوط قس ثٝ ایٗ 

ٔؼٙی اؾت وٝ ٔبؾت ؾطٛح ثٟتطی اظ 

یب ثٝ انطلاح  (HDL) ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا

وٙس؟ ٘ٝ ِعٚٔب  وّؿتطَٚ ذٛة ضا پكتیجب٘ی ٕ٘ی

رٛاة ایٗ ٘یؿت. ٘تبیذ ثطذی تحمیمبت ٘كبٖ 

ازٜ اؾت وٝ احطات وبٞف وّؿتطَٚ ٔبؾت ز

ٔجتٙی ثط ِجٙیبت زض ٔمبثُ غصاٞبی ِجٙی غیط 

ٔبؾت ایٗ اؾت وٝ ٔهطف ٔٙظٓ ٔبؾت تٟیٝ 

قسٜ اظ ٔٙبثغ ِجٙی ثطای وّؿتطَٚ ذٛة ٔفیس ثٝ 

ضؾس، أب ٔهطف غصاٞبی ِجٙی غیط ٔبؾت  ٘ظط ٔی

 .تبحیط ٔكبثٟی ٘ساضز
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ٞبی تٙفؿی  ػبُٔ ذطط تكسیسوٙٙسٜ ثیٕبضی ۵

 فهُ

 

ٞبی تٙفؿی ثط افطاز تأحیط ٔتفبٚتی زاض٘س،  ٚیطٚؼ

ثطذی ٕٔىٗ اؾت فمط چٙس ضٚظ ثیٕبضی قبٖ 

طَٛ ثىكس، زض حبِی وٝ ثطذی زیٍط ثب ثٟجٛزی 

تط ٘ؿجت ثٝ آ٘فّٛا٘عا ٚ وٛٚیس ٔٛارٝ  طٛلا٘ی

 .سقٛ٘ ٔی

ثٝ ٘مُ اظ قیٟٙٛا، زض ایٗ ٌعاضـ آٔسٜ اؾت وٝ 

ثطای حفظ ؾلأتی، افطاز زض ٔؼطو ذطط ٚ 

ػعیعاٖ ٚ اططافیب٘كبٖ ثبیس السأبت احتیبطی ضا 

ا٘زبْ زٞٙس، ذٛاٜ آٟ٘ب یه ؾبِٕٙس فؼبَ ثبقٙس وٝ 

ٞبی ذٛز ثٝ ضٚظ ٞؿتٙس یب یه  زض ٔٛضز ٚاوؿٗ

٘كسٜ فطز ثبضزاض وٝ ثطای ٔحبفظت اظ ٘ٛظاز ٔتِٛس 

ٞب ثٟتطیٗ زفبع زض  قٛز. ٚاوؿٗ ذٛز ٚاوؿیٙٝ ٔی

 .ثطاثط اثتلاء ثٝ ٘ٛع قسیس ایٗ ثیٕبضی ٞؿتٙس

پٙذ ػبُٔ ذطط وّیسی ٚرٛز زاضز: ؾٗ؛ 

ٞبی لّجی ٚ  ٞبی ٔعٔٗ ٔب٘ٙس ثیٕبضی ثیٕبضی

ٞبی وّیٛی؛  ضیٛی، چبلی، آؾٓ، زیبثت ٚ ثیٕبضی

ػّٕىطز يؼیف ؾیؿتٓ ایٕٙی؛ ثبضزاضی؛ ٚ 

 .ٙبؾیٖٛٚيؼیت ٚاوؿی

ٞب ٘فط  ثٝ ٌفتٝ ٔحممبٖ، زض حبِی وٝ ٔیّیٖٛ

قٛ٘س،  ٞبی تٙفؿی ثیٕبض ٔی ؾبلا٘ٝ ثب ٚیطٚؼ

ٞبی  تٛا٘ٙس اظ ٘یبظ ثٝ ٔطالجت ٞب ٔی ٚاوؿٗ

ثیٕبضؾتب٘ی ٘بقی اظ ثیٕبضی، ٔحبفظت وٙٙس. 

ٞب ثٝ وبٞف ذطط ثیٕبضی قسیس ٘بقی اظ  ٚاوؿٗ

وٙٙس. ٚ زض  وٕه ٔی  RSV، آ٘فّٛا٘عا ۰۱ٚوٛٚیس 

٘تیزٝ اظ افطاز زض ٔؼطو ذطط ٚ وُ ربٔؼٝ 

 .وٙس ٔحبفظت ٔی
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 ثبض ٘ٛ وٙیٓ؟ ٞب ضا چٙس ٚلت یه ٔؿٛان

 

ضییؽ ٌطٜٚ ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٔؼبٚ٘ت 

ثٟساقت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی، زض 

 .ٍٟ٘ساضی ٔؿٛان، تٛيیحبتی زاز ٔٛضز قطایط

پطٚیٗ ثبؾتب٘ی ٌفت: پؽ اظ ٞط ثبض ٔؿٛان ظزٖ، 

ٔؿٛان ضا ثب آة قؿتٝ ٚ ذٕیط ز٘ساٖ ٚ ؾبیط 

 .ٞبی آٖ ضا وبٔلاً تٕیع وٙیس آِٛزٌی

ٚی افعٚز: ٕٞچٙیٗ، پؽ اظ ٞط ثبض اؾتفبزٜ اظ 

ٔؿٛان آٖ ضا زض یه ٔحُ تٕیع لطاض زٞیس تب زض 

 .ٔؼطو ٞٛا ذكه قٛز

٘سا٘پعقه تبویس وطز: ثطای ٍٟ٘ساضی ثبیس ایٗ ز

 .ؾط ٔؿٛان ٔؿتمیٓ ٚ ضٚ ثٝ ثبلا ثبقس

ٚی افعٚز: ٞط ظٔبٖ وٝ ٔٛٞبی ٔؿٛان اظ ٞٓ ثبظ 

قس ٚ یب قىُ اِٚیٝ آٖ تغییط وطز، ثبیس آٖ ضا 

 .تؼٛیى وٙیس

ثبؾتب٘ی ٌفت: ٔؼٕٛلاً ٞط ؾٝ تب چٟبض ٔبٜ ثبیس 

 .ٔؿٛان ػٛو قٛز

ٞبی ػفٛ٘ی  ء ثٝ ثیٕبضیٚی ازأٝ زاز: ثؼس اظ اثتلا

ٔب٘ٙس آ٘فّٛا٘عا ثٟتط اؾت ٔؿٛان ضا ػٛو وطز ٚ 

 .پؽ اظ ثٟجٛز، اظ ٔؿٛان رسیس اؾتفبزٜ قٛز

ثبؾتب٘ی ٌفت: ٔؿٛان یه ٚؾیّٝ قرهی اؾت ٚ 

ٞطٌع ٘جبیس ثٝ نٛضت ٔكتطن زض ذب٘ٛازٜ اؾتفبزٜ 

 .قٛز
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ؾبذت ویت تكریم ؾطیغ ثیٕبضی ثب وٕه 

 ٘ب٘ٛحفطٜ

 

زا٘كٕٙساٖ زا٘كٍبٜ وبِیفط٘یب اثعاضی ٔجتٙی ثط 

تٛا٘س ثب ٌطفتٗ  ا٘س وٝ ٔی ٘ب٘ٛحفطٜ ضا تٛؾؼٝ زازٜ

ٞبی ٔٙفطز، ثٝ تكریم  اظ ِٔٛىَٛ  ؾیٍٙبَ

تط ٚ ثب  ٞب وٕه وٙس. ایٗ اثعاض ثؿیبض ؾطیغ ثیٕبضی

 .وٙس ٞبی وٙٛ٘ی وبض ٔی یفزلت ثیكتط اظ آظٔب

ٞبیی وٝ  ثٝ ٌعاضـ ایؿٙب، اظ آ٘زبیی وٝ ِٔٛىَٛ

ذٛاٞٙس قٙبؾبیی وٙٙس، ثٝ طٛض  زا٘كٕٙساٖ ٔی

ٞب، اثؼبز  یب پطٚتئیٗ DNA ٞبی وّی ِٔٛىَٛ

ٞبی اِىتطیىی وٝ  ثؿیبض وٛچىی زاض٘س، ؾیٍٙبَ

وٙٙس، ثؿیبض وٛچه ٞؿتٙس ٚ ثٝ  آٟ٘ب تِٛیس ٔی

 .یبظ زاض٘ساثعاضٞبی تكریم ترههی ٘

وٛیٗ فطیسٔٗ، اؾتبزیبض ٟٔٙسؾی ظیؿتی ٚ اظ 

ٌٛیس: زض  ٔحممبٖ ایٗ پطٚغٜ زض ٔٛضز ایٗ اثعاض ٔی

ٞب  ٞب ثٝ ٔیّیٖٛ حبَ حبيط، ثطای تكریم ثیٕبضی

تٛاٖ  زٞیٓ وٝ ٔی ِٔٛىَٛ ٘یبظ زاضیس. ٔب ٘كبٖ ٔی

تٟٙب اظ یه ِٔٛىَٛ اطلاػبت ٔفیسی ثٝ زؾت 

ا٘س تفبٚت تٛ آٚضز. ایٗ ؾطح اظ حؿبؾیت ٔی

 .ٚالؼی زض تكریم ثیٕبضی ایزبز وٙس

ٞسف آظٔبیكٍبٜ فطیسٔٗ، ؾبذت آقىبضؾبظٞبی 

ٞب زض ٔغع ضفتبض  اِىتطٚ٘یىی اؾت وٝ ٔب٘ٙس ٘ٛضٖٚ

تٛا٘ٙس ذبططات ضا حفظ وٙٙس،  وٙٙس ٚ ٔی ٔی

ٞبیی وٝ لجلاً اظ  ٚیػٜ، ذبططاتی وٝ ِٔٛىَٛ ثٝ

ا٘س. ثطای ا٘زبْ ایٗ وبض،  وطزٜ حؿٍط ػجٛض 

كٕٙساٖ یه ٔسَ ٔساض رسیس ایزبز وطز٘س وٝ زا٘

تغییطات وٛچىی ضا زض ضفتبض حؿٍط ایزبز 

 .وٙس ٔی

زض ٞؿتٝ ٔساض آٟ٘ب یه ٘ب٘ٛ حفطٜ ٚرٛز زاضز وٝ 

وٙٙس.  ٞب یىی یىی اظ ٔیبٖ آٖ ػجٛض ٔی ِٔٛىَٛ

ٞب زض ٔساض  ٞبی ثیِٛٛغیىی ٕٞطاٜ ثب ٕ٘ه ٕ٘ٛ٘ٝ

اٌط  قٛ٘س. ٞب تزعیٝ ٔی ٌیط٘س وٝ ثٝ یٖٛ لطاض ٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٘ب٘ٛحفطٜ  DNA ٞبی پطٚتئیٗ یب ِٔٛىَٛ

ٞبی ػجٛضی وبٞف  ػجٛض وٙٙس، رطیبٖ یٖٛ

 .یبثس ٔی
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فطیسٔٗ ٌفت: آقىبضؾبظ ٔب وبٞف رطیبٖ ٘بقی 

ٚ ٔؿسٚز  DNA ای اظ اظ ػجٛض پطٚتئیٗ یب تىٝ

 .وٙس ٌیطی ٔی ٞب ضا ا٘ساظٜ وطزٖ ػجٛض یٖٛ

وٙس، ایٗ اؾت وٝ ٘ب٘ٛحفطٜ  قف ضا ٔتٕبیع ٔی

فمط یه حؿٍط ٘یؿت، ثّىٝ ذٛزـ ثٝ ػٙٛاٖ 

ظٔیٙٝ  وٙس ٚ نسای پؽ یه فیّتط ػُٕ ٔی

زٞس وٝ  ٞبی زیٍط ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ وبٞف ٔی ِٔٛىَٛ

 .ٞبی حیبتی ضا پٟٙبٖ وٙس تٛا٘س ؾیٍٙبَ ٔی

ثٝ ٘مُ اظ ؾتبز ٘ب٘ٛ، ضٚیىطز فطیسٔٗ تًٕیٗ 

قٛز ٚ  وٙس وٝ ؾیٍٙبَ ٞط ِٔٛىَٛ حفظ ٔی ٔی

بی تكریهی افعایف زلت ضا ثطای وبضثطزٞ

 .زٞس ٔی

وٙس وٝ ایٗ زؾتٍبٜ ثطای  فطیسٔٗ تهٛض ٔی

تٛؾؼٝ یه ویت تكریهی وٛچه ٚ لبثُ حُٕ، 

اؾتفبزٜ قٛز وٝ  USB ثعضٌتط اظ یه زضایٛ

ٞب ضا زض ٔطاحُ اِٚیٝ تكریم  تٛا٘س ػفٛ٘ت ٔی

ٞبی أطٚظی ٕٔىٗ  زٞس. زض حبِی وٝ آظٔبیف

طو اؾت تب چٙس ضٚظ پؽ اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼ

ػفٛ٘ت، ثیٕبضی ضا حجت ٘ىٙٙس، حؿٍطٞبی 

تب  ۰۲ٞب ضا زض ػطو  تٛا٘ٙس ػفٛ٘ت ای ٔی ٘ب٘ٛحفطٜ

ؾبػت قٙبؾبیی وٙٙس. ایٗ لبثّیت ٔعیت  ۲۴

ٞبی ؾطیغ زض حبَ  تٛرٟی ضا ثطای ثیٕبضی لبثُ

وٙس ٚ أىبٖ ٔساذّٝ ٚ زضٔبٖ  ٌؿتطـ فطاٞٓ ٔی

 .وٙس ظٚزتط ضا فطاٞٓ ٔی
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ؾٕت  اظ حطوت ثٝضؾٕبً  OpenAIٔسیطػبُٔ 

 ؾبذت اثطٞٛـ ٔهٙٛػی ذجط زاز

، زض OpenAI، ٔسیطػبُٔ «ؾٓ آِتٕٗ»�

رسیستطیٗ پؿت ٚثلاٌی ذٛز اقبضٜ وطزٜ ایٗ 

نٛضت رسی ؾطاؽ ؾبذت  قطوت آٔبزٜ اؾت ثٝ

 ( ثطٚز.Superintelligenceاثطٞٛـ ٔهٙٛػی )

اظ پیكٍبٔبٖ تٛؾؼٝ ٞٛـ  OpenAIقطوت �

تٛا٘ؿتٝ  ChatGPTثبت  ٔهٙٛػی اؾت ٚ ثب چت

ٔهٙٛػی ضا _تٛرٟی اظ ثبظاض ٞٛـ ؾٟٓ لبثُ

ضؾس ٌبْ ثؼسی  ٘ظط ٔی  تهبحت وٙس. أب ثٝ

OpenAI  تٕطوع ضٚی ؾبذت اثطٞٛـ ٔهٙٛػی

 ذٛاٞس ثٛز. 

زا٘س چطٛض ٞٛـ  ٔی OpenAIثٝ ٌفتٝ آِتٕٗ، 

( ثؿبظز ٚ ٘ٛثت آٖ ضؾیسٜ AGIربٔغ ٔهٙٛػی )

 وٝ ؾبذت اثطٞٛـ ٔهٙٛػی ضا ٞسف لطاض زٞس.
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ؾیٓ رٟبٖ  یٗ ٔیىطٚفٖٛ وٛچه ثیتط ؾجه

 ٔؼطفی قس

 

یه قطوت ا٘سٚ٘عیبیی اظ ؾجىتطیٗ ٚ وٛچىتطیٗ 

ثٛیب »ؾیٓ رٟبٖ ٔٛؾْٛ ثٝ  ٔیىطٚفٖٛ ثی

ثطزاضی وطز وٝ ثٝ  پطزٜ (Boya Mini)«ٔیٙی

 .قٛز لسضی ؾجه اؾت وٝ ثٝ ؾرتی احؿبؼ ٔی

ثٝ ٌعاضـ ایؿٙب ثٝ ٘مُ اظ ٘یٛ اطّؽ، ٞفتٝ 

ؾیٓ فٛق  یه ٔیىطٚفٖٛ ثی DJI ٌصقتٝ قطوت

 Mic)«ٔیه ٔیٙی»ؾجه ٚ رٕغ ٚ رٛض ثٝ ٘بْ 

Mini)  ٌطْ ٔؼطفی وطز، أب ثٝ  ۰۱ضا ثب ٚظٖ تٟٙب

حهَٛ ضؾس اوٖٙٛ نسض اذجبض ضا ثٝ ٔ ٘ظط ٔی

رسیس یه قطوت ا٘سٚ٘عیبیی ٚاٌصاض وطزٜ اؾت، 

چطا وٝ ایٗ قطوت ا٘سٚ٘عیبیی ٔٛؾْٛ ثٝ 

ؾیٓ رٟبٖ  ؾجىتطیٗ ٔیىطٚفٖٛ ثی (Boya)ثٛیب

ضا ٔؼطفی  (Boya mini)«ثٛیب ٔیٙی»ثٝ ٘بْ 

وطزٜ وٝ ثیكتط قجیٝ ثٝ یه ٞسفٖٛ اؾت تب یه 

 .ؾیٓ ٔیىطٚفٖٛ ثی

زض  ۳۰ؾیٓ وٛچه تٟٙب  اثؼبز ایٗ ٔیىطٚفٖٛ ثی

ٔتط اؾت. ایٗ ٔیىطٚفٖٛ زض  ٔیّی ۰۶.۲زض  ۰۵

اؾت،  DJI ٚالغ ا٘سوی ثّٙستط اظ ٔحهَٛ قطوت

 .ٌطْ اؾت ۵أب ٘هف آٖ ٚظٖ زاضز ٚ تٟٙب 

« ثٛیب»اظ قطوت  (Lucas Xu)ِٛوبؼ غٚ

ا٘س تب  ٌٛیس: ٕٞٝ رعئیبت ثب زلت ططاحی قسٜ ٔی

ػّٕىطز ضا ثٝ حساوخط ثطؾب٘ٙس ٚ زض ػیٗ حبَ 

 .حسالُ ثطؾب٘ٙس ا٘ساظٜ ضا ثٝ

 

 ، ثبیس آٖ ضا ثٝ زضٌبDJIٜ ٕٞب٘ٙس ٔحهَٛ قطوت

USB-C  ُیب لایتٙیًٙ یه ٌٛقی ٞٛقٕٙس ٚن

تٛا٘س  ٕٞچٙیٗ ٔی DJI وطز، اٌطچٝ ٔحهَٛ

ٔؿتمیٕبً اظ ططیك ثّٛتٛث ثٝ یه ٌٛقی ٔتهُ 

 .قٛز

 ۶ثٝ ٌفتٝ قطوت ثٛیب، یه ٔیىطٚفٖٛ ذبظ٘ی 

تٛاٖ  ٔیوٙس ٚ نسا ضا  ٔتطی نسا ضا يجط ٔی ٔیّی

ویّٛٞطتع يجط وطز.  ۲۴ثیت زض  ۰۶ثب ٚيٛح 

ٔتط اؾت ٚ  ۰۱۱ٕٞچٙیٗ ٔحسٚزٜ ا٘تمبَ آٖ 

ویّٛٞطتع  ۰۱ٞطتع تب  ۰۱پبؾد فطوب٘ؿی آٖ اظ 

 .اؾت

https://www.beytoote.com/computer/technews/mbnews100883.html
https://www.beytoote.com/computer/technews/mbnews100883.html
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فٙبٚضی ٔحسٚزوٙٙسٜ اذتهبنی ایٗ ٔیىطٚفٖٛ اظ 

وٙس ٚ لبثّیت حصف ٘ٛیع  اػٛربد رٌّٛیطی ٔی

 .لبثُ تٙظیٓ ثطای ٚيٛح نسا ٚرٛز زاضز

یؿتٓ ثب لبثّیت تغییط نسای ؾٝ حبِتٝ ایٗ ؾ

ٞب، ؾبظ٘سٌبٖ ٔحتٛا، ثلاٌطٞب ٚ  وٙٙسٜ ثطای پرف

 .آَ اؾت ٌیٕطٞب ایسٜ

 

قٛز ایٗ ٔیىطٚفٖٛ زاضای تبذیط فمط  ٌفتٝ ٔی

یٛ٘ی -ای اؾت ٚ ثبتطی ِیتیْٛ حب٘یٝ ٔیّی ۰۵

آٚضز وٝ ثب  ؾبػت زٚاْ ٔی ۶یىپبضچٝ آٖ تب 

ؾبػت  ۳۱ اؾتفبزٜ اظ لبة قبضغ اضائٝ قسٜ تب

 .یبثس افعایف ٔی

ثطای  DJI زض حبِی وٝ لیٕت ٔحهَٛ قطوت

فطٚـ یه فطؾتٙسٜ، یه ٌیط٘سٜ ٚ یه رؼجٝ 

زلاض اؾت، ٔحهَٛ قطوت ثٛیب تٟٙب  ۴۱قبضغ 

 .زلاض ٞعیٙٝ زاضز ۵۱حسٚز 
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ضا  ٞب ٔعٜ ٞب ٞب؛ آیب پطٚا٘ٝ اٍ٘یع پطٚا٘ٝ ضاظ قٍفت

 حؽ ٔی وٙٙس؟

 

وٙٙس؟ وكف حمبیك  ٞب ضا حؽ ٔی ٞب ٔعٜ آیب پطٚا٘ٝ

 ػّٕی ربِت

یىی اظ  ضا حؽ ٔی وٙٙس ٞب ٔعٜ ٞب آیب پطٚا٘ٝ

ؾٛالات ربِجی اؾت وٝ زض ٔٛضز ایٗ ٔٛرٛزات 

ثٝ ثطضؾی  ٔتٗظطیف ٚرٛز زاضز. زض ایٗ 

ٞب ٚ ٘حٜٛ  طؼٓ تٛؾط پطٚا٘ٝچٍٍٛ٘ی زضن 

ٞب  ٞب اظ پبٞبیكبٖ ثطای تكریم طؼٓ اؾتفبزٜ آٖ

ٞب  ایٓ. ایٗ ٚیػٌی ٔٙحهط ثٝ فطز ثٝ پطٚا٘ٝ پطزاذتٝ

وٙس تب ٔٙبثغ غصایی ٚ ٌیبٞبٖ ٔٙبؾت  وٕه ٔی

 . ٌصاضی ضا قٙبؾبیی وٙٙس ثطای ترٓ

 ٞب حؽ چكبیی پطٚا٘ٝ

ٞب ضٚـ رصاة ٚ ٔٙحهط ثٝ فطزی ثطای  پطٚا٘ٝ

ٞبی  طؼٓ زاض٘س ٚ ایٗ اظ ططیك زٞبٖ یب آ٘تٗزضن 

ٞب ٘یؿت. زض ػٛو، ایٗ ٔٛرٛزات ظیجب ثطای  آٖ

ثطضؾی ٚ اضظیبثی ٔحیط اططاف ذٛز ثٝ پبٞبی 

 .ذٛز ٔتىی ٞؿتٙس

ٞب زض  ربِت تٛرٝ اؾت، زض حبِی وٝ پطٚا٘ٝ

ٞبی چكبیی  ٞبی ذٛز ٌیط٘سٜ ذططْٛ ٚ آ٘تٗ

بیكبٖ ٞب زض پبٞ ٞبی چكبیی آٖ زاض٘س، اوخط رٛا٘ٝ

ٔتٕطوع قسٜ اؾت. ایٗ ؾبظٌبضی ٔٙحهط ثٝ فطز 

زٞس تب ضٚی ٌیبٞبٖ فطٚز  ٞب اربظٜ ٔی ثٝ پطٚا٘ٝ

ثطزاضی وٙٙس تب ٔكرم  ٞب ضا ٕ٘ٛ٘ٝ ثیبیٙس ٚ آٖ

ٌصاضی  وٙٙس وٝ آیب ٔیعثبٖ ٔٙبؾجی ثطای ترٓ

 .ٞؿتٙس یب ذیط

ٞبی ٔٛرٛز زض  ٞبی قیٕیبیی وٝ ثٝ ٘ٛضٖٚ ٌیط٘سٜ

ٞب ضا لبزض  س، پطٚا٘ٝٞب ٔتهُ ٞؿتٙ پبٞبی آٖ

ٞبی ذٛضاوی ضا تكریم  ؾبظ٘س تب ِٔٛىَٛ ٔی

ـ ٚ قٛض تط ٞبی قیطیٗ، تّد، زٞٙس ٚ ثیٗ طؼٓ

تٕبیع لبئُ قٛ٘س. ایٗ حؽ چكبیی ٘مف حیبتی 

ای، ا٘تربة رفت ٚ یبفتٗ  زض ضفتبض تغصیٝ

 .ٞب زاضز ٌصاضی آٖ ٞبی ٔٙبؾت ثطای ترٓ ٔىبٖ

ٖ ٞبی ٘حٜٛ چكیس ثب آقىبض وطزٖ ٔىب٘یؿٓ

ٞب ثب پبٞبیكبٖ، زا٘كٕٙساٖ ثیٙف  پطٚا٘ٝ

https://www.beytoote.com/scientific/midanid/do-butterflies-sense-01tastes.html
https://www.beytoote.com/scientific/midanid/do-butterflies-sense-01tastes.html
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اِؼبزٜ  اضظقٕٙسی زض ٔٛضز ؾیؿتٓ چكبیی ذبضق

ای وٝ  آٚض٘س ،قجىٝ پیچیسٜ ٞب ثٝ زؾت ٔی آٖ

 .وٙس ٞب ضا ٞسایت ٔی ثمبی ٚ ضفتبض آٖ

 ٞب ٘ىبت وّیسی حؽ چكبیی پطٚا٘ٝ

ٞب زض زضرٝ اَٚ ٔحیط اططاف ذٛز ضا ثب  پطٚا٘ٝ

كٙس وٝ زاضای غّظت چ اؾتفبزٜ اظ پبٞبی ذٛز ٔی

 .ٞبی چكبیی اؾت ثبلایی اظ رٛا٘ٝ

ٞب  ٞب ثٝ پطٚا٘ٝ ٞبی قیٕیبیی زض پبٞبی آٖ ٌیط٘سٜ

ـ ٚ تط ٞبی قیطیٗ، تّد، زٞس تب طؼٓ اربظٜ ٔی

 .قٛض ضا تكریم زٞٙس

ای،  ٞب ثطای ضفتبض تغصیٝ زضن طؼٓ زض پطٚا٘ٝ

ا٘تربة رفت ٚ قٙبؾبیی ٌیبٞبٖ ٔیعثبٖ ٔٙبؾت 

 .طٚضی اؾتٌصاضی ي ثطای ترٓ

ٞب، زا٘كٕٙساٖ  ثب زضن ازضان طؼٓ پطٚا٘ٝ

ٞبیی زض ٔٛضز ؾیؿتٓ چكبیی  تٛا٘ٙس ثیٙف ٔی

 .ٞب ثٝ زؾت آٚض٘س ٔٙحهط ثٝ فطز آٖ

ای ػزیجی ٔب٘ٙس  ٞب ضفتبضٞبی تغصیٝ پطٚا٘ٝ

ؾبظی زض ٌُ ٚ لای ٚ رؿتزٛی ٔٙبثغ  ٌٛزاَ

 .زٞٙس ٕ٘ه ٚ ػطق ضٚی پٛؾت ا٘ؿبٖ ضا ٘كبٖ ٔی

 

 زٞٙس ٞب ضا تكریم ٔی چٝ ضاٞی طؼٓٞب اظ  پطٚا٘ٝ

 ٞب ػّٓ پكت حؽ چكبیی پطٚا٘ٝ

ٞب زاضای  تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ پطٚا٘ٝ

ٞب اربظٜ  ٞبی حؿی رصاثی ٞؿتٙس وٝ ثٝ آٖ ا٘ساْ

زٞس ٔحیط اططاف ذٛز ضا ثچكٙس ٚ تهٕیٕبت  ٔی

ٞبی چكبیی  ٟٕٔی ثٍیط٘س. زض حبِی وٝ رٛا٘ٝ

ٞب  ٚا٘ٝٔؼٕٛلاً ثب زٞبٖ ٔطتجط ٞؿتٙس، پط

ای  ٞبی غیطٔٙتظطٜ ٞبی چكبیی زض ٔىبٖ ٌیط٘سٜ

ٞب ٘مف ٟٕٔی زض  زاض٘س. ثٝ ٚیػٜ، پبٞبی آٖ

 .تكریم طؼٓ زاضز
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ٞب ٔؿئَٛ  ٞبی قیٕیبیی زض پبٞبی پطٚا٘ٝ ٌیط٘سٜ

تكریم طؼٓ ٞؿتٙس. ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ 

ٞبی قیٕیبیی ثب ٔٛاز قیٕیبیی زض ٔحیط  ٌیط٘سٜ

هبة ضا فؼبَ وٙٙس، اػ اططاف ذٛز تٕبؼ پیسا ٔی

وٙٙس ٚ اطلاػبت طؼٓ ضا ثٝ ٔغع پطٚا٘ٝ اضؾبَ  ٔی

وٙٙس. ایٗ ٔىب٘یؿٓ حؿی ٔٙحهط ثٝ فطز ثٝ  ٔی

وٙس تب زض ٔحیط ذٛز حطوت  ٞب وٕه ٔی پطٚا٘ٝ

 .وٙٙس ٚ تهٕیٕبت ٟٕٔی ثٍیط٘س

ٞب ٚ لطؼبت زٞب٘ی  ٔطبِؼبت لجّی ثط ضٚی آ٘تٗ

ٞبی انّی چكبیی ٔتٕطوع  ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ا٘ساْ پطٚا٘ٝ

ثٛز٘س. ثب ایٗ حبَ، تحمیمبت ثؼسی ٘كبٖ زازٜ 

اؾت وٝ پبٞب، ثٝ ٚیػٜ تبضؾٛؼ، حبٚی اوخط 

ٞب ثٝ  ٞبی چكبیی ٞؿتٙس. ایٗ ٌیط٘سٜ ٌیط٘سٜ

ٞبی قیطیٗ،  زٞٙس تب ثیٗ طؼٓ ٞب اربظٜ ٔی پطٚا٘ٝ

ای  ـ ٚ قٛض تٕبیع لبئُ قٛ٘س ٚ ضفتبض تغصیٝتط تّد،

 .ٞب ضا ٞسایت وٙٙس ٚ چطذٝ ظ٘سٌی آٖ

ٞب ثطای تؼییٗ ایٙىٝ چٝ چیعی غصاؾت،  پطٚا٘ٝ

ٞبی ٔٙبؾت ثطای  ا٘تربة رفت ٚ یبفتٗ ٔىبٖ

ٌصاضی ثٝ زضن طؼٓ ٔتىی ٞؿتٙس. ثب زضن  ترٓ

ٌیطی،  ٞب اظ طؼٓ ثطای تهٕیٓ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ پطٚا٘ٝ

ٞبی اضظقٕٙسی زض ٔٛضز ؾیؿتٓ چكبیی  ثیٙف

آٚضیٓ ٚ اظ ؾبظٌبضی  ٞب ثٝ زؾت ٔی پیچیسٜ آٖ

ٞب ثب ز٘یبی طجیؼی لسضزا٘ی  اٍ٘یع آٖ قٍفت

 .وٙیٓ ٔی

 

 ؟ٞب حؽ چكبیی زاض٘س آیب پطٚا٘ٝ

 ای ٚ چطذٝ ظ٘سٌی ضفتبض تغصیٝ

ٞب اظ زضن طؼٓ ذٛز ثطای تؼییٗ ٔٙبثغ  پطٚا٘ٝ

وٙٙس. ثب فطٚز آٔسٖ  غصایی ٔٙبؾت اؾتفبزٜ ٔی

ضٚی ٌیبٞبٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ پبٞبی ذٛز ثطای 

وٝ آیب تٛا٘ٙس تكریم زٞٙس  ٞب ٔی چكیسٖ، پطٚا٘ٝ

ٞب اؾت یب  ٞبی آٖ ای ثطای ترٓ ٌیبٜ ٔیعثبٖ ثبِمٜٛ

زٞس تب ثمبی ٚ تغصیٝ  ٞب اربظٜ ٔی ذیط. ایٗ ثٝ آٖ

 .فطظ٘ساٖ ذٛز ضا تًٕیٗ وٙٙس

ٞب  ای پطٚا٘ٝ طؼٓ ٘مف حیبتی زض ػبزات تغصیٝ

ٞبی غٙی اظ قٟس ثٝ  ٞب ضا ثٝ ا٘تربة ٌُ زاضز ٚ آٖ

. وٙس ػٙٛاٖ ٔٙجغ انّی غصایی ذٛز ٞسایت ٔی
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ٞب ثٝ قٙبؾبیی  ٞبی ٔٛرٛز زض پبٞبی آٖ ٌیط٘سٜ

وٙس ٚ اطٕیٙبٖ حبنُ  قیطیٙی قٟس وٕه ٔی

ٞب ٔٛاز ٔغصی ٔٛضز ٘یبظ ذٛز ضا  وٙس وٝ آٖ ٔی

 .وٙٙس اؾترطاد ٔی

 ٞب ا٘تربة رفت پطٚا٘ٝ

ٞب ٕٞچٙیٗ ثطای ا٘تربة رفت ثٝ طؼٓ  پطٚا٘ٝ

ٞبیی  ٞبی ٘ط اغّت فطٖٔٛ ٔتىی ٞؿتٙس. پطٚا٘ٝ

ویجبت قیٕیبیی ٞؿتٙس وٝ تط  س وٝوٙٙ آظاز ٔی

ٞبی قیٕیبیی زض  وٙٙس. ٌیط٘سٜ ٞب ضا رصة ٔی ٔبزٜ

زٞس تب  ٞب اربظٜ ٔی ٞبی ٔبزٜ ثٝ آٖ پبٞبی پطٚا٘ٝ

ٞب وٕه  ٞب ضا تكریم زٞٙس ٚ ثٝ آٖ ایٗ فطٖٔٛ

 .ٞبی ٔٙبؾت ضا قٙبؾبیی وٙٙس وٙس تب رفت ٔی

ٞب ثطای ا٘تربة رفت  تٛا٘بیی چكیسٖ فطٖٔٛ

ظیطا ٔٛفمیت تِٛیس ٔخُ ٚ تٙٛع  حیبتی اؾت،

 .وٙس ٞب ضا تًٕیٗ ٔی غ٘تیىی زض رٕؼیت پطٚا٘ٝ

 

 ٞب حؽ چكبیی پطٚا٘ٝ

 قٙبؾبیی ٌیبٞبٖ ٔیعثبٖ ٔٙبؾت

ٞبی ذٛز ثٝ  آٔیع ترٓ ٞب ثطای ضقس ٔٛفمیت پطٚا٘ٝ

ٞب ثب  ٌیبٞبٖ ٔیعثبٖ ذبنی ٘یبظ زاض٘س. پطٚا٘ٝ

ٞبی  تٛا٘ٙس ٘كب٘ٝ اؾتفبزٜ اظ زضن طؼٓ ذٛز ٔی

یٕیبیی ظطیف ضٚی ٌیبٞب٘ی ضا وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ق

ٚرٛز ٔٛاز ٔغصی ٔٙبؾت ٚ قطایط ثطای ضقس 

 .ٞب ٞؿتٙس، تكریم زٞٙس فطظ٘ساٖ آٖ

ٞبی  تٛا٘ٙس ٌٛ٘ٝ ٞب ٔی ثب اؾتفبزٜ اظ طؼٓ، پطٚا٘ٝ

ٔرتّف ٌیبٞبٖ ضا اضظیبثی وٙٙس ٚ تؼییٗ وٙٙس وٝ 
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تط ٞؿتٙس ٚ  ٌصاضی ٔطّٛة وساْ یه ثطای ترٓ

 .وٙٙس ذٛز ضا تًٕیٗ ٔی ثمبی رٛا٘بٖ

ٞب لسضزا٘ی  زضن ػّٓ پكت زضن طؼٓ پطٚا٘ٝ

تطی اظ ایٗ ٔٛرٛزات ظطیف ٚ  ػٕیك

ٞب ثب ز٘یبی طجیؼی  ٞبی پیچیسٜ آٖ ؾبظٌبضی

ٞب ٚ  وٙس. تٛا٘بیی چكیسٖ ثب پبٞبی آٖ فطاٞٓ ٔی

ٌیطی ثط اؾبؼ اطلاػبت حؿی،  تهٕیٓ

زٞس وٝ  ٞبی لبثُ تٛرٟی ضا ٘كبٖ ٔی اؾتطاتػی

ٞبی ذٛز تٛؾؼٝ  ٞب ثطای ضقس زض ٔحیطٝ پطٚا٘

 .ا٘س زازٜ

 ٞب إٞیت طؼٓ زض ثمب پطٚا٘ٝ

ٞب زاضز.  زضن طؼٓ ٘مف حیبتی زض ثمبی پطٚا٘ٝ

ٞب اظ ططیك ؾیؿتٓ چكبیی ٔٙحهط ثٝ فطز  پطٚا٘ٝ

تٛا٘ٙس تؼییٗ وٙٙس وٝ آیب یه ٔٙجغ  ذٛز ٔی

غصایی ثبِمٜٛ ثطای تغصیٝ ٔٙبؾت اؾت یب تٟسیسی 

ٞبی چكبیی وٝ  ت. ثب ٌیط٘سٜثب ٔٛاز ًٔط اؾ

ٞب  ٞب لطاض زاض٘س، پطٚا٘ٝ ػٕستبً ضٚی پبٞبی آٖ

تٛا٘ٙس قٙبؾبیی وٙٙس وٝ وساْ ٌیبٞبٖ ٔیعثبٖ  ٔی

ٞب ٞؿتٙس ٚ ثمبی  ٞبی آٖ ٔٙبؾجی ثطای ترٓ

 .وٙٙس فطظ٘ساٖ ذٛز ضا تًٕیٗ ٔی

یبثی ٚ  ػلاٜٚ ثط ا٘تربة غصا، طؼٓ ٘یع ثطای رفت

ٞب اظ زضن  زاضز. پطٚا٘ٝٞب إٞیت  تِٛیس ٔخُ پطٚا٘ٝ

چكبیی ذٛز ثطای ا٘تربة رفت ٚ یبفتٗ ٔٛاز 

ٔغصی يطٚضی ثطای فطآیٙسٞبی تِٛیسٔخّی ذٛز 

ٞب ػٕستبً اظ  وٙٙس. زض حبِی وٝ آٖ اؾتفبزٜ ٔی

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ذططْٛ ذٛز ثطای  قٟس ٌُ

ٞب  وٙٙس، پطٚا٘ٝ اؾترطاد ٔبیغ قیطیٗ تغصیٝ ٔی

ٔب٘ٙس  ای رصاثی ٕٞچٙیٗ ػبزات تغصیٝ

ؾبظی زض ٌُ ٚ لای یب رؿتزٛی ٔٙبثغ  ٌٛزاَ

 .زٞٙس ٕ٘ه ٚ ػطق ضٚی پٛؾت ا٘ؿبٖ ضا ٘كبٖ ٔی

ٞب زض ٔحیط ذٛز حطوت  ثب تىیٝ ثط طؼٓ، پطٚا٘ٝ 

ٌیط٘س وٝ ثٝ ثمبی  وٙٙس ٚ تهٕیٕبت حیبتی ٔی ٔی

وٙس.  ٞب وٕه ٔی ٞب ٚ ٔٛفمیت تِٛیسٔخّی آٖ آٖ

٘ٝ تٟٙب  ٞب ٞب زض تكریم ٚ تفؿیط طؼٓ تٛا٘بیی آٖ

ٌصاضز، ثّىٝ ثط  ٞب تأحیط ٔی ای آٖ ثط ػبزات تغصیٝ

ٞبی ٔٙبؾت ثطای  ٞب زض یبفتٗ ٔیعثبٖ تٛا٘بیی آٖ

ٞبی ذٛز ٚ یبفتٗ ٔٛاز ٔغصی يطٚضی ثطای  ترٓ

ٌصاضز. ضاثطٝ پیچیسٜ ثیٗ  ثمبی ذٛز ٘یع تأحیط ٔی

ٞب إٞیت  ای ٚ ثمبی پطٚا٘ٝ زضن طؼٓ، ضفتبض تغصیٝ

ٞب ثطرؿتٝ  یچیسٜ پطٚا٘ٝایٗ حؽ ضا زض ز٘یبی پ

 .وٙس ٔی
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ضا حؽ ٔی  ٞب ٔعٜ ٞب ؾٛالات ٔتساَٚ آیب پطٚا٘ٝ

 وٙٙس؟

پروانه .5 راچگونه خود اطراف محیط ها

 چشنذ؟می

ٞب ػٕستب اظ پبٞبی ذٛز ثطای چكیسٖ  پطٚا٘ٝ

ٞبی  ٞب ٌیط٘سٜ وٙٙس. آٖ ٔحیط اططاف اؾتفبزٜ ٔی

ٞب اربظٜ  چكبیی زض پبٞبی ذٛز زاض٘س وٝ ثٝ آٖ

ٞب ضا  زٞس ضٚی ٌیبٞبٖ فطٚز ثیبیٙس ٚ آٖ یٔ

ثچكٙس تب ٔكرم وٙٙس وٝ آیب ٔیعثبٖ ٔٙبؾجی 

 .ٌصاضی ٞؿتٙس یب ذیط ثطای ترٓ

پروانهگیرنذه.5 قرارهایچشاییدر کجا ها

 دارنذ؟

ٞب زض پبٞبی  ٞبی چكبیی زض پطٚا٘ٝ اوخط ٌیط٘سٜ

ا٘س. زض حبِی  ٞب، ثٝ ٚیػٜ تبضؾٛؼ، ٔتٕطوع قسٜ آٖ

ٞبی چكبیی زض ذططْٛ  ٕٞچٙیٗ ٌیط٘سٜ ٞب وٝ آٖ

ٞبی ذٛز زاض٘س، پبٞب ا٘ساْ انّی ثطای زضن  ٚ آ٘تٗ

 .طؼٓ ٞؿتٙس

طعمپروانه .5 چه میها را تواننذهایی

 تشخیصدهنذ؟

ـ ٚ تط ٞبی قیطیٗ، تّد، تٛا٘ٙس طؼٓ ٞب ٔی پطٚا٘ٝ

ٞبی چكبیی ذٛز  قٛض ضا اظ ططیك ٌیط٘سٜ

ٞب وٕه  ٞب ثٝ آٖ تكریم زٞٙس. ایٗ ٌیط٘سٜ

وٙس تب ثیٗ ٔٛاز ذٛضاوی ٚ ًٔط زض ٔحیط  ٔی

 .ذٛز تٕبیع لبئُ قٛ٘س

تشخیصپروانه.7 را طعم چگونه ها

 دهنذ؟می

ٞبی قیٕیبیی زض پبٞبی  ٞب اظ ططیك ٌیط٘سٜ پطٚا٘ٝ

زٞٙس. ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ  ذٛز طؼٓ ضا تكریم ٔی

ٞبی قیٕیبیی ثب ٔٛاز قیٕیبیی زض ٔحیط  ٌیط٘سٜ

وٙٙس، اػهبة ضا فؼبَ  ٔی اططاف ذٛز تٕبؼ پیسا

وٙٙس ٚ اطلاػبت طؼٓ ضا ثٝ ٔغع پطٚا٘ٝ اضؾبَ  ٔی

 .وٙٙس ٔی

 هامهماست؟چرادرکطعمبرایپروانه.0

ای  زضن طؼٓ ٘مف حیبتی زض ضفتبض تغصیٝ

ٞبی ٔٙبؾت  ٞب، ا٘تربة رفت ٚ یبفتٗ ٔىبٖ پطٚا٘ٝ
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وٙس تب  ٞب وٕه ٔی ٌصاضی زاضز. ثٝ آٖ ثطای ترٓ

چیعی غصاؾت، ٌیبٞبٖ ٔیعثبٖ تؼییٗ وٙٙس چٝ 

ٔٙبؾت ضا ا٘تربة وٙٙس ٚ ٔٛاز ٔغصی يطٚضی 

ثطای ثمب ٚ فطآیٙسٞبی تِٛیسٔخّی ذٛز ضا قٙبؾبیی 

 .وٙٙس

 سخن پایانی

اٍ٘یع ذٛز ٔب٘ٙس  ٞبی قٍفت ٞب ثب ٚیػٌی پطٚا٘ٝ

حؽ چكبیی ٔٙحهط ثٝ فطز وٝ زض پبٞبیكبٖ 

ٔتٕطوع اؾت، ثٝ ز٘یبی طجیؼت ػٕك ٚ ظیجبیی 

ٞب وٕه  ثركٙس. ایٗ تٛا٘بیی ثٝ آٖ ٔیثیكتطی 

ٞب ضا تكریم زازٜ ٚ تهٕیٕبت  وٙس تب طؼٓ ٔی

ٌصاضی  حیبتی ثطای ثمب، ا٘تربة رفت ٚ ترٓ

ثٍیط٘س. زضن ایٗ ؾیؿتٓ پیچیسٜ چكبیی، ثیٙف 

اضظقٕٙسی اظ چٍٍٛ٘ی ؾبظٌبضی ایٗ ٔٛرٛزات 

زٞس ٚ ٘كبٖ  ثب ٔحیط ظیؿت ذٛز ثٝ ٔب ٔی

ٔٛرٛزات ٞٓ تطیٗ  زٞس وٝ حتی وٛچه ٔی

ای ٞؿتٙس وٝ ثمبی  اِؼبزٜ ٞبی ذبضق زاضای تٛا٘بیی

 .وٙس ٞب ضا تًٕیٗ ٔی آٖ

  

 

 


