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 حکایت ّای پٌذآهَز زیبا

حٌایت زاستاٙ ٝاغٟ ای ًٞتاٟ است ٠ً ٛتید٠ ای 

اذلاهی زاضز ٝ اٛت٢ا ض٘ای زاستاٙ ض٘ا ت٠ پٜس ٝ 

ٛصیحت ٗی ضسیس. ظتاٙ حٌایت ذیٔی سازٟ ٝ 

ضٝاٙ است ٝ ضرصیت ١ای آٙ، اٛساٙ، حیٞاٙ ٝ 

 .زیِط ٗٞخٞزات ٌٗ٘ٚ است تاضس

 
 تختِ سٌگ

رت٠ سَٜ ضا زض ١ای ُصضت٠، پازضا١ی ت زض ظٗاٙ

ٝسػ خازٟ هطاض زاز ٝ تطای ایٚ ٠ً ػٌس آؼْ٘ 

ٗطزٕ ضا تثیٜس، ذٞزش ضا زض خایی ٗرلی ًطز. 

تؼعی اظ تاظضُاٛاٙ ٝ ٛسی٘اٙ ثطٝتٜ٘س پازضاٟ 

ُصضتٜس؛  تلاٝت اظ ًٜاض ترت٠ سَٜ ٗی تی

ظزٛس ٠ً ایٚ چ٠ ض٢طی است  تسیاضی ١ٖ ؿط ٗی

٠ً ٛظٖ ٛساضز؛ حاًٖ ایٚ ض٢ط ػدة ٗطز 

 ١یچٌس ایٚ ٝخٞز تا …ای است ٝ ظ٠ػط تی

 ٛعزیي. زاضت ٛ٘ی تط ٝسػ اظ ضا سَٜ ترت٠

 ٝ ٗیٟٞ تاض پطتص ٠ً ضٝستایی یي ؿطٝب،

 ضا تاض١ایص. ضس سَٜ ٛعزیي تٞز، سثعیدات

 ضا سَٜ ترت٠ تٞز ظح٘تی ١ط تا ٝ ُصاضت ظٗیٚ

. زاز هطاض ًٜاضی ضا آٙ ٝ تطزاضت خازٟ ٝسػ اظ

ترت٠ سَٜ هطاض ای ضا زیس ٠ً ظیط  ا٢ُاٙ ًیس٠ٛ

زازٟ ضسٟ تٞز. ًیس٠ ضا تاظ ًطز ٝ زاذْ آٙ 

١ای ؼلا ٝ یي یاززاضت پیسا ًطز. پازضاٟ  س٠ٌ

زض آٙ یاززاضت ٛٞضت٠ تٞز: ١ط سس ٝ ٗاٛؼی 

تٞاٛس یي ضاٛس تطای تـییط ظٛسُی اٛساٙ  ٗی

 .تاضس

 

 
 هرد فقیر ٍ بقال

ساذت ٝ اٝ  ٗطز كویطی تٞز ٠ً ١٘سطش ًطٟ ٗی

كطٝذت، آٙ  ١ای ض٢ط ٗی توآیآٙ ضا ت٠ یٌی اظ 

١ای یي ًیٔٞیی  ١ا ضا ت٠ صٞضت زایطٟ ظٙ ًطٟ

١ای ض٢ط  ساذت. ٗطز آٙ ضا ت٠ یٌی اظ توآی ٗی

 .ذطیس كطٝذت ٝ زض ٗواتْ ٗایحتاج ذا٠ٛ ضا ٗی ٗی

١ا ضي ًطز ٝ  ضٝظی ٗطز تواّ ت٠ اٛساظٟ ًطٟ

تص٘یٖ ُطكت آ٢ٛا ضا ٝظٙ ًٜس. ١ِٜاٗی ٠ً آ٢ٛا ضا 

ُطٕ تٞز. اٝ اظ ٗطز  ۰۹۹ٟ ١ط ًطٟ ٝظٙ ًطز، اٛساظ

كویط ػصثاٛی ضس ٝ ضٝظ تؼس ت٠ ٗطز كویط ُلت: 

ذطٕ، تٞ ًطٟ ضا ت٠ ػٜٞاٙ یي  زیِط اظ تٞ ًطٟ ٛ٘ی

ًیٔٞ ت٠ ٗٚ ٗی كطٝذتی زض حآی ٠ً ٝظٙ آٙ 

 .ُطٕ است ۰۹۹

ٗطز كویط ٛاضاحت ضس ٝ سطش ضا پاییٚ اٛساذت ٝ 

ظ ض٘ا ُلت: ٗا ٝظ٠ٛ تطاظٝ ٛساضیٖ ٝ یي ًیٔٞ ضٌط ا

ذطیسیٖ ٝ آٙ یي ًیٔٞ ضٌط ضا ت٠ ػٜٞاٙ ٝظ٠ٛ هطاض 

 .زازیٖ ٗی

 پٌذ لقواى

ٓو٘اٙ حٌیٖ پسط ضا ُلت: اٗطٝظ ؼؼإ ٗرٞض ٝ 

ضٝظٟ زاض، ٝ ١طچ٠ تط ظتاٙ ضاٛسی، تٜٞیس. ضثاِٛاٟ 

٠٘١ آٛچ٠ ضا ٠ً ٛٞضتی، تط ٗٚ ترٞاٙ. آِٛاٟ 

ات ضا تِطا ٝ ؼؼإ ذٞض. ضثاِٛاٟ، پسط ١ط چ٠  ضٝظٟ

ز، ذٞاٛس. زیطٝهت ضس ٝ ؼؼإ ٛتٞاٛست ٛٞضت٠ تٞ

ذٞضز. ضٝظ زٕٝ ٛیع چٜیٚ ضس ٝ پسط ١یچ ؼؼإ 

ٛرٞضز. ضٝظ سٕٞ تاظ ١طچ٠ ُلت٠ تٞز، ٛٞضت ٝ تا 
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ٛٞضت٠ ضا تط ذٞاٛس، آكتاب ضٝظ چ٢اضٕ ؼٔٞع ًطز ٝ 

اٝ ١یچ ؼؼإ ٛرٞضز. ضٝظ چ٢اضٕ، ١یچ ِٛلت. ضة، 

١ا   پسض اظ اٝ ذٞاست ٠ً ًاؿص١ا تیاٝضز ٝ ٛٞضت٠

إ تا تطذٞاٖٛ.   رٞاٛس. پسط ُلت: اٗطٝظ ١یچ ِٛلت٠ت

ٓو٘اٙ ُلت: پس تیا ٝ اظ ایٚ ٛاٙ ٠ً تط سلطٟ 

است ترٞض ٝ تساٙ ٠ً ضٝظ هیاٗت، آٛاٙ ٠ً ًٖ 

اٛس، چٜاٙ حاّ ذٞضی زاضٛس ٠ً اًٜٞٙ تٞ   ُلت٠

 .زاضی

 بسرگوْر ٍ اًَضیرٍاى
تعض٢ُ٘ط ٝظیط زاٛای اٛٞضیطٝاٙ ١طضٝظ صثح ظٝز 

ضكت ٝ پس اظ ازای احتطإ  ٙ ٗیذسٗت اٛٞضیطٝا

ُلت: سحط ذیع تاش تا  ضٝ زض ضٝی اٛٞضیطٝاٙ ٗی

 .ًاٗطٝا ُطزی

اش زستٞض زاز  ضثی اٛٞضیطٝاٙ ت٠ سطزاضاٙ ٛظاٗی

تا ٛی٠٘ ضة تیساض ضٞٛس ٝ سط ضاٟ تعض٢ُ٘ط ٜٗتظط 

ت٘اٜٛس. چٞٙ پیص اظ صثح ذٞاست ت٠ زضُاٟ 

ظ ١ایص اظ تٜص زض تیاٝضٛس ٝ ا پازضاٟ تیایس ٓثاس

١ط ؼطف ت٠ اٝ ح٠ٔ٘ ًٜٜس تا ضاٟ كطاضی تطای اٝ 

 .تاهی ٛ٘اٛس

صثح ضٝظ كطزا ٝهایغ ؼثن ذٞاست٠ اٛٞضیطٝاٙ 

اتلام اكتاز. تعض٢ُ٘ط ضاٟ كطاضی پیسا ٌٛطز. چٞٙ 

صلاح ٛسیس تط٠ٜ١ ت٠ زضُاٟ اٛٞضیطٝاٙ تطٝز، ت٠ 

ذا٠ٛ تاظُطت ٝ زٝتاضٟ ٓثاس پٞضیس. آٙ ضٝظ 

 .زیطتط ت٠ ذسٗت پازضاٟ ضسیس

ُلتی  ازضاٟ ذٜسیس ٝ ُلت: ِٗط ١ط ضٝظ ٛ٘یپ

 سحط ذیع تاش تا ًاٗطٝا تاضی؟

تعض٢ُ٘ط ُلت: زظزاٙ اٗطٝظ ًاٗطٝا ضسٛس، ظیطا 

آ٢ٛا ظٝزتط اظ ٗٚ تیساض ضسٟ تٞزٛس. اُط ٗٚ ظٝزتط 

آٗسٕ،  ضسٕ ٝ ت٠ زضُاٟ پازضاٟ ٗی اظ آ٢ٛا تیساض ٗی

 .ٗٚ ًاٗطٝاتط تٞزٕ

 دباغ در بازار عطر فرٍضاى
ُصضت،  ی اظ تاظاض ػؽطكطٝضاٙ ٗیضٝظی ٗطز

ٛا٢ُاٙ تط ظٗیٚ اكتاز ٝ تی٢ٞش ضس. ٗطزٕ زٝض اٝ 

ُلت، ٠٘١  خ٘غ ضسٛس ٝ ١ط ًسی چیعی ٗی

ًطزٛس. یٌی ٛثط اٝ ضا  تطای زضٗاٙ اٝ تلاش ٗی

ٗآیس، یٌی ًاٟ ُِِْ  ُطكت، یٌی زستص ضا ٗی ٗی

ُطكت، یٌی ٓثاس اٝ ضا زض  تط خٔٞ تیٜی اٝ ٗی

٢تط ضٞز. زیِطی ُلاب تط آٝضز تا حآص ت ٗی

پاضیس ٝ یٌی زیِط ػٞز  صٞضت آٙ ٗطز تی٢ٞش ٗی

١ا ١یچ سٞزی  سٞظاٛس. اٗا ایٚ زضٗاٙ ٝ ػٜثط ٗی

ٛساضت. ٗطزٕ ١٘چٜاٙ خ٘غ تٞزٛس. ١طًسی 

ًطز تا  ُلت. یٌی ز١اٛص ضا تٞ ٗی چیعی ٗی

تثیٜس آیا اٝ ضطاب یا تَٜ یا حطیص ذٞضزٟ 

تا ظ٢ط اٝ ضس ٝ  است؟ حاّ ٗطز تستط ٝ تستط ٗی

تی٢ٞش اكتازٟ تٞز. ٠٘١ زضٗاٛسٟ تٞزٛس. تا ای٠ٌٜ 

اش تاذثط ضسٛس، آٙ ٗطز تطازض زاٛا ٝ  ذاٛٞازٟ

ظیطًی زاضت اٝ ك٢٘یس ٠ً چطا تطازضش زض تاظاض 

ػؽاضاٙ تی٢ٞش ضسٟ است، تا ذٞز ُلت: ٗٚ زضز 

زاٖٛ، تطازضٕ زتاؽ است ٝ ًاضش پاى  اٝ ضا ٗی

اكات است. اٝ ًطزٙ پٞست حیٞاٛات اظ ٗسكٞع ٝ ًث

١ای ٗـعش پط اظ  ت٠ تٞی تس ػازت ًطزٟ ٝ لای٠

تٞی سطُیٚ ٝ ٗسكٞع است. ً٘ی سطُیٚ تستٞی 

سَ تطزاضت ٝ زض آستیٜص پ٢ٜاٙ ًطز ٝ تا ػد٠ٔ 

ت٠ تاظاض آٗس. ٗطزٕ ضا ًٜاض ظز، ٝ ًٜاض تطازضش 

ای ٠ً  ٛطست ٝ سطش ضا ًٜاض ُٞش اٝ آٝضز ت٠ِٛٞ

تا ظیطًی  ذٞا١س ضاظی تا تطازضش تِٞیس. ٝ ٗی

ؼٞضی ٠ً ٗطزٕ ٛثیٜٜس آٙ ٗسكٞع تس تٞی ضا خٔٞ 

تیٜی تطازض ُطكت. ظیطا زاضٝی ٗـع تستٞی اٝ ١٘یٚ 

تٞز. چٜس ٓحظ٠ ُصضت ٝ ٗطز زتاؽ ت٢ٞش آٗس. 

ٗطزٕ تؼدة ًطزٛس ٝ ُلتٜس ایٚ ٗطز خازُٝط 

است. زض ُٞش ایٚ ٗطیط اكسٞٛی ذٞاٛس ٝ اٝ ضا 

 .زضٗاٙ ًطز

 ابلیس ٍ فرعَى
ای  ٛعز كطػٞٙ ضكت. كطػٞٙ ذٞض٠ضٝظی اتٔیس 

ًطز. اتٔیس  اِٛٞض زض زست زاضت ٝ تٜاّٝ ٗی
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تٞاٛی ایٚ ذٞض٠ اِٛٞض تاظٟ ضا ت٠  ُلت: آیا ٗی

 ٗطٝاضیس تثسیْ ًٜی؟

 .كطػٞٙ ُلت: ٠ٛ

آحیْ ٝ سحط ٝ خازٝ، آٙ ذٞض٠  اتٔیس ت٠ ٓؽایق

 .ای ٗطٝاضیس تثسیْ ًطز اِٛٞض ضا ت٠ ذٞض٠

! ػدة استاز كطػٞٙ تؼدة ًطز ٝ ُلت: احسٜت

 .ٗا١طی ١ستی

اتٔیس ذٞز ضا ت٠ كطػٞٙ ٛعزیي ًطز ٝ یي پس 

ُطزٛی ت٠ اٝ ظز ٝ ُلت: ٗطا تا ایٚ استازی ٝ 

٢ٗاضت حتی ت٠ تٜسُی هثّٞ ٌٛطزٛس، آٙ ٝهت تٞ 

 ًٜی؟ تا ایٚ ح٘اهت، ازػای ذسایی ٗی

 اضک رایگاى
یي ٗطز ػطب سِی زاضت ٠ً زض حاّ ٗطزٙ تٞز. 

ز ٝ تطای سَ ذٞز ُطی٠ اٝ زض ٗیاٙ ضاٟ ٛطست٠ تٞ

ُصضت، اظ ٗطز ػطب  ًطز. ُسایی اظ آٛدا ٗی ٗی

ًٜی؟ ػطب ُلت: ایٚ سَ  پطسیس: چطا ُطی٠ ٗی

ز١س. ایٚ سَ  ٝكازاض ٗٚ، پیص چطٖ٘ خاٙ ٗی

١ا ٢ِٛثاٙ ٗٚ تٞز  ًطز ٝ ضة ضٝظ١ا تطایٖ ضٌاض ٗی

زاز. ُسا پطسیس: تی٘اضی  ٝ زظزاٙ ضا كطاضی ٗی

ب ُلت: ٠ٛ اظ سَ چیست؟ آیا ظذٖ زاضز؟ ػط

ٗیطز. ُسا ُلت: صثط ًٚ، ذساٝٛس ت٠  ُطسِٜی ٗی

 .ز١س صاتطاٙ پازاش ٗی

ُسا یي ًیس٠ پط زض زست ٗطز ػطب زیس. پطسیس 

زض ایٚ ًیس٠ چ٠ زاضی؟ ػطب ُلت: ٛاٙ ٝ ؿصا 

ز١ی تا  تطای ذٞضزٙ. ُسا ُلت: چطا ت٠ سَ ٛ٘ی

 اظ ٗطٍ ٛدات پیسا ًٜس؟

ست زاضٕ. ١ا ضا اظ سِٖ تیطتط زٝ ػطب ُلت: ٛاٙ

تطای ٛاٙ ٝ ؿصا تایس پّٞ تس١ٖ، ٝٓی اضي ٗلت ٝ 

ٗداٛی است. تطای سِٖ ١ط چ٠ ترٞا١س ُطی٠ 

ًٜٖ. ُسا ُلت: ذاى تط سط تٞ! اضي ذٞٙ زّ  ٗی

است ٝ ت٠ هی٘ت ؿٖ ت٠ آب ظلاّ تثسیْ ضسٟ، 

اضظش اضي اظ ٛاٙ تیطتط است. ٛاٙ اظ ذاى است 

 .ٝٓی اضي اظ ذٞٙ زّ

 سلیواى ٍ عور جاٍداى
سٔی٘اٙ پیاٗثط ُلتٜس: آب حیات زض اذتیاض ت٠ 

ذٞا١ی تٜٞش. سٔی٘اٙ تا تٞتی٘اض زض  تٞست ٗی

ایٚ تاب ٗطٞضت ًطز ٝ تٞتی٘اض ػطض ًطز: اُط 

ای زاضت٠  كطظٛساٙ ٝ زٝستاٙ ١ٖ اظ ایٚ آب ت٢طٟ

تاضٜس چ٠ ت٢تط، ُٝط٠ٛ چ٠ ث٘ط زاضز ایٚ ظٛسُی 

٠ً ١ط چ٢اض ضٝظی كطام ٝ ٗطٍ یٌی اظ ػعیعاٙ ضا 

 ؟زیسٙ

 تِٞ ت٠ ذعط ٠ً اظ ػ٘ط خاٝزا٠ٛ تٞ ضا

 چ٠ حاصْ است تدع ٗطٍ زٝستاٙ زیسٙ

 ًواز پیص
خٞاٛی تا چاهٞ ٝاضز ٗسدس ضس ٝ ُلت: تیٚ ض٘ا 

ًسی ١ست ٠ً ٗسٔ٘اٙ تاضس؟ ٠٘١ تا تطس ٝ 

تؼدة ت٠ ١ٖ ِٛاٟ ًطزٛس ٝ سٌٞت زض ٗسدس 

كطٗا ضس. تالاذطٟ پیطٗطزی تا ضیص سلیس اظ  حٌٖ

 .ضی ٗٚ ٗسٔ٘اٖٛخا تطذاست ٝ ُلت: آ

 .خٞاٙ ت٠ پیطٗطز ِٛا١ی ًطز ٝ ُلت: تا ٗٚ تیا

پیطٗطز ت٠ زٛثاّ خٞاٙ ت٠ ضاٟ اكتاز ٝ تا ١ٖ چٜس 

هسٗی اظ ٗسدس زٝض ضسٛس. خٞاٙ تا اضاضٟ ت٠ ٠ُٔ 

ذٞا١ٖ ت٘إ آ٢ٛا ضا  ُٞسلٜساٙ ت٠ پیطٗطز ُلت: ٗی

هطتاٛی ًٜٖ ٝ تیٚ كوطا پرص ًٜٖ ٝ ت٠ ً٘ي 

 .احتیاج زاضٕ

ٞاٙ ٗطـّٞ هطتاٛی ًطزٙ ُٞسلٜساٙ پیطٗطز ٝ خ

ضسٛس ٝ پس اظ ٗستی پیطٗطز ذست٠ ضس ٝ ت٠ 

خٞاٙ ُلت ٠ً ت٠ ٗسدس تاظ ُطزز ٝ ضرص 

زیِطی ضا تطای ً٘ي تا ذٞز تیاٝضز. خٞاٙ تا 

چاهٞی ذٞٙ آٓٞز ت٠ ٗسدس تاظُطت ٝ تاظ پطسیس: 

 آیا ٗسٔ٘اٙ زیِطی زض تیٚ ض٘ا ١ست؟

اٙ اكطاز حاظط زض ٗسدس ٠ً ُ٘اٙ ًطزٛس خٞ

ٛ٘اظ  پیطٗطز ضا ت٠ هتْ ضساٛسٟ ِٛا١طاٙ ضا ت٠ پیص

ٛ٘اظ ضٝ ت٠ خ٘ؼیت ًطز ٝ  ٗسدس زٝذتٜس. پیص

ًٜیس؟ ت٠ ػیسی ٗسیح هسٖ  ُلت: چطا ِٛاٟ ٗی
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٠ً تا چٜس ضًؼت ٛ٘اظ ذٞاٛسٙ ًسی ٗسٔ٘اٙ 

 .ضٞز ٛ٘ی

 زى داٍٍد ٍ بیَُ
ظٛی ت٠ حعٞض حعطت زاٝٝز آٗس ٝ ُلت: ای 

 ٖ است یا ػازّ؟پیاٗثط ذسا پطٝضزُاض تٞ ظآ

زاٝٝز كطٗٞز: ذساٝٛس ػازٓی است ٠ً ١طُع ظٖٔ 

ای تطای تٞ  ًٜس؛ سپس كطٗٞز: ِٗط چ٠ حازث٠ ٛ٘ی

 ًٜی؟ ضخ زازٟ است ٠ً ایٚ سؤاّ ضا ٗی

ظٙ ١ستٖ ٝ س٠ زذتط زاضٕ، تا  ظٙ ُلت: ٗٚ تیٟٞ

ًٜٖ، زیطٝظ ضاّ تاكت٠ ذٞز ضا  زستٖ ضیسٜسُی ٗی

ؼطف تاظاض  ای ُصاضت٠ تٞزٕ ٝ ت٠ زض ٗیاٙ پاضچ٠

تطزٕ تا تلطٝضٖ ٝ تا پّٞ آٙ ؿصای ًٞزًاٖٛ ضا  ٗی

ای آٗس ٝ آٙ پاضچ٠ ضا اظ  ت٢ی٠ ساظٕ. ٛا٢ُاٙ پطٛسٟ

زستٖ ضتٞز ٝ تطز ٝ ت٢یسست ٝ ٗحعٝٙ ٗاٛسٕ ٝ 

 .چیعی ٛساضٕ ٠ً ٗؼاش ًٞزًاٖٛ ضا تأٗیٚ ٛ٘ایٖ

١ٜٞظ سرٚ ظٙ ت٘إ ٛطسٟ تٞز ٠ً زض ذا٠ٛ زاٝٝز 

ضسٙ ت٠ ذا٠ٛ ضا زاز.  ضا ظزٛس، حعطت اخاظٟ ٝاضز

ٛا٢ُاٙ زٟ ٛلط تاخط ت٠ حعٞض زاٝٝز آٗسٛس ٝ ١ط 

ًسإ صس زیٜاض )خ٘ؼاً ١عاض زیٜاض( ٛعز آٙ حعطت 

١ا ضا ت٠  ُصاضزٛس ٝ ػطض ًطزٛس: ایٚ پّٞ

 .ٗستحوص تس١یس

حعطت زاٝٝز اظ آ٢ٛا پطسیس: ػٔت ایٚ ٠ً ض٘ا 

ایس  خ٘ؼی ایٚ ٗثٔؾ ضا ت٠ ایٜدا آٝضزٟ زست٠

 چیست؟

زٛس: ٗا سٞاض ًطتی تٞزیٖ، ؼٞكاٛی ػطض ًط

تطذاست، ًطتی آسیة زیس ٝ ٛعزیي تٞز ؿطم 

ای  ُطزز ٝ ٠٘١ ٗا ت٠ ١لاًت تطسیٖ. ٛا٢ُاٙ پطٛسٟ

ای ت٠ سٞی ٗا اٛساذت،  زیسیٖ، پاضچ٠ سطخ تست٠

آٙ ضا ُطٞزیٖ، زض آٙ ضاّ تاكت٠ زیسیٖ، ت٠ ٝسی٠ٔ 

آٙ ٗٞضز آسیة زیسٟ ًطتی ضا ٗحٌٖ تستیٖ ٝ 

ُطزیس ٝ سپس ؼٞكاٙ آضإ ضس ٝ ًطتی تی ذؽط 

ت٠ ساحْ ضسیسیٖ ٝ ٗا ١ِٜإ ذؽط ٛصض ًطزیٖ ٠ً 

اُط ٛدات یاتیٖ ١ط ًسإ صس زیٜاض تپطزاظیٖ ٝ 

اًٜٞٙ ایٚ ٗثٔؾ ضا ٠ً ١عاض زیٜاض اظ زٟ ٛلط ٗاست 

ایٖ تا ١ط ٠ً ضا ترٞا١ی، ت٠ اٝ  ت٠ حعٞضت آٝضزٟ

 .صسه٠ تس١ی

: حعطت زاٝٝز ت٠ ظٙ ٗتٞخ٠ ضس ٝ ت٠ اٝ كطٗٞز

كطستس، ٝٓی  پطٝضزُاض تٞ زض زضیا تطای تٞ ١سی٠ ٗی

 ذٞاٛی؟ تٞ اٝ ضا ظآٖ ٗی

١عاض زیٜاض ضا ت٠ آٙ ظٙ زاز ٝ كطٗٞز: ایٚ   سپس 

پّٞ ضا زض تأٗیٚ ٗؼاش ًٞزًاٛت ٗصطف ًٚ، 

تط اظ زیِطاٙ  ذساٝٛس ت٠ حاّ ٝ ضٝظُاض تٞ، آُاٟ

 .است

 حاتن طائی ٍ هرد بخطٌذُ
 ای؟ اظ ذٞز زیسٟ تط اظ حاتٖ پطسیسٛس: ترطٜسٟ

اش ت٢ٜا زٝ ُٞسلٜس  ُلت:آضی! ٗطزی ٠ً زاضایی

تٞز. یٌی ضا ضة تطایٖ شتح ًطز. اظ ؼؼٖ خِطش 

تؼطیق ًطزٕ. صثح كطزا خِط ُٞسلٜس زٕٝ ضا ٛیع 

 .تطایٖ ًثاب ًطز

 ُلتٜس: تٞ چ٠ ًطزی؟

 .ُلت: پاٛصس ُٞسلٜس ت٠ اٝ ١سی٠ زازٕ

 .تطی ُلتٜس: پس تٞ ترطٜسٟ

طچ٠ زاضت ت٠ ٗٚ زاز، اٗا ٗٚ ُلت: ٠ٛ! چٞٙ اٝ ١

 .اٛسًی اظ آٛچ٠ زاضتٖ ت٠ اٝ زازٕ

 حاکن ًیطابَر ٍ کطاٍرز بیچارُ
ضٝظی حاًٖ ٛیطاتٞض تطای ُطزش ت٠ تیطٝٙ اظ ض٢ط 

ضكت٠ تٞز ٠ً ٗطز ٗیاٛسآی ضا زض حاّ ًاض تط ضٝی 

 .ظٗیٚ ًطاٝضظی زیس

ٗوس٠ٗ ت٠ ًاخ  حاًٖ پس اظ زیسٙ آٙ ٗطز تی

ٝضظ ضا ت٠ ًاخ تیاٝضٛس. تطُطت ٝ زستٞض زاز ًطا

ٛٞا تا تطس ٝ ٓطظ زض ٗواتْ ترت  ضٝستایی تی

ت٢ایی  حاًٖ ایستاز. ت٠ زستٞض حاًٖ ٓثاس ُطاٙ

تط اٝ پٞضاٛسٛس. حاًٖ ُلت یي هاؼط ضا١ٞاض ت٠ 

 .١٘طاٟ اكساض ٝ پالاٙ ذٞب ت٠ اٝ تس١یس

حاًٖ ٠ً اظ ترت پاییٚ آٗسٟ تٞز ٝ آضإ هسٕ 

تٞاٛی تط سط ًاضت  ظز ت٠ ٗطز ًطاٝضظ ُلت: ٗی ٗی
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تطُطزی. ٝٓی ١٘یٚ ٠ً ز١واٙ تیٜٞا ذٞاست 

ای ٗحٌٖ پس ُطزٙ اٝ  حطًت ًٜس حاًٖ ًطیسٟ

 .ٛٞاذت

٠٘١ حیطاٙ اظ آٙ ػؽا ٝ حٌ٘ت ایٚ خلا، ٜٗتظط 

 .تٞظیح حاًٖ تٞزٛس

 ضٜاسی؟ حاًٖ اظ ًطاٝضظ پطسیس: ٗطا ٗی

ًطاٝضظ تیچاضٟ ُلت: ض٘ا تاج سط ضػایا ٝ حاًٖ 

 .ض٢ط ١ستیس

 ضٜاسی؟ ُلت: آیا تیص اظ ایٚ ٗطا ٗیحاًٖ 

سٌٞت ٗطز حاًی اظ استیصاّ ٝ زضٗاٛسُی اٝ 

 .تٞز

حاًٖ ُلت: تراؼط زاضی تیست ساّ هثْ ٠ً ٗٚ 

ٝ تٞ تا ١ٖ زٝست تٞزیٖ زض یي ضة تاضاٛی ٠ً زض 

ضح٘ت ذسا تاظ تٞز، ٗٚ ضٝ تا آس٘اٙ ًطزٕ ٝ 

ُلتٖ ذسایا ت٠ حن ایٚ تاضاٙ ٝ ضح٘تت ٗطا حاًٖ 

ٝ تٞ ٗحٌٖ تط ُطزٙ ٗٚ ظزی ٝ  ٛیطاتٞض ًٚ

١است اظ ذسا  ُلتی ٠ً ای سازٟ زّ! ٗٚ ساّ

ذٞا١ٖ  إ ٗی یي هاؼط تا پالاٙ تطای ًاض ًطاٝضظی

١ٜٞظ اخاتت ٛطسٟ آٙ ٝهت تٞ حٌٞٗت ٛیطاتٞض ضا 

 ذٞا١ی؟ ٗی

یي تاضٟ ذاؼطات ُصضت٠ زض ش١ٚ ز١واٙ ٗطٝض 

 .ضس

ذٞاستی،  حاًٖ ُلت: ایٚ هاؼط ٝ پالاٛی ٠ً ٗی

ای ٠ً ت٠ ٗٚ  طیسٟ ١ٖ تلاكی ١٘اٙ ًطیسٟایٚ ً

ذٞاستٖ تساٛی ٠ً تطای ذسا  ظزی. كوػ ٗی

حٌٞٗت ٛیطاتٞض یا هاؼط ٝ پالاٙ كطم ٛساضز. كوػ 

ای٘اٙ ٝ اػتواز ٗٚ ٝ تٞست ٠ً كطم زاضز. اظ ذسا 

٢ٛایت  ترٞاٟ كوػ ترٞاٟ ٝ ظیاز ١ٖ ترٞاٟ ذسا تی

ترطٜسٟ ٝ ٢ٗطتاٙ است ٝ زض ترطیسٙ 

 .ات ای٘اٙ زاضت٠ تاش ت٠ ذٞاست٠اٛت٢است ٝٓی  تی

 ضبلی ٍ کَدکاى
ضثٔی ػاضف ٗؼطٝف ت٠ ٗسدسی ضكت ٠ً زٝ 

ضًؼت ٛ٘اظ ترٞاٛس. زض آٙ ٗسدس ًٞزًاٙ زضس 

ذٞاٛسٛس ٝ ٝهت ٛاٙ ذٞضزٙ ًٞزًاٙ تٞز. زٝ  ٗی

ًٞزى ٛعزیي ضثٔی ٛطست٠ تٞزٛس؛ یٌی پسط 

 .ثطٝتٜ٘سی تٞز ٝ زیِطی پسط كویطی

ای حٔٞا تٞز ٝ زض  زض ظٛثیْ پسط ثطٝتٜ٘س پاضٟ

ظٛثیْ پسط كویط ٛاٙ ذطي. پسط كویط اظ اٝ حٔٞا 

 .ذٞاست ٗی

ای حٔٞا  ُلت: اُط ذٞا١ی ٠ً پاضٟ آٙ ًٞزى ٗی

ت٠ تٞ ز١ٖ، سَ ٗٚ تاش ٝ چٞٙ سِاٙ تاَٛ 

ًٚ. 

ای  آٙ تیچاضٟ تاَٛ سَ ًطز ٝ پسط ثطٝتٜ٘س پاضٟ

ًطز ٝ  زاز. تاظ زیِط تاضٟ تاَٛ ٗی حٔٞا تسٝ ٗی

ًطز ٝ  ُطكت. ١٘چٜیٚ تاَٛ ٗی ٗیای زیِط  پاضٟ

 .ُطكت حٔٞا ٗی

 .ُطیست ِٛطیست ٝ ٗی ضثٔی زض آٛاٙ ٗی

ًسی اظ اٝ پطسیس: ای ضید تٞ ضا چ٠ ضسیسٟ است 

 ای؟ ٠ً ُطیاٙ ضسٟ

ًاضی ت٠ ٗطزٕ چ٠  ضثٔی ُلت: ِٛاٟ ًٜیس ٠ً ؼ٘غ

ضساٛسَ؟ اُط آٙ ًٞزى تساٙ ٛاٙ ت٢ی هٜاػت 

سَ  زاضت، ًطز ٝ ؼ٘غ اظ حٔٞای اٝ تطٗی ٗی

 .ضس ١٘چٞٙ ذٞیطتٜی ٛ٘ی

 سلطاى هحوَد غسًَی ٍ بادًجاى
سٔؽاٙ ٗح٘ٞز ضا زض حآت ُطسِٜی تازٛداٙ 

تٞضاٛی آٝضزٛس. ذٞضص آٗس. ُلت: تازٛداٙ ؼؼاٗی 

 .است ذٞش

 .ٛسی٘ی زض ٗسح تازٛداٙ كصٔی پطزاذت

 .چٞٙ سیط ضس، ُلت: تازٛداٙ سرت ٗعط است

 .تازٛداٙ ٗثآـتی ت٘إ ًطز ٛسیٖ تاظ زض ٗعطت

سٔؽاٙ ُلت: ای ٗطزى ٠ٛ آٙ ظٗاٙ ٠ً ٗسحص 

 !ُٞیی؟ ُلتی ٠ٛ حاّ ٠ً ٗعطتص تاظ ٗی ٗی

ٗطز ُلت: ٗٚ ٛسیٖ تٞإ ٠ٛ ٛسیٖ تازٛداٙ. ٗطا 

چیعی تایس ُلت ٠ً تٞ ضا ذٞش آیس ٠ٛ تازٛداٙ 

 .ضا
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 سٌگ قبر حکین
ٗطز تسیاض ثطٝتٜ٘سی ٠ً اظ حٌی٘ی زّ ذٞضی 

ٗتٌاضاٛص زض تاظاض تا حٌیٖ ٝ ٛساضت تا ذس

ضٝ ضس. ٗطز ثطٝتٜ٘س تا  تؼسازی اظ ضاُطزاٛص ضٝت٠

حآتی پط اظ ؿطٝض ٝ تٌثط ت٠ حٌیٖ ُلت: تص٘یٖ 

إ پّٞ ذٞزٕ ضا ١سض ز١ٖ ٝ تطایت سَٜ  ُطكت٠

هی٘ت ت٢ی٠ ًٜٖ. تِٞ خٜس ایٚ سَٜ  هثطی ُطاٙ

اظ چ٠ تاضس ٝ ضٝی آٙ چ٠ تٜٞیسٖ تا ١ط ًس 

س ٝ تطای تٞ آضاٗص ؼٔة ًٜس تالای آٙ هثط تایست

 .اش تِیطز ضاز ضٞز ٝ ذٜسٟ

ای ًطز ٝ پاسد زاز: اُط ذٞزت ١ٖ  حٌیٖ ذٜسٟ

ایستی. سَٜ هثط ٗطا اظ  تالای سَٜ هثط ٗی

خٜس آیی٠ٜ اٛتراب ًٚ ٝ ضٝی آٙ ١یچ چیع 

ایستٜس  ٜٛٞیس. تِصاض ٗطزٗی ٠ً تالای آٙ ٗی

تصٞیط ذٞزضاٙ ضا تثیٜٜس ٝ اُط ١ٖ آٗطظضی ؼٔة 

 .ٜٜس ٛصیة ذٞزضاٙ ضٞزً ٗی

ٗطز ثطٝتٜ٘س ٠ً حساتی خا ذٞضزٟ تٞز تطای 

ای٠ٌٜ خٔٞی اؼطاكیاٛص ًٖ ٛیاٝضز تا ت٘سرط 

ُلت: اٗا ٠٘١ ٠ً تطای زػای آٗطظش تالای سَٜ 

 .ایستٜس هثط ٛ٘ی

حٌیٖ تا ١٘اٙ تثسٖ ُطٕ ٝ ص٘ی٘ا٠ٛ 

ای تیص ٛرٞا١ٜس  اش ُلت: آ٢ٛا آیی٠ٜ ١٘یطِی

 .زیس

 فرلقواى حکین ٍ هرد هسا
ای ٛطست٠ تٞز. ٗطزی  ضٝظی ٓو٘اٙ زض ًٜاض چط٠٘

ُصضت اظ ٓو٘اٙ پطسیس: چٜس ساػت  ٠ً اظ آٛدا ٗی

 زیِط ت٠ زٟ تؼسی ذٞا١ٖ ضسیس؟

 .ٓو٘اٙ ُلت: ضاٟ تطٝ

آٙ ٗطز پٜساضت ٠ً ٓو٘اٙ ٛطٜیسٟ است. زٝتاضٟ 

سٞاّ ًطز: ِٗط ٛطٜیسی؟ پطسیسٕ چٜس ساػت 

 زیِط ت٠ زٟ تؼسی ذٞا١ٖ ضسیس؟

 .ضاٟ تطٝ ٓو٘اٙ ُلت:

آٙ ٗطز پٜساضت ٠ً ٓو٘اٙ زیٞا٠ٛ است ٝ ضكتٚ ضا 

پیط٠ ًطز. ظٗاٛی ٠ً چٜس هسٗی ضاٟ ضكت٠ تٞز، 

ٓو٘اٙ ت٠ تاَٛ تٜٔس ُلت: ای ٗطز، یي ساػت 

 .زیِط تساٙ زٟ ذٞا١ی ضسیس

 ٗطز ُلت: چطا اّٝ ِٛلتی؟

ٓو٘اٙ ُلت: چٞٙ ضاٟ ضكتٚ تٞ ضا ٛسیسٟ تٞزٕ، 

. حاّ ٠ً زیسٕ ضٝی یا ًُٜس زاٛستٖ تٜس ٗی ٛ٘ی

زاٛستٖ ٠ً تٞ یي ساػت زیِط ت٠ زٟ ذٞا١ی 

 .ضسیس

 

 سٌگ سرد
چٞپاٛی ػازت زاضت تا زض یي ٌٗاٙ ٗؼیٚ ظیط 

یي زضذت تٜطیٜس ٝ ٠ُٔ ُٞسلٜساٙ ضا تطای چطا 

زض اؼطاف آٛدا ٠ِٛ زاضز. ظیط زضذت س٠ هؽؼ٠ 

سَٜ تٞز ٠ً چٞپاٙ ١٘یط٠ اظ آ٢ٛا تطای آتص 

تطای ذٞز چای  ًطز ٝ زضست ًطزٙ استلازٟ ٗی

١ا  ًطز. ١ط تاض ٠ً اٝ آتطی ٗیاٙ سَٜ آٗازٟ ٗی

١ا  ضس ٠ً یٌی اظ سَٜ اكطٝذت ٗتٞخ٠ ٗی ٗی

ٗازاٗی ٠ً آتص ضٝضٚ است سطز است اٗا زٓیْ 

 .زاٛست آٙ ضا ٛ٘ی

١ا  چٜس تاض سؼی ًطز تا ػٞض ًطزٙ خای سَٜ

ُیطش ضٞز اٗا ١٘چٜاٙ زض ١ط خایی  چیعی زست

طز تٞز تا ای٠ٌٜ یي ضٝظ زاز س ٠ً سَٜ ضا هطاض ٗی

ای  ٝسٞس٠ ضس تا اظ ضاظ ایٚ سَٜ آُاٟ ضٞز. تیط٠

تا ذٞز تطز ٝ سَٜ ضا ت٠ زٝ ٛیٖ ًطز. آٟ اظ ٢ٛازش 

تط آٗس. ٗیاٙ سَٜ ٗٞخٞزی تسیاض ضیع ٗاٜٛس ًطٕ 

ًطز. ضٝ ت٠ آس٘اٙ ًطز ٝ ذساٝٛس ضا زض  ظٛسُی ٗی

حآی ٠ً اضي صٞضتص ضا پٞضاٛسٟ تٞز ضٌط ًطز 

ا، ای ٢ٗطتاٙ، تٞ ٠ً تطای ًطٗی ایٚ ٝ ُلت: ذسای

اٛسیطی ٝ ت٠ كٌط آضاٗص اٝ ١ستی پس  چٜیٚ ٗی

ای ٝ ٗٚ ١یچِاٟ سَٜ  تثیٚ تطای ٗٚ چ٠ ًطزٟ

 .ٝخٞزٕ ضا ٛطٌستٖ تا ٢ٗط تٞ ضا ت٠ ذٞز تثیٜٖ

 افلاطَى ٍ ستایص جاّل
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ضٝظی ٗطزی ت٠ ذسٗت كیٔسٞف تعضٍ اكلاؼٞٙ 

ُلت. زض  آٗس ٝ ٛطست ٝ اظ ١ط ٛٞع سرٚ ٗی

یاٙ سرٚ ُلت: اٗطٝظ كلاٙ ٗطز اظ تٞ تسیاض ٗ

ُلت ٠ً اكلاؼٞٙ ػدة تعضُٞاض ٗطزی  ذٞب ٗی

 .است ٝ ١طُع ًسی چٞٙ اٝ ٛثٞزٟ است

اكلاؼٞٙ چٞٙ ایٚ سرٚ تطٜیس، سط كطٝز تطز ٝ 

 .سرت زٓتَٜ ضس

آٙ ٗطز ُلت: ای حٌیٖ! اظ ٗٚ تٞ ضا چ٠ ضٛح آٗس 

 ٠ً چٜیٚ زٓتَٜ ضسی؟

! ٗطا اظ تٞ ضٛدی اكلاؼٞٙ پاسد زاز: ای ذٞاخ٠

ٛطسیس. ٝٓی ٗصیثت تالاتط اظ ایٚ چ٠ تاضس ٠ً 

خا١ٔی ٗطا ستایص ًٜس ٝ ًاض ٗٚ اٝ ضا پسٜسیسٟ 

إ ٠ً اٝ  آیس؟ ٛساٖٛ ًسإ ًاض خا١لا٠ٛ ًطزٟ

 .ذٞضص آٗسٟ ٝ ٗطا ت٠ ذاؼط آٙ ستٞزٟ است

 پذر ٍ پسر
ضثی پسضی ت٠ پسطش ُلت: تچ٠ تٜٔس ضٞ سَٜ 

٠ آضز تٌطیٖ، تس١ٖ ٗاٙ ضا تِیط ً یي ٗٚ ١٘سای٠

ظز  ؼٞض ٠ً حطف ٗی ٗازضت ٛاٙ تپعز. ١٘یٚ

 .ای زاذْ ذا٠ٛ ضس ُطت٠

پسط ُلت: ایٚ ُطت٠ ضا ٗٚ زٟ زكؼ٠ ًطیسٕ، یي 

 .ٗٚ است

پسض ُلت: ذٞب تطٝ ٛیٖ ُع ذا٠ٛ ١٘سای٠ ضا تِیط 

 .تا تثیٜٖ ٗازضت اظ هآی چوسض تاكت٠ است

پسط ُلت: ٗٚ زٟ زكؼ٠ زٕ ُطت٠ ضا ٗتط ًطزٕ، ٛیٖ 

 .ُع است

پسض ٛاضاحت ضس ٝ ُلت: تٜٔس ضٞ تثیٚ تاضاٙ 

 آیس یا ٠ٛ؟ ٗی

پسط ُلت: ایٚ ُطت٠ ١٘یٚ حالا اظ حیاغ آٗسٟ، 

زست تٌص تثیٚ تط است، اُط تط است تاضاٙ 

 .آیس ٗی

ز١س اظ ظیطش زض  پسض ٠ً زیس ١طًاضی ت٠ تچ٠ ٗی

ضٝز، ُلت: ذٞب تٜٔس ضٞ یي هٔیاٙ چام ًٚ  ٗی

 .تٌطیٖ

تٞاٛس ًٔي تعٛس، ُلت:  ًاض ضا ٛ٘یپسط ٠ً زیس ایٚ 

٠٘١ ًاض١ا ضا ٗٚ ًطزٕ، ایٚ یٌی ضا زیِط ذٞزت 

 .تٌٚ

 هلکطاُ سلجَقی ٍ عابذ
ٛطیٚ ٝ  سٔؽاٙ سٔدٞهی تط ػاتسی ُٞض٠

ُعیٚ ٝاضز ضس. حٌیٖ سطُطٕ ٗؽآؼ٠ تٞز ٝ  ػعٓت

سط تط ٛساضت ٝ ت٠ ٌٗٔطاٟ تٞاظغ ٌٛطز، تساٙ ساٙ 

لت: آیا تٞ ٠ً سٔؽاٙ ت٠ ذطٖ اٛسض ضس ٝ ت٠ اٝ ُ

زاٛی ٗٚ ًیستٖ؟ ٗٚ آٙ سٔؽاٙ ٗوتسضی  ٛ٘ی

ًص ضا ت٠ ذٞاضی ًطتٖ ٝ  ١ستٖ ٠ً كلاٙ ُطزٙ

كلاٙ یاؿی ضا ت٠ ؿْ ٝ ظٛدیط ًطیسٕ ٝ ًطٞضی ضا 

 .ت٠ تصطف زض آٝضزٕ

حٌیٖ ذٜسیس ٝ ُلت: ٗٚ ٛیطٜٝٗستط اظ تٞ ١ستٖ، 

إ ٠ً تٞ اسیط چِٜاّ  ظیطا ٗٚ ًسی ضا ًطت٠

 .ضحٖ اٝ ١ستی تی

 تحیط پطسیس: اٝ ًیست؟ ضاٟ تا

حٌیٖ ُلت: آٙ ٛلس است. ٗٚ ٛلس ذٞز ضا 

إ ٝ تٞ ١ٜٞظ اسیط ٛلس اٗاضٟ ذٞز ١ستی ٝ  ًطت٠

ذٞاستی ٠ً پیص پای  اُط اسیط ٛثٞزی اظ ٗٚ ٛ٘ی

تٞ ت٠ ذاى اكتٖ ٝ ػثازت ذسا تطٌٜٖ ٝ ستایص 

 .ًسی ضا ًٜٖ ٠ً چٞٙ ٗٚ اٛساٙ است

ضاٟ اظ ضٜیسٙ ایٚ سرٚ ضطٜٗسٟ ضس ٝ ػصض 

 .ؽای ُصضت٠ ذٞز ضا ذٞاستذ

 آرمان دزدی

ضكت. ضثی  ١ا ت٠ زظزی ٗی اتٞتٌط ضتاتی اًثط ضة

چٜساٙ ٠ً سؼی ًطز، چیعی ٛیاكت. زستاض ذٞز 

ضا تسظزیس ٝ زض تـْ ٢ٛاز، چٞٙ ت٠ ذا٠ٛ ضكت، 

 ای؟ ظٛص ُلت: چ٠ آٝضزٟ

 .إ ُلت: ایٚ زستاض آٝضزٟ

 .ظٙ ُلت: ایٚ ٠ً زستاض ذٞز تٞست

إ تا  اٛی، اظ ت٢ط آٙ زظزیسُٟلت: ذاٗٞش، تٞ ٛس

 .إ تاؼْ ٛطٞز آضٗاٙ زظزی
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 ًادرضاُ افطار ٍ باغباى
ٛازض ضاٟ ًثیط زض حاّ هسٕ ظزٙ زض تاؿص تٞز ٠ً 

تاؿثاٙ ذست٠ ٝ ٛاضاظی ٛعز ٝی ضكت ٝ ُلت: 

پازضاٟ كطم ٗٚ تا ٝظیطت چیست؟ ٗٚ تایس 

٠ُٛٞ ظح٘ت تٌطٖ ٝ ػطم تطیعٕ ٝٓی اٝ زض ٛاظ  ایٚ

ًٜس ٝ اظ ضٝظُاضش ٓصت  یٝ ٛؼ٘ت ظٛسُی ٗ

 .تطز ٗی

ٛازض ضاٟ ً٘ی كٌط ًطز ٝ زستٞض زاز تاؿثاٙ ٝ 

ٝظیطش ت٠ هصط تیایٜس. ١ط زٝ آٗسٛس. ٛازض ضاٟ 

ای ظای٘اٙ ًطزٟ تطٝیس ٝ  ُلت: زض ُٞض٠ تاؽ ُطت٠

 .تثیٜیس چٜس تچ٠ ت٠ زٛیا آٝضزٟ

١طزٝ ت٠ تاؽ ضكتٜس ٝ پس اظ تطضسی ٛعز ضاٟ 

 .ٕ ٛ٘ٞزٛستطُطتٜس ٝ ُعاضش ذٞزضا اػلا

١ا ضا زیسٕ  اتتسا تاؿثاٙ ُلت: پازضا١ا ٗٚ آٙ ُطت٠

 .س٠ تچ٠ ُطت٠ ظیثا ظای٘اٙ ًطزٟ

ای تاظ ًطز ٝ  سپس ٛٞتت ت٠ ٝظیط ضسیس. ٝی تط٠ُ

١ایص ضطٝع ت٠ ذٞاٛسٙ ًطز:  اظ ضٝی ٛٞضت٠

پازضا١ا ٗٚ ت٠ زستٞض ض٘ا ت٠ ظٔغ خٜٞب ؿطتی 

تاؽ ضكتٖ ٝ زض ظیط زضذت تٞت آٙ ُطت٠ سلیس ضا 

یسٕ، اٝ س٠ تچ٠ ت٠ زٛیا آٝضزٟ ٠ً زٝتای آ٢ٛا ٛط ٝ ز

یٌی ٗازٟ است؛ ٛط١ا یٌی سلیس ٝ زیِطی سیاٟ ٝ 

سلیس است. تچ٠ ُطت٠ ٗازٟ ذاًستطی ضَٛ است. 

ٗا٠١ ١ستٜس. ٗٚ تصٞضت ٗرلی ٗازض  حسٝزاً یي

ضا ظیط ٛظط ُطكتٖ ٝ ٗتٞخ٠ ضسٕ آضپع ١ط ضٝظ 

٠ُٛٞ ٚ ز١س ٝ ای ١ا ٗی اظاك٠ ؿصا١ا ضا ت٠ ٗازض ُطت٠

ًٜٜس.  ١ا اظ ضیط ٗازضضاٙ تـصی٠ ٗی تچ٠ ُطت٠

١٘چٜیٚ چطٖ چپ تچ٠ ُطت٠ ٗازٟ ػلٞٛت ٛ٘ٞزٟ 

 .ساظ ضٞز ٠ً ٌٗ٘ٚ است تطایص ٗطٌْ

ٛازض ضاٟ ضٝ ت٠ تاؿثاٙ ًطز ٝ ُلت ایٚ است ٠ً تٞ 

 .ای ٝ ایطاٙ ٝظیط تاؿثاٙ ضسٟ

 هذعی خذایی ٍ پیغوبر
ًطز، اٝ ضا پیص ذٔیل٠  ضرصی زػٞی ذسایی ٗی

خا یٌی زػٞی  طزٛس، اٝ ضا ُلت: پاضساّ ایٚت

 .ًطز، اٝ ضا تٌطتٜس پیـ٘ثطی ٗی

 .اٛس ٠ً اٝ ضا ٗٚ ٛلطستازٟ تٞزٕ ُلت: ٛیي ًطزٟ

 فریذٍى فرخ ٍ خیوِ پادضاّی
كطیسٝٙ ضاٟ تاستاٛی ٠ً تط ظحاى ستِ٘ط پیطٝظ 

ضس ٝ ذٞز ت٠ خای اٝ ٛطست؛ زستٞض زاز ذی٠٘ 

اذتٜس. تعضٍ ضا١ی تطای اٝ زض ظٗیٜی ٝسیغ س

پس اظ آ٠ٌٛ آٙ سطاپطزٟ ظیثا ٝ ػآی تٌ٘یْ ضس، 

ت٠ ٛواضاٙ زستٞض زاز تا ایٚ ضا زض اؼطاف آٙ ذی٠٘ 

تا ذػ ظیثا ٝ زضضت چٜیٚ تٜٞیسٜس ٝ ضَٛ آٗیعی 

ًٜٜس: ای ذطزٜٗس! تا تسًاضاٙ ت٠ ٛیٌی ضكتاض ًٚ، 

 .تا ت٠ پیطٝی اظ تٞ ضاٟ ٛیٌاٙ ضا تطُعیٜٜس

 كطیسٝٙ ُلت ٛواضاٙ چیٚ ضا

پیطاٗٞٙ ذطُا١ص تسٝظٛستساٙ ضا ٛیي زاض، ای ٠ً 

 ٗطز ١طیاض

 ٠ً ٛیٌاٙ ذٞز تعضٍ ٝ ٛیي ضٝظٛس

 

 ضیطِ ٍ آییٌِ
خٞاٙ ثطٝتٜ٘سی ٛعز ػاضكی ضكت ٝ اظ اٝ اٛسضظی 

تطای ظٛسُی ٛیي ذٞاست. ػاضف اٝ ضا ت٠ ًٜاض 

 تیٜی؟ پٜدطٟ تطز ٝ پطسیس: چ٠ ٗی

ضٝٛس ٝ ُسای  آیٜس ٝ ٗی ١ایی ٠ً ٗی ُلت: آزٕ

 .ُیطز ٠ً زض ذیاتاٙ صسه٠ ٗی ًٞضی

تؼس آی٠ٜ تعضُی ت٠ اٝ ٛطاٙ زاز ٝ تاظ پطسیس: زض 

 تیٜی؟ آی٠ٜ ِٛاٟ ًٚ ٝ تؼس تِٞ چ٠ ٗی

 .تیٜٖ ُلت: ذٞزٕ ضا ٗی

تیٜی، زض حآی  ػاضف ُلت: زیِط زیِطاٙ ضا ٛ٘ی

٠ً آی٠ٜ ٝ پٜدطٟ ١ط زٝ اظ یي ٗازٟ اٝٓی٠ ساذت٠ 

طٟ زض پطت اٛس. اٗا زض آی٠ٜ لای٠ ٛاظًی اظ ٛو ضسٟ

ضیط٠ هطاض ُطكت٠ ٝ زض آٙ چیعی خع ضرص 

ای ضا تا  تیٜی. ایٚ زٝ ضیئ ضیط٠ ذٞزت ضا ٛ٘ی

١ٖ ٗوایس٠ ًٚ؛ ٝهتی ضیط٠ كویط تاضس، زیِطاٙ 

ًٜس. اٗا  تیٜس ٝ ت٠ آ٢ٛا احساس ٗحثت ٗی ضا ٗی

ٝهتی اظ خیٟٞ )یؼٜی ثطٝت، ًثط، ؿطٝض، پٔیسی 



 3041آباى-5هجلِ -داستاى

 

 

44 

 

 

00 

. تیٜس ٗی ضا ذٞزش ت٢ٜا ضٞز، ٗی پٞضیسٟ( …ٝ

 آٙ ٝ تاضی ضداع ٠ً زاضی اضظش ٝهتی ت٢ٜا

 تا تطزاضی ١ایت چطٖ خٔٞ اظ ضا ای خیٟٞ پٞضص

 زٝستطاٙ ٝ تثیٜی ضا زیِطاٙ تتٞاٛی زیِط تاض

 .تساضی

 سقراط ٍ ّوسرش
سوطاغ اظ حٌ٘ای یٞٛاٙ ظٛی تساذلام زاضت. 

ضٝظی آٙ ظٙ ٛطست٠ تا ٢ٛایت تسذٞیی ٗطـّٞ 

اغ زضٜإ ٓثاس ضستٚ تٞز ٝ زض حیٚ ًاض ت٠ سوط

زاز. حٌیٖ اظ ؼطین حٌ٘ت، ٗطٝت ٝ تطزتاضی  ٗی

 .آٝضز ٝ سٌٞت اذتیاض ًطزٟ تٞز زٕ تطٛ٘ی

ًطز  آضاٗص سوطاغ ذطٖ ١٘سطش ضا تیطتط ٗی

ت٠ حسی ٠ً تطت ضا ٠ً پط اظ ًق صاتٞٙ تٞز تط 

سط ٝ ضٝی سوطاغ ضیرت. ٝٓی سوطاغ ١٘چٜاٙ 

ذٞٛسطز تٞز. حاظطاٙ ت٠ حٌیٖ اػتطاض ًطزٛس ٠ً 

 .ٗٞهغ اظ ض٘ا پسٜسیسٟ ٛیست ساض تحْ٘ تیایٚ ٗو

سوطاغ تا ٓثرٜس ُلت: حن تا ض٘است. اٗا اثط 

ؿطش ضػس ٝ خ٢یسٙ تطم، آٗسٙ تطف ٝ تاضاٙ 

 .است

 خَاجِ ٍ غلام بخیل
ای تٞز تسیاض تریْ ٝ ؿلاٗی  اٛس ٠ً ذٞاخ٠ آٝضزٟ

تط تٞز.  زاضت ٠ً ١عاض ٗطتث٠ اظ ذٞاخ٠ تریْ

ا تیاٝض ٝ زض ضا ضٝظی ذٞاخ٠ ُلت: ای ؿلإ، ٛاٙ ض

تثٜس. ؿلإ ُلت: ای ذٞاخ٠، ذؽا ُلتی. 

تایست ُلت زض ضا تثٜس ٝ ٛاٙ ضا تیاٝض ٠ً آٙ  ٗی

 .تط است ت٠ حعٕ ٛعزیي

پس ذٞاخ٠ ضا ایٚ سرٚ ذٞش آٗس ٝ اٝ ضا آظاز 

 .ًطز

 هرد کَفی ٍ کَدکاى

ًطز ٠ً ضثی ت٠ ذا٠ٛ  یٌی اظ تعضُاٙ حٌایت ٗی

آٙ ٗطز  ٗطزی ذسیس اظ ا١آی ًٞك٠ ٝاضز ضس.

ًٞزًاٛی ذطزساّ زاضت. چٞٙ ایطاٙ ترلتٜس ٝ 

ذاست ٝ ١ط  پاسی اظ ضة تِصضت، آٙ ٗطز تطٗی

ُطزاٛس.  ساػت ًٞزًاٙ ذٞز ضا پ٢ٔٞ ت٠ پ٢ٔٞ ٗی

چٞٙ صثح ضس، ٢ٗ٘اٙ اظ اٝ پطسیس: زیطة زیسٕ 

ُطزاٛیسی،  ٠ً تٞ اؼلاّ ذٞز ضا پ٢ٔٞ ت٠ پ٢ٔٞ ٗی

 چ٠ حٌ٘تی زض ایٚ ًاض تٞز؟

ٙ ٗٚ زض آؿاظ ضة ؼؼإ ذٞضزٟ ٗطز ُلت: ًٞزًا

ٝ ذٞاتیسٟ تٞزٛس ٝ چٞٙ تط پ٢ٔٞی چپ ذلت٠ 

تٞزٛس، تطسیسٕ اُط ١٘چٜاٙ تا صثح ترٞاتٜس، آٛچ٠ 

ذٞضزٟ تاضٜس ظٝز ١عٖ ضٞز ٝ صثح ظٝز ُطس٠ٜ 

ضٞٛس. ذٞاستٖ ٠ً آٙ ؿصا زض ٗؼسٟ ایطاٙ تاضس تا 

 .صثح ظٝز تا ذٞا١ص ؿصا ٗطا آظاض ٛس١ٜس

  

 زیبایی اًساى

ض٘ا چ٠ ت٠ ٛظط اظ ضاُطزاٙ ذٞز پطسیس: ستازی ا

 ؟چیع اٛساٙ ضا ظیثا ٗیًٜس

 .یٌی ُلت: چط٘اٛی زضضت؛ ١طیي خٞاتی زازٛس

 .زٝٗی ُلت: هسی تٜٔس

 .زیِطی ُلت: پٞست ضلاف ٝ سلیس

، زٝ ًاس٠ ًٜاض ضاُطزاٙ زض ایٚ ١ِٜإ استاز

ُصاضت ٝ ُلت: ت٠ ایٚ زٝ ًاس٠ ِٛاٟ ًٜیس. اٝٓی 

زضٝٛص سٖ است ٝ  اظ ؼلا زضست ضسٟ است ٝ

ای ُٔی است ٝ زضٝٛص آب ُٞاضا  زٝٗی ًاس٠

 ٛٞضیس؟ است، ض٘ا اظ ًسإ ًاس٠ ٗی

 .صسا خٞاب زازٛس: اظ ًاس٠ ُٔی ضاُطزاٙ یي

زض ضا ١ا  ًاس٠ظٗاٛی ٠ً حویوت زضٝٙ استاز ُلت: 

ٙ تیا١٘یت ضس. یتا تطاآ٢ٛا ظا١ط ٛظط ُطكتیس، 

آزٗی ١ٖ ١٘چٞٙ ایٚ ًاس٠ است. آٛچ٠ ٠ً آزٗی 

ًٜس زضٝٛص ٝ اذلاهص است. تایس  ا ظیثا ٗیض

 .سیطت٘اٙ ضا ظیثاًٜیٖ ٠ٛ صٞضت٘اٙ ضا

  

 ّا پرٍاز در آسواى

ًطز زاٛطٜ٘س است ٝ زض ٛدٕٞ  ٗطزی ٠ً ذیاّ ٗی

تثحطی زاضز یي ضٝظ ضٝ ت٠ ٗلاٛصطآسیٚ ًطز ٝ 

ًطی ذٞز ضا ٗسرطٟ ٗطزٕ  ُلت: ذدآت ٛ٘ی
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ضتی اٛساظٛس زض صٞ ای ٝ ٠٘١ تٞ ضا زست ٗی ٛ٘ٞزٟ

٠ً ٗٚ زاٛطٜ٘س ١ستٖ ٝ ١ط ضة زض آكام ٝ اٛلس 

 ًٜٖ؟ سیط ٗی

ٗلا ُلت: آیا زض ایٚ سلط١ا چیع ٛطٗی ت٠ صٞضتت 

 ٛرٞضزٟ است؟

 !زاٛطٜ٘س ُلت: اتلاهاً چطا

ٗلا تا ت٘سرط پاسد زاز: زضست است. ١٘اٙ چیع 

 .ٛطٕ زٕ الاؽ ٗٚ تٞزٟ است

 بذگَیی

آٗس ٝ ُلت: ذثط زاضی كلاٛی  یٌی ٛعز حٌی٘ی

 هسض ؿیثت ٝ تسُٞیی ًطزٟ؟ ات چ٠ تاضٟزض

حٌیٖ تا تثسٖ ُلت: اٝ تیطی ضا ت٠ سٞیٖ پطتاب 

ًطز ٠ً ت٠ ٗٚ ٛطسیس؛ تٞ چطا آٙ تیط ضا اظ ظٗیٚ 

 تطزاضتی ٝ زض هٔثٖ كطٝ ًطزی؟

  

 یک حکایت کَتاُ

ضٝظی ١اضٝٙ اظ اِتٚ سَ٘اّى ٗٞػظ٠ ٝ پٜسی »

 . زضذٞاست ًطز

 :اتٚ س٘اى ُلت

٠ٌٜ ٝسؼت ت٢طت ت٠ ٗوساض ای ١اضٝٙ! تتطس اظ ای

١ا ٝ ظٗیٚ است ٝ تطای تٞ، ت٠ اٛساظٟ خای  آس٘اٙ

 .« پایی ١ٖ ٛثاضس

بْتریي تلاش، تلاش برای تغییر خَد ٍ ًِ 

 دیگراى است

تیطتط ٗدآس ٝ ٛطست ١ای ذاٛٞازُی تا 

ُلت١ِٞایی ١٘طاٟ است ٠ً تطای ایداز تـییط زض 

زیِطاٙ اٛدإ ٗی ضٞز. ٠٘١ ٗی ذٞا١ٜس زیِطی 

یط ًٜس. ًسی ت٠ تـییط ذٞز ٛ٘ی اٛسیطس. تـی

ض١ٞط تطای تـییط كٌط ٝ ػْ٘ ١٘سطش تلاش ٗی 

ًٜس ٝ ظٙ ٛیع تطای ٗتحّٞ ساذتٚ ض١ٞط ذٞز 

تلاش ٗی ًٜس ٝ ایٚ زٝ تطای تطتیت ٝ تعًی٠ 

اٗاّ ت٢تطیٚ ضاٟ تـییط زیِطاٙ، ایداز  …كطظٛساٙ ٝ

 .تـییط ٝ تحّٞ زض اكٌاض ٝ ضكتاض ذٞز ٗی تاضس

 :تی تٞزٟ ایٚ ٝصیتچ٠ ذٞب ٝصی

زاٛطٜ٘سی ٝصیت ًطزٟ ٠ً تط ضٝی سَٜ هثطش 

ایٚ خ٘لات ضا تٜٞیسٜس:ًٞزى ٠ً تٞزٕ ٗی 

ذٞاستٖ زٛیا ضا تـییط تس١ٖ، ٝهتی تعضٍ تط ضسٕ، 

زیسٕ زٛیا ذیٔی تعض٠ُ، ت٢تط است ًطٞضٕ ضا تـییط 

تس١ٖ:زض ٗیاٛسآی تص٘یٖ ُطكتٖ ض٢طٕ ضا تـییط 

سآرٞضزُی تس١ٖ. آٙ ضا ١ٖ تعضٍ یاكتٖ زض 

تص٘یٖ ُطكتٖ ذاٛٞازٟ إ ضا تـییط تس١ٖ. ایٜي زض 

آستا٠ٛ ٗطٍ ك٢٘یسٕ ٠ً تایس اظ ضٝظ اّٝ ت٠ كٌط 

تـییط ذٞز ٗی اكتازٕ آِٛاٟ ضایس ٗی تٞاٛستٖ 

 …زیِطاٙ ٝ ت٠ٌٔ زٛیا ضا تـییط ز١ٖ
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مجمىعه کاردستی خلاقانه و زیبا  
 با وسایل ساده

 

 
خلق یک اثر هنری همیشه نیازمند وسایل 

گرانقیمت و ابزارهای خاص نیست. بلکه بیشتر 

طلبد که بتىاند در میان  ای را می نگاه خلاقانه

خلق و ایجاد  های روزمره، به دنبال فرصت

 .باشد زیبایی

کىشد با استفاده از ابزارها و  ی که میکس

ی  وسایل ارزان قیمتی که در زندگی روزمره همه

شىند، انىاع کاردستی خلاقانه و آثار  ما یافت می

 .هنری زیبایی را خلق کند

 

 

 

 

 

https://motamem.org/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%88%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%af%d9%85-%d8%af%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://motamem.org/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%88%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%af%d9%85-%d8%af%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_02_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_02_612.jpg
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https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_03_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_03_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_01-612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_01-612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_20_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_20_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_04_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_04_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_05_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_05_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_06_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_06_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_07_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_07_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_10_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_10_612.jpg
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https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_11_612-1.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_11_612-1.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_14_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_14_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_15_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_15_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_16_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_16_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_17_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_17_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_19_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_19_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_21_612.jpg
https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/11/aravisdolmenna_mtm_21_612.jpg
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روش برای همه  ۶طرز تهیه لوبیا پلو با 

 سلیقه ها

 

‌ّن‌‌قبطی ‌کِ ‌ّستٌس ‌ذَزهبًی ‌غصاّبی ‌اظ پلَّب

‌اًتربة‌‌ّبی‌هؼوَلی‌ٍ‌ّن‌هیْوبًی‌ثطای‌ٍػسُ ّب

‌هؼطٍف ‌اظ ‌است. ‌هحجَة‌هٌبسجی ٍ‌ تطیي‌‌تطیي

‌پلَ‌قبطی ‌لَثیب ‌است. ‌پلَ ‌لَثیب ‌ذَة‌اگط پلَّب،

‌ثطای‌ّن‌ّب‌گعیٌِ‌ثْتطیي‌اظ‌یکی‌ضَز،‌طجد

‌ضوب‌ذبًَازگی‌ًْبض‌ٍ‌ضبم‌ثطای‌ّن‌هْوبًی

‌ثَز‌ذَاّس ‌پلَ‌لَثیب‌تْیِ‌ططظ‌ازاهِ‌زض.

‌ضوب‌ثِ‌هرتلف‌ّبی‌ضٍش‌ثِ‌ضا‌طؼن‌ٍ‌ضًگ‌ذَش

 .زّین‌هی‌آهَظش

 

 

 

 

 طرز تهیه لوبیا پلو خوشمسه

 آهادُ کردى هایِ داخل لَتیا پلَ .6

 

‌چْبض‌ ‌ایي ‌پلَ ‌لَثیب ‌تْیِ ‌ططظ ‌اظ ‌هطحلِ اٍلیي

‌ثطًح ‌ثطای‌هستی‌کٌبض‌‌پیوبًِ ٍ‌ ‌آة‌ثطَییس ‌ثب ضا

ثگصاضیس‌تب‌ذیس‌ثرَضز‌سپس‌ثِ‌زًجبل‌تْیِ‌هبیِ‌

آى‌ثطٍیس.‌ثطای‌ایي‌کبض،‌لَثیبّبی‌ذطز‌ضسُ‌ضا‌زض‌

قبثلوِ‌ضیرتِ‌ٍ‌هقساضی‌آة‌ٍ‌ًوک‌ضٍیص‌ثطیعیس‌

‌۰۲ٍ‌ثگصاضیس‌تب‌ثپعز.‌اگط‌لَثیب‌ًبظک‌ثبضس‌کوتط‌اظ‌

 .پعز‌زقیقِ‌هی

‌یک‌هب ّیتبثِ‌ًچست‌ثطزاضیس‌زض‌ظهبى‌پرت‌لَثیب،

‌پیبظ ‌زض‌‌ٍ ٍ‌ ‌ثطیعیس ‌آى ‌زاذل ٍ‌ ‌کٌیس ‌ذطز ‌ضا ّب

‌سپس‌کوی‌ ‌ًطم‌ضًَس. کوی‌ضٍغي‌تفت‌زّیس‌تب

ظضزچَثِ‌ثِ‌پیبظ‌اضبفِ‌کٌیس،‌لاظم‌ًیست‌ثِ‌قسضی‌

‌ثؼس‌ تفت‌زّیس‌تب‌پیبظ‌تطز‌ٍ‌حبلت‌چیپسی‌ضَز.

‌ایي‌گَضت‌چطخ ‌اضبفِ‌کٌیس‌ٍ‌‌اظ ‌ثِ‌پیبظ ‌ضا کطزُ

‌ثعًیس ‌ّن ‌قبضق ‌یک ‌ّن‌‌ثب ‌ثب ‌گَضت ٍ‌ ‌پیبظ تب

‌لَثیبّبی‌ ‌ضًَس. ‌ذَة‌تفت‌زازُ ٍ‌ هرلَط‌ضًَس

‌اضبفِ‌ ‌زاؽ ‌پیبظ ‌ثِ ٍ‌ ‌آثکص‌کطزُ ‌ضا ‌ضسُ پرتِ

‌ثِ‌ ‌ضا ‌لَثیبی‌پرتِ ‌ثؼس ‌کوی‌تفت‌زّیس. ٍ‌ کٌیس

‌تب‌ ‌هدسز‌ذَة‌تفت‌زّیس ‌کٌیس‌ٍ هرلَط‌اضبفِ

‌اکٌَى‌ازٍیِ‌ ّوِ‌هَاز‌ثب‌ّن‌ذَة‌هرلَط‌ضًَس.

 .طیعیسپلَیی،‌فلفل‌ٍ‌ًوک‌ضا‌ّن‌ث

ترخی از ًکاتی کِ در ایي هرحلِ تایذ رعایت 

 :کٌیذ شاهل هَارد زیر است
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تَاًیس‌اظ‌ضة‌گَخِ‌فطًگی‌‌ثطای‌پرت‌ایي‌غصا‌هی

‌ثِ‌ ‌ثْتطی ‌طؼن ٍ‌ ‌ضًگ ‌تب ‌کٌیس ‌استفبزُ ذبًگی

‌زازُ‌ ‌تفت ‌فطًگی ‌گَخِ ‌ضة ‌سپس ‌ثگیطز. ذَز

‌ٍ‌ ‌کٌیس ‌اضبفِ ‌ذَز ‌پلَی ‌لَثیب ‌هبیِ ‌ثِ ‌ضا ضسُ

 .بهل‌ثب‌ّن‌هرلَط‌ضًَسذَة‌ّن‌ثعًیس‌تب‌ک

کطزُ‌‌تَاًیس‌ثِ‌خبی‌گَضت‌چطخ‌ضوب‌ّوچٌیي‌هی

‌تکِ ‌گَضت ‌ایي‌‌اظ ‌زض ‌ّن ‌گَسفٌسی ای

‌گَضت ‌کٌیس. ای‌ضا‌‌ّبی‌تکِ‌زستَضالؼول‌استفبزُ

‌سبیط‌ ‌ثب ٍ‌ ‌کٌیس ‌اضبفِ ‌ثبیس ‌هطحلِ ‌ّویي ‌زض ّن

‌گَضت‌ ‌اظ ‌فقط‌اگط ‌تفت‌زّیس. ‌هبّیتبثِ ‌زض هَاز

ثتسا‌گَضت‌ٍ‌آة‌ضا‌کٌیس‌ثبیس‌ا‌ای‌استفبزُ‌هی‌تکِ

ّوطاُ‌یک‌پیبظ‌ٍ‌هقساضی‌ظضزچَثِ‌ذَة‌ثپعیس‌ٍ‌

 .ثؼس‌ثِ‌هبیِ‌لَثیب‌پلَ‌اضبفِ‌کٌیس

 آتکش کردى ترًج .۲

 

‌یک‌ ‌حسٍز ‌ثطای ‌کِ ‌ثطًدی ‌هطحلِ ‌ایي ‌زض حبلا

سبػت‌ذیس‌ذَضزُ‌ضا‌ثب‌کوی‌ضٍغي‌ضٍی‌حطاضت‌

‌۰۲هتَسط‌گبظ‌قطاض‌زّیس‌تب‌ثِ‌هست‌یک‌ضثغ‌تب‌

‌ثط ‌ثطحست‌ًَع ‌ثکطس.‌‌ًحزقیقِ ‌قس ٍ‌ ‌ثدَضس تبى

پع‌ضس‌آى‌ضا‌آثکص‌کٌیس‌ٍ‌‌ظهبًی‌کِ‌ثطًح‌ضوب‌ًین

 .اخبظُ‌زّیس‌توبم‌آة‌آى‌کطیسُ‌ضَز

 دم کردى لَتیا پلَ.۳

 

‌آهبزُ‌ ‌پلَ ‌لَثیب ‌هبیِ ٍ‌ ‌آثکص‌ضسُ ‌ثطًح ‌کِ حبلا

است،‌کف‌قبثلوِ‌هسًظطتبى‌ضا‌کوی‌ضٍغي‌ثطیعیس‌

‌تِ ‌ػلاقِ‌ٍ ‌ثچیٌیس‌زیگ‌هَضز ‌قبثلوِ ‌کف ‌ضا ؛‌تبى

‌هی ‌تِ‌ضوب ‌ثطای ‌سیت‌‌تَاًیس ‌ثطگ‌کبَّ، زیگ‌اظ

‌ثطًح‌ٍ‌‌ظهیٌی‌ٍضقِ ای‌یب‌ًبى‌لَاش‌استفبزُ‌کٌیس.

‌قبثلوِ‌ ‌زاذل ‌کطزُ، ‌هرلَط ‌ضا ‌پلَ ‌لَثیب هَاز

لایِ‌هبیِ‌لَثیب‌پلَ‌ضا‌‌ثطیعیس.‌زض‌ّویي‌حیي‌کِ‌لایِ

‌هی ‌ٍ‌اضبفِ ‌پلَیی ‌ازٍیِ ‌اظ ‌زم‌ کٌیس، ظػفطاى

ّن‌زض‌ّط‌لایِ‌استفبزُ‌کٌیس.‌هقساضی‌ثسیبض‌ ضسُ

‌ضٍغي‌لاثِ ‌پبیبى،‌‌کن ‌زض لای‌ثطًح‌فطاهَش‌ًطَز.

 .زض‌قبثلوِ‌ضا‌ثجٌسیس‌تب‌ثطًح‌زم‌ثکطس

‌ ‌حسٍز ‌اظ ‌‌۰۲ثؼس ‌زم‌ز‌۰۲الی ‌ضوب ‌ثطًح قیقِ

تبى‌‌کطس‌ٍ‌لَثیب‌پلَ‌آهبزُ‌است.‌غصای‌ذَضوعُ‌هی

ضا‌زض‌ظطفی‌هٌبست‌سطٍ‌کطزُ‌ٍ‌ّوطاُ‌ثب‌سبلاز‌یب‌

 .تبى‌ًَش‌خبى‌کٌیس‌زٍضچیي‌هَضز‌ػلاقِ

 

 اًَاع رٍش تْیِ لَتیا پلَ

اکٌَى‌کِ‌ثب‌ضٍش‌ضایح‌تْیِ‌لَثیب‌پلَ‌آضٌب‌ضسیس.‌

‌پرت‌زیگط‌ذَة‌است‌ضٍش ٍ‌ ‌ّبی‌هرتلف‌تْیِ

‌ّن‌ثساًیس‌تب‌ّط‌ظهبى‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌هَاز‌ ‌ضا ایي‌غصا

‌ثِ‌ ‌ضا ‌آى ‌ذَز ‌غصایی ‌شائقِ ‌الجتِ ٍ‌ ‌زستطس زض

‌ثِ‌ ‌پلَ ‌لَثیب ‌تْیِ ‌ططظ ‌کٌیس. ضکلی‌هتفبٍت‌تْیِ

‌.ّبی‌هرتلف‌ضا‌زض‌ازاهِ‌ثرَاًیس‌اضکبل‌ٍ‌ضٍش

‌

‌

 

https://kalleh.com/book/recipe/%d8%b2%d8%b9%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%af%d9%85-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%87/
https://kalleh.com/book/recipe/%d8%b2%d8%b9%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%af%d9%85-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%87/
https://kalleh.com/book/recipe/%d8%b2%d8%b9%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%af%d9%85-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%87/
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طرز تْیِ لَتیا پلَ تا گَشت چرخ  .6

 کردُ

پرت‌آى‌ثب‌‌ّبی‌ضایح‌تْیِ‌لَثیب‌پلَ،‌یکی‌اظ‌ضٍش

کطزُ‌است.‌ایي‌ضٍش‌اظ‌تْیِ‌لَثیب‌پلَ‌‌گَضت‌چطخ

‌تکِ ‌گَضت ‌کِ ‌افطازی ‌ًساضًس،‌‌ثطای ‌زٍست ای

ثْتطیي‌گعیٌِ‌است‌ٍ‌زض‌ثبلا‌ّن‌ثِ‌صَضت‌کبهل‌

 این.‌‌ضٍش‌تْیِ‌آى‌ضا‌هطٍض‌کطزُ

 طرز تْیِ لَتیا پلَ تا گَشت تکِ ای .۲

‌هی ‌ذیلی‌سبزُ ‌ضا ‌پلَ ‌گَضت‌‌لَثیب ‌اًَاع ‌ثب تَاًیس

‌کطزُقط ‌تکِ ‌کِ ‌ضٍش‌‌هع ‌ایي ‌زض ‌کٌیس. ‌تْیِ ایس

ازٍیِ‌ پرت‌لَثیب‌پلَ،‌ثبیس‌حتوب‌گَضت‌ضا‌ثب‌پیبظ‌ٍ

قجل‌اظ‌تْیِ‌پلَ‌ثپعیس‌ثؼس‌ثِ‌هبیِ‌ هٌبست‌لَثیب‌پلَ

‌کٌیس ‌اضبفِ ‌پلَ ‌زاضتِ‌‌ .لَثیب ‌زٍست ‌اگط الجتِ

تَاًیس‌ثؼس‌اظ‌‌ثبضیس‌کِ‌گَضت‌کبهلا‌خسا‌ثبضس‌هی

‌زض‌ ٍ‌ ‌زّیس ‌تفت ‌ضٍغي ‌زض ‌ضا ‌آى ‌گَضت پرت

‌پلَ‌ ‌لَثیب ‌ضٍی ‌پرتیس ‌ضا ‌پلَ ‌لَثیب ‌ٍقتی ًْبیت

 .ثطیعیس

 َ تا هرغطرز تْیِ لَتیا پل .۳

‌گَضت‌ ‌خبیگعیٌی ‌ثطای ‌هٌبست ‌گعیٌِ ‌یک هطؽ

زاذل‌لَثیب‌پلَ‌است.‌ثٌبثطایي‌اگط‌زٍست‌زاضیس‌ثِ‌

‌کبفی‌ ‌کٌیس، ‌استفبزُ ‌هطؽ ‌اظ ‌قطهع ‌گَضت خبی

ضیص‌کٌیس‌تب‌ثب‌آى‌یک‌‌است‌هطؽ‌ضا‌ثپعیس‌ٍ‌ضیص

‌ .لَثیب‌پلَی‌ذَضوعُ‌تْیِ‌کٌیس

 طرز تْیِ لَتیا پلَ تذٍى گَشت .۴

گَضت‌زاضیس‌یب‌گیبّرَاضیس‌‌اگط‌هوٌَػیت‌هصطف

‌هی ‌کٌیس،‌‌یب ‌هصطف ‌کوتطی ‌گَضت ذَاّیس

‌تْیِ‌‌هی ‌گَضت ‌ثسٍى ‌ضا ‌ذَز ‌پلَی ‌لَثیب تَاًیس

ّبیی‌‌تَاًیس‌اظ‌خبیگعیي‌کٌیس.‌زض‌ایي‌ضیَُ‌ّن‌هی

هثل‌قبضذ‌استفبزُ‌کٌیس‌یب‌فقط‌ثب‌لَثیب‌سجع،‌هبیِ‌

  .لَثیب‌پلَ‌ضا‌آهبزُ‌کٌیس

 طرز تْیِ لَتیا پلَ تا سَیا .۵

‌خبیگعیيی ‌پلَ‌‌کی‌اظ ‌لَثیب ّبی‌هٌبست‌ثطای‌تْیِ

‌ثب‌ ‌پلَ ‌لَثیب ‌تْیِ ‌ثطای ‌سَیبست. ‌گَضت، ثسٍى

‌ثِ‌ذَثی‌آهبزُ‌ٍ‌هعُ ‌ضا ‌کبفی‌است‌سَیب زاض‌‌سَیب

کٌیس‌ٍ‌ذَة‌ثب‌پیبظ‌تفت‌زّیس‌تب‌یک‌لَثیب‌پلَی‌

  .ذَضوعُ‌ٍ‌سبلن‌تْیِ‌کٌیس

 طرز تْیِ لَتیا پلَ چشن تلثلی .۶

‌استفبزُ‌‌ّبی‌هتفبٍت‌یکی‌اظ‌ضٍش ‌پلَ، تْیِ‌لَثیب

‌ّط‌ ‌است. ‌سجع ‌خبی‌لَثیب ‌ثلجلی‌ثِ ‌چطن ‌لَثیب اظ

‌تفبٍت‌زاضًس‌ ‌لحبظ‌هعُ ‌کبهلا‌اظ ‌غصا چٌس‌ایي‌زٍ

‌ثربطط‌ضکل‌تْیِ‌یکسبى‌هی ‌ّن‌‌اهب تَاًیس‌آى‌ضا

 .زض‌ثطًبهِ‌غصایی‌ذَز‌قطاض‌زّیس

 

 ًکاتی تکویلی ترای تْیِ لَتیا پلَ

‌س ‌ضاحت، ‌تقطیجب ‌یک‌غصای ‌پلَ ‌سبلن‌لَثیب ٍ‌ طیغ

‌غصایی‌ ‌ٍػسُ ‌ایي ‌زاضز! ‌خبزٍیی ‌طؼوی ‌کِ است

‌ٍ‌ ‌فیجط ‌پطٍتئیي، ‌اظ ‌سطضبض ‌کِ ‌ضا هغصی

تَاًیس‌ثب‌ضػبیت‌‌ّبی‌پیچیسُ‌است،‌هی‌کطثَّیسضات

‌لصت‌ ‌آى ‌اظ ٍ‌ ‌کٌیس ‌تْیِ ‌ثْتطیي‌ضکل ‌ثِ ًکبتی

‌.ثجطیس

‌

 

https://kalleh.com/book/article/%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%d9%87-%d9%84%d9%88%d8%a8%db%8c%d8%a7-%d9%be%d9%84%d9%88-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://kalleh.com/book/article/%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%d9%87-%d9%84%d9%88%d8%a8%db%8c%d8%a7-%d9%be%d9%84%d9%88-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://kalleh.com/book/article/%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%d9%87-%d9%84%d9%88%d8%a8%db%8c%d8%a7-%d9%be%d9%84%d9%88-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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 زدُ یا لَتیا سثس تازُ لَتیا سثس یخ

َثیب‌فطیع‌ضسُ‌تَاًیس‌اظ‌ل‌ثطای‌تْیِ‌لَثیب‌پلَ‌ّن‌هی

‌زقت‌ ‌فقط ‌تبظُ؛ ‌سجع ‌لَثیب ‌اظ ‌ّن ‌کٌیس استفبزُ

کٌیس‌کِ‌ایي‌سجعی‌هثل‌ذیلی‌اظ‌سجعیدبت‌زیگط‌

‌فصل‌ذبصی‌هی ‌زض‌‌فقط‌زض ‌ثٌبثطایي‌احتوبلا آیس

اکثط‌هَاقغ‌ثبیس‌اظ‌لَثیب‌سجع‌فطیعضی‌استفبزُ‌کٌیس.‌

‌اظ‌ ‌قجل ‌سبػت ‌یک ‌ضا ‌لَثیب ‌حتوب ‌کبض ‌ایي ثطای

 .س‌تب‌یرص‌آة‌ضَزپرت،‌اظ‌فطیعض‌ذبضج‌کٌی

 ّای سرٍ تا لَتیا پلَ تْتریي گسیٌِ

تَاًیس‌ثب‌سبلاز‌ضیطاظی‌یب‌ّط‌سبلاز‌‌لَثیب‌پلَ‌ضا‌هی

سجع‌زیگطی‌زض‌کٌبض‌هبست‌ٍ‌ذیبض‌یب‌اًَاع‌تطضی‌

‌تطضی ‌ثْتطیي ‌اظ ‌یکی ‌کٌیس. ‌سطٍ ‌ظیتَى ّبی‌‌ٍ

 ‌.ّوطاُ‌لَثیب‌پلَ‌تطضی‌لیتِ‌است

 ًگْذاری ٍ فریس کردى هایِ لَتیا پلَ

‌هیاگ ‌یب ‌ّستیس ‌کبضهٌس ‌سطیغ‌ط تط‌‌ذَاّیس

‌هی ‌ثپعیس ‌ضا ‌لَثیب‌‌لَثیبپلَیتبى ‌هبیِ ‌هرلَط تَاًیس

تَاًیس‌‌پلَ‌ضا‌اظ‌قجل‌آهبزُ‌کٌیس.‌ایي‌هرلَط‌ضا‌هی

ضٍظ‌زض‌یرچبل‌‌۵تب‌‌۴زض‌ظطف‌زض‌ثستِ‌ثِ‌هست‌

‌ّوچٌیي‌هی تَاًیس‌هبیِ‌هبکبضًٍی‌‌ًگْساضی‌کٌیس.

‌ ‌ثطای ‌‌۰ضا ‌ًگ‌۰تب ‌فطیعی ‌صَضت ‌ثِ ْساضی‌هبُ

کٌسیس‌ٍ‌ّط‌ٍقت‌لاظم‌زاضتیس‌سطیغ‌آى‌ضا‌ثطزاضیس‌

 .ٍ‌ثطای‌تْیِ‌لَثیب‌پلَ‌استفبزُ‌کٌیس

 گَشت هٌاسة ترای لَتیا پلَ

کطزُ‌تطکیجی‌ػبلی‌است.‌ثب‌‌لَثیب‌پلَ‌ثب‌گَضت‌چطخ

آى‌ کبلطی‌لَثیب‌پلَ تَاًیس‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ایي‌حبل،‌هی

 :ضا‌ثب‌اًَاع‌زیگط‌گَضت‌ّن‌زضست‌کٌیس

 ِای‌لَثیب‌پلَ‌ثب‌گَضت‌قیو 

 لَثیب‌پلَ‌ثب‌هطؽ 

ّبی‌خصاة‌‌زضست‌است‌کِ‌گَضت‌یکی‌اظ‌گعیٌِ

‌غصاست ‌هی‌ثطای ‌یب ‌گیبّرَاضیس ‌اگط ذَاّیس‌‌اهب

‌هی ‌ثپعیس، ‌پلَ ‌لَثیب ‌گَضت ‌هَاز‌ تَاًیس‌ثسٍى اظ

 زیگطی‌ثِ‌خبی‌گَضت‌استفبزُ‌کٌیس.

 ّای دم کردى ٍ پختي لَتیا پلَ رٍش

طَض‌کِ‌هب‌ثِ‌ضوب‌آهَظش‌زازین‌‌لَثیب‌پلَ‌ضا‌ّوبى

‌ثطای‌‌هی ‌کٌین. ‌کتِ ‌زم ‌ّن ‌آثکص‌کٌیس، تَاًیس

‌ه ‌کِ ‌ایي ‌اظ ‌ثؼس ‌کطزى ‌کبفی‌کتِ ‌ضس ‌آهبزُ بیِ

است‌ثطًح‌ضا‌ثِ‌ضٍش‌زم‌کطزى‌زضست‌کٌیس‌ٍ‌زض‌

 .زقبیق‌آذط‌هبیِ‌ضا‌اضبفِ‌کٌیس

استفادُ از رب یا پَرُ گَجِ در تْیِ 

 لَتیا پلَ

گطزز‌کِ‌‌ای‌ثطهی‌قطهعی‌لَثیب‌پلَ‌ثِ‌ضة‌یب‌گَخِ

‌هی ‌تْیِ ‌آى ‌زضست‌‌زض ‌اًتربة ‌ثٌبثطایي کٌیس

‌پَض ُ‌گَخِ‌یب‌هیعاى‌ایي‌کِ‌ضة‌استفبزُ‌کٌیس‌یب

‌تْیِ‌ایي‌ ‌هْوی‌زض ‌ًکتِ‌ثسیبض ‌ّط‌زٍ تطکیجی‌اظ

‌ذَز‌ ‌شائقِ ٍ‌ ‌سلیقِ ‌ثِ ‌تَخِ ‌ثٌبثطایي‌ثب غصاست.

‌ّن‌‌هی ٍ‌ ‌لِ‌ضسُ ‌گَخِ ‌اظ ‌ّن ‌ضة، ‌اظ تَاًیس‌ّن

 .تطکیت‌ایي‌زٍ‌استفبزُ‌کٌیس

 

 

https://kalleh.com/book/article/%da%a9%d8%a7%d9%84%d8%b1%db%8c-%d9%84%d9%88%d8%a8%db%8c%d8%a7-%d9%be%d9%84%d9%88-%da%86%d9%82%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://kalleh.com/book/article/%da%a9%d8%a7%d9%84%d8%b1%db%8c-%d9%84%d9%88%d8%a8%db%8c%d8%a7-%d9%be%d9%84%d9%88-%da%86%d9%82%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
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آموزش نکات آشپسی ایرانی، مدرن و 

 ساده

غذا پختي تِ خَدی خَد کار دشَاری ًیست ٍ 

پختي خیلی اس غذاّا آًقذر سادُ است کِ ّز 

کسی هی تَاًذ تا داشتي هَاد اٍلیِ آًْا را تپشد. 

ٍلی چیشی کِ در سهیٌِ آشپشی ٍ غذا پختي حائش 

اّویت هی تاشذ پختي غذای خَشوشُ است. تزای 

اًیذ غذایی را حزفِ ای تز تپشیذ تایذ تا ایٌکِ تتَ

ًکات آشپشی آشٌا تاشیذ. احتوالا تزای شوا ّن 

پیش آهذُ کِ تزخی غذاّا را در هکاًْا ٍ جاّایی 

خَردُ ایذ کِ طؼن آًْا تزای ّویشِ یادتاى هاًذُ 

 .است

یؼٌی دست پخت تؼضی ّا تِ ًظز شوا تْتز هی 

ْا آیذ کِ ػلت اصلی ایي قضیِ ایي است کِ آً

را تْتز هی داًٌذ ٍ حیي پختي  آشپشی فَت ٍ في

 .غذا آًْا را رػایت هی کٌٌذ

تزای ایٌکِ شوا ّن تتَاًیذ تِ تذریج تِ یک آشپش 

حزفِ ای تثذیل شَیذ ٍ غذاّای خَشوشُ درست 

یذ تا هْوتزیي کٌیذ تا اس خَردى آى لذت تثزیذ تا

آشٌا تاشیذ. در اداهِ تِ تزخی  آشپشی سادُ ًکات

اس آى ّا اشارُ خَاّین کزد کِ تا داًستي آًْا هی 

تَاًیذ اس کاری کِ اًجام هی دّیذ ٍ ًتیجِ آى 

 .لذت تیشتزی تثزیذ

 اتنگهذاری گوشت مزغ و سبشیج

اگز غذایی پختِ ایذ کِ تزخی اس هَاد آى اضافِ 

آهذُ تِ طَر هثال سثشی، گَشت یا هزؽ پختِ 

ایذ ٍ ػصارُ ٍ آب آًْا اضافِ آهذُ تْتز است 

صزفِ جَیی کٌیذ ٍ آى ّا را دٍر ًیٌذاسیذ ٍ تزای 

ًگْذاری آًْا تایذ آب گَشت، هزؽ ٍ سثشی را 

یذ تا درٍى قالة یخ تزیشیذ ٍ درٍى فزیشر قزار دّ

تتَاًیذ تؼذا هَقغ پختي اًَاع غذاّا هثل سَج ٍ 

 .خَرشت اس آًْا استفادُ کٌیذ

رٍسُ  54تَجِ داشتِ تاشیذ اگز هزؽ شوا تیش اس 

تاشذ یؼٌی ایٌکِ ٍاکسي گزفتِ ٍ هزغی کِ 

ٍاکسي خَردُ تاشذ ًثایذ آتی کِ درٍى آى پختِ 

شذُ را ًگْذاریذ ٍ تایذ ّوِ آى را دٍر تزیشیذ 

َى ّایی کِ داخل آى آب ٍارد هی چَى َّره

شًَذ سلاهت شوا را تِ خطز هی اًذاسًذ ٍ تَی 

 .جالثی تِ غذا ًوی دٌّذ

 انذاسه گیزی مواد اولیه بزای پخت غذا

https://www.offdecor.com/cook-HJZ174
https://www.offdecor.com/cook-HJZ174
https://www.offdecor.com/cook-HJZ174
https://www.offdecor.com/cook-HJZ174
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یکی اس ػَاهلی کِ در پختي یک غذای حزفِ ای ٍ 

خَشوشُ تِ شوا کوک هی کٌذ اًذاسُ گیزی هَاد 

هشخص تا دقت تالا ٍ تِ کار تزدى هَاد تا تٌاسة 

تزای پختي غذا است. خصَصاً در هَرد کیک ّا ٍ 

شیزیٌی ّا ایي رػایت ًسثت ّا ًتیجِ کار را تِ 

 .کلی ػَض هیکٌذ

 

 مشه یخ سدگی ماهی

هوکي است هجثَر تاشیذ کِ هاّی را فزیش کٌیذ 

ٍ گاّی اٍقات تایذ اس ّویي هاّی فزیش شذُ 

غذای خَد را تْیِ کٌیذ. تزای ایٌکِ ایي هشُ یخ 

ی هاّی اس تیي تزٍد هی تَاًیذ آى را داخل سدگ

شیز تگذاریذ تا طؼن هطلَتی پیذا کٌذ ٍ تاسُ شَد 

 .تا آى را هَرد استفادُ قزار دّیذ

 گزفتن چزبی اضافه خورشت

اگز خَرشتی کِ پختِ ایذ چزتی سیادی دارد ٍ 

رٍی غذا جوغ شذُ، هی تَاًیذ چٌذ قالة کَچک 

یخ را در آى غذا فزٍ تثزیذ تا چزتی ّا را تِ خَد 

تگیزد ٍ تؼذ آى را تیزٍى تیٌذاسیذ. تزای ایٌکِ یخ 

ّا درٍى خَرشت آب ًشًَذ تایذ ایي کار تا 

 .سزػت سیادی اًجام شَد

 جایگشین شکز

جایگشیٌی کِ هی تَاًیذ تِ جای شکز  تْتزیي

درٍى هزتا ٍ شزتت ٍ اًَاع هختلف کیک ّا قزار 

دّیذ، خاک قٌذ آسیاب شذُ است. شوا هی 

تَاًیذ خزدُ ّایی را کِ تِ ظزف قٌذ جوغ شذُ 

  .تزای تْیِ آى استفادُ کٌیذ

 کش آمذن بیشتز پنیز پیتشا

اگز دٍست داریذ پیتشایی تْیِ کٌیذ کِ پٌیز آى 

ز اس ّویشِ کش تیایذ تایذ هقذاری آب رٍی تیشت

خویزپیتشا اسپزی کٌیذ ٍ تؼذ آى را درٍى فز قزار 

 .دّیذ

 سفیذ شذن بزنج مجلسی

در صَرتی کِ هی خَاّیذ تزًجی کِ تزای 

هْواًی ّا تْیِ هی کٌیذ ظاّز سیثاتز ٍ 

سفیذتزی داشتِ تاشذ تا هٌاسة هجالس ٍ 

ظزفی هْواًی ّای شوا تاشذ، هی تَاًیذ داخل 
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کِ تزًج داخل آى در حال جَشیذى است کوی 

 .هاست اضافِ کٌیذ

 تست میشان تاسگی سوسیس

اگز تصوین داریذ غذایی تپذیزد کِ داخل آى اس 

سَسیس ٍ کالثاس استفادُ هی شَد ٍ تزای شوا 

تاسُ تَدى سَسیس اّویت دارد، هی تَاًیذ 

اًگشت خَد را رٍی سَسیس فشار دّیذ. اگز 

را تزهی داریذ جای اًگشت رٍی ٍقتی اًگشتتاى 

سَسیس تاقی هی هاًذ، یؼٌی سَسیس تاسُ 

ًیست ٍ تْتز است اس سَسیسی کِ تاسُ ًیست 

 .داخل غذا استفادُ ًکٌیذ

 

 اس بین بزدن طعم تلخ گیاهان

چٌاًچِ تزای طثخ یک غذا تایذ اس سثشی تاسُ 

استفادُ کٌیذ ٍ احساس هی کٌیذ طؼن تلخی 

کزدى ایي تلخی حذٍداً  دارد، تایذ تزای تزطزف

یک ساػت آى ّا را درٍى آب یخ تگذاریذ. تزای 

ًگِ داشتي سثشیجاتی هاًٌذ کلن تزٍکلی تایذ آًْا 

را تذٍى ایٌکِ شستِ شًَذ داخل یخچال تگذاریذ 

 .ٍ قثل اس استفادُ آى را تشَییذ

 رفع مشکل خشک شذن کیک

در صَرتی کِ هَقغ پختي اًَاع کیک ّا حس 

ْیِ شذُ خشک تز اس چیشی هی کٌیذ کیک ت

است کِ تایذ تاشذ، یؼٌی سفیذُ تخن هزؽ شوا 

تیش اس حذ ّن سدُ شذُ است. تزای داشتي یک 

کیک ًزم تز تایذ سفیذُ تخن هزؽ تِ اًذاسُ 

 .هتؼادل ّن سدُ شذُ تاشذ

قثل اس ایٌکِ تخن هزؽ ّا را داخل غذا تشکٌیذ 

تْتز است آًْا را در ظزفی جذاگاًِ تشکٌیذ تا 

ردُ ّای پَست تخن هزؽ ٍارد آى ًشًَذ ٍ خَ

قثل اس هخلَط شذى تا سایز هحتَیات غذا آى را 

 .جذا کٌیذ
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‌می ‌حیات ‌واسا: ‌یخ‌تحقیق ‌زیر ‌در اًود اَی‌‌ت

ٍ‌باشد د‌مریخ‌يجًد‌داشت  غبارآلً

ّای  هحققاى ًاسا هؼتقسًس زر ػزض

ّای  جغزافیایی هیاًی سیارُ سزخ، سیز ید

زًثال حیات هزیری  غثارآلَز آى تایس تِ
 .گطت

ٞٙٛق ٌٛاٞؽ لغقی ثفای ٚخٛؼ ضیبر ـٚی ٔفیع 
ٔىب٘ی  یبفز ٍ٘ؽٜ اوز أب سطمیمبر خؽیؽ ٘بوب

ؼٞؽ وٝ  آَ ؼـ ٔفیع ـا دیٍٟٙبؼ ٔی ٘ىجشبً ایؽٜ
ٕٔىٗ اوز ٔٛخٛؼار ثیٍب٘ٝ ؼـ آٖ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ 

ٞبی خغفافیبیی  ثبٌٙؽ. ٔطممبٖ ٔقشمؽ٘ؽ ؼـ ففْ
ٞبی غجبـآِٛؼ آٖ ثبیؽ  ٔیب٘ی ویبـٜ وفظ، قیف یع

 .ؼ٘جبَ ضیبر ٔفیػی ٌٍز ثٝ

، ٔطممبٖ ٘بوب اضشٕبَ  Spaceثفاوبن ٌكاـي
ٞبی  ٞبی یع وٙٙؽ6 وٛـاظ خبِجی ـا ٔغفش ٔی

سٛا٘ؽ دٙبٍٞبٞی ثفای ضیبر ؼـ  غجبـآِٛؼ ٔفیع ٔی
ٞب ٍ٘بٖ  ایٗ ویبـٜ ثٛؼٜ ثبٌؽ. ٔغبِقٝ خؽیؽ آٖ

سٛا٘ؽ  آة غجبـآِٛؼ ؼـ ویبـٜ وفظ ٔی ؼٞؽ یع ٔی
ٛـ ثبِمٜٛ ٌفایظ ٔٙبوجی ثفای فشٛوٙشك ٚ ع ثٝ

 .ضیبر ٔیىفٚثی ایدبؼ وٙؽ

ٌٛیٙؽ ثفغلاف قٔیٗ، ٔفیع لایٝ  ٔطممبٖ ٘بوب ٔی
ٔطبفؼ اقٖ ٘ؽاـؼ؛ ثٙبثفایٗ سٍقٍقبر ٔضف 
ففاثٙفً ؼـ وغص ٔفیع ؼـ ٔمبیىٝ ثب ویبـٜ ٔب، 
ثىیبـ ثیٍشف اوز؛ ثٙبثفایٗ، ٔٙبعمی ؼـ ٔفیع وٝ 

ظ ؼٞؽ، ثٝ اضشٕبَ قیبؼ سٛا٘ؽ ؼـ آٖ ـ فشٛوٙشك ٔی
 .ؼـ یع غجبـآِٛؼ لفاـ ؼاـ٘ؽ

 اَی‌مریخ‌احتمال‌يجًد‌حیات‌زیر‌یخ

ؼـ ویبـٜ قٔیٗ، ٍٞٙبْ سبثً غٛـٌیؽ ثف ثفف یب 
ٞبیی ایدبؼ  یع، ؾـار غجبـ ؼـ یع ٘فٛؾ ٚ ضففٜ

ٞب ثٝ دٙبٍٞبٞی ثفای اٌىبَ  وٙٙؽ؛ ایٗ ضففٜ ٔی

ٞب ٚ  ٞب، لبـذ وبؼٜ ق٘ؽٌی ٔب٘ٙؽ خّجه

ٞب  ٌٛ٘ؽ. ٘بْ ایٗ ضففٜ سجؽیُ ٔی ّا تزیسیاًَتاک
ٔطممبٖ  اوز ٚ (Cryoconite) وفایٛوٛ٘یز

ٌٛیٙؽ ٌبیؽ زٙیٗ وبغشبـٞبیی ؼـ  ٔی ٘بوب
دبؼ ٌٛؼ ٚ ٔطّی ثفای ضیبر ٞبی ٔفیع ٘یك ای یع

 .ٔیىفٚثی وبؼٜ ثبٌٙؽ

 

 ٞبی وفایٛوٛ٘یز ؼـ قٔیٗ ضففٜ

سٛا٘ٙؽ اق  ٞبی وفایٛوٛ٘یز ٔفیػی ٔی ضففٜ
ٔٛخٛؼار ؼـ ثفاثف اٌقٝ ٔضف ففاثٙفً ٔطبفؾز 

ضبَ اخبقٜ ثؽٞٙؽ ٘ٛـ غٛـٌیؽ ثٝ  وٙٙؽ ٚ ؼـفیٗ
ا٘ؽاقٜ وبفی ثفای ا٘دبْ فشٛوٙشك ثٝ قیف وغص ٘فٛؾ 

ؼٞٙؽ  ٞبی وبٔذیٛسفی ٍ٘بٖ ٔی بقیو وٙؽ. ٌجیٝ
سب  5سٛا٘ٙؽ ؼـ افٕبق ثیٗ  ٔٙبعك فشٛوٙشكی ٔی

ٞبی غجبـآِٛؼ، ثىشٝ ثٝ غّؾز  ٔشف یع وب٘شی 84
 .غجبـ، ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ

ٞبی وبٔذیٛسفی  وبقی ٕٞسٙیٗ ٔطممبٖ ثب ٌجیٝ
سٛا٘ٙؽ اق ؼـٖٚ  ٞبی غجبـآِٛؼ ٔفیع ٔی ؼـیبفشٙؽ یع

ٍی ٔب٘ـ سجػیف ایٗ ٞبی لایٝ دٌٛ ؾٚة ٌٛ٘ؽ ٚ یع
آة ٔبیـ ؼـٚ٘ی ٌٛ٘ؽ؛ ؼٚ فّٙف وّیؽی ثفای 

ٌٛؼ6 ٘ٛـ غٛـٌیؽ ٚ آة. ثٝ سجـ  فشٛوٙشك ٟٔیب ٔی
سٛا٘ٙؽ ثٝ ٚخٛؼ ثیبیٙؽ سب اق  آٖ ٘یك ٔٛخٛؼاسی ٔی

عفیك فشٛوٙشك اوىیمٖ سِٛیؽ وٙٙؽ ٚ ٌفایظ 
 .ضیبر ٔیىفٚثی ایدبؼ ٌٛؼ

اثجبر ٚخٛؼ زٙیٗ وبغشبـٞبیی ؼـ ٔفیع ِففبً 
سٛا٘ٙؽ ثٝ  ِٛـر ٘ؾفی ٕٔىٗ اوز أب ٔی ثٝ

ای ثفای اوشٍبفبر آیٙؽٜ سجؽیُ  اٞؽاف ثبِمٜٛ
 .ٌٛ٘ؽ

https://www.space.com/alien-life-mars-ice-photosynthetic-zones
https://www.jpl.nasa.gov/news/could-life-exist-below-mars-ice-nasa-study-proposes-possibilities/
https://www.jpl.nasa.gov/news/could-life-exist-below-mars-ice-nasa-study-proposes-possibilities/
https://www.jpl.nasa.gov/news/could-life-exist-below-mars-ice-nasa-study-proposes-possibilities/
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‌می ست ‌پً ‌حًزٌ ‌در ‌جدید ٍ‌‌پژيَشی ‌ب اًود ت

ش‌سرعت‌علائم‌پیری‌کمک‌کىد  کاَ

ای  تَاًس پسیسُ تزٍس سزیغ ػلائن پیزی هی

ًاذَضایٌس تزای اغلة افزاز تاضس اها احتوال 

ایي رًٍس را زارز زر آیٌسُ تتَاى سزػت 
 .تز کزز آّستِ

ا٘ؽ دٛوز  اغیفاً سیٕی اق دمٍٍٚٞفاٖ ٔٛفك ٌؽٜ
ا٘ىبٖ ـا ؼـ ٔطیظ آقٔبیٍٍبٞی ثب اوشفبؼٜ 

وٍز ؼٞٙؽ. ایٗ دمًٚٞ  ٞبی ثٙیبؼی وَّٛ اق
فلائٓ سٛا٘ؽ ؼـ آیٙؽٜ ثٝ وبًٞ وففز ثفٚق  ٔی

ٌؽٖ دٛوز وٕه قیبؼی   دیفی ٔثُ زفٚن
 .ثىٙؽ

ٍ‌می وً اًن‌سرعت‌ایجاد‌علائم‌پیری‌را‌کىترل‌‌چگ ت

 کرد؟

  عّجب٘ٝ ثٝ دفٚلٜ اعّه وِّٛی ا٘ىبٖ دمٍٚٞی خبٜ
إِّّی اق ٔطممبٖ ثب  ـٚؼ وٝ سیٕی ثیٗ ٌٕبـ ٔی

 Wellcome Sanger ٕٞىبـی ٔؤوىٝ

ؼ٘جبَ  ٞب ثٝ وٕجفیح ؼـ آٖ ٍٔبـوز ؼاـ٘ؽ. آٖ
ٞبی ثٙیبؼیٗ ثٝ  یبفشٗ ـاٞی ثفای سجؽیُ وَّٛ

ٞبی دٛوشی ؼـ ثؽٖ ا٘ىبٖ ٞىشٙؽ ٚ  وَّٛ
ا٘ؽ ٔمؽاـ ا٘ؽوی اق دٛوز ا٘ىبٖ  سبقٌی سٛا٘ىشٝ ثٝ

ـا ؼـ ٔطیظ آقٔبیٍٍبٞی وٍز وٙٙؽ. وفدفوز 
سٛا٘ؽ ؼـ  ایٗ دمًٚٞ افشمبؼ ؼاـؼ زٙیٗ وٍفی ٔی

ٞب وٕه وٙؽ ٚ ضشی  آیٙؽٜ ثٝ ؼـٔبٖ ثٟشف ثیٕبـی
سف ففاٞٓ  ٞبی خؽیؽی ثفای ولأز عٛلا٘ی ـٚي
 .ثیبٚـؼ

 

 ٕ٘بیی اق ففایٙؽ سٍىیُ ـٚؼٜ وٛزه ؼـ خٙیٗ

، وفدفوز ایٗ Muzlifah Haniffa پزٍفسَر
دمًٚٞ، ؼـثبـٜ ٔٛفمیز اغیف سیٓ غٛؼ ٌفشٝ 

 :اوز

ٍ  اس » ست )اًساى( را فزیة زّین ین پَ اًَ اگز تت

سٍ چزٍک یٌن، اتًظار تز گیزی ک اّی  پیزی جلَ

ُ کوتز ظَر تایسً حَ یّن زاضت. تِ ایي هٌ اَ ی را ذ
ل  تثسیل ِ  ضسى سلَ لٍیِ تِ فزم تالغ را هطالؼ اّی ا

اَى ًَگی ج یًن چگ اَ یٌن تا تت ِ  ساسی اًسام ک اّ اسجول

یٌن ست را پیسا ک  «.پَ

ٞبی خٙیٗ ا٘ىبٖ یىی  ٘طٜٛ ایدبؼ ثبفز تزرسی
اق ٔطٛـٞبی اِّی ایٗ دمًٚٞ اوز وٝ ٍٞٙبْ 

ٞبی اِٚیٝ خٙیٙی  ٛ وَّٛٔفاضُ ـٌؽ ٚ ٕ٘  عی
ٌیفی وَّٛ سػٓ،  ٌیفؼ. ٍٞٙبْ ٌىُ ا٘دبْ ٔی

ٞب  ٞب یىىبٖ ٞىشٙؽ وٝ ثٝ آٖ سٕبٔی وَّٛ
ٌٛؼ. ده اق ٌؿٌز  ٞبی ثٙیبؼی ٌفشٝ ٔی وَّٛ

ٞب  ٞبی ؼغیُ ؼـ سٕبیك وَّٛ ضؽٚؼ وٝ ٞفشٝ لٖ
ٞب ٚ  ٞب ثٝ ثبفز ٌٛ٘ؽ ٚ ـٚ٘ؽ سجؽیُ آٖ فقبَ ٔی

ٙٙؽ. ٔطممبٖ و ٞبی ٔػشّف ـا آغبق ٔی ا٘ؽاْ
ٞب زٝ قٔب٘ی ٚ  ا٘ؽ وٝ وؽاْ لٖ ٌٙبوبیی وفؼٜ

سفیٗ  ٌٛ٘ؽ سب دٛوز، ثكـي ودبی ثؽٖ فقبَ ٔی
 .ٚخٛؼ ثیبٚـ٘ؽ  اـٌبٖ ٔب، ـا ثٝ

 

 ٞبی خٙیٙی ثٝ دٛوز سٕبیك وَّٛ

  ٞبیی وٝ ٘بـ٘دی ٞىشٙؽ، ؼـ سّٛیف ثبلا، وَّٛ
ٚؽیفٝ سٍىیُ وغص دٛوز ـا ثففٟؽٜ ؼاـ٘ؽ ٚ 

َ سقییٗ ـً٘ دٛوز ٞبی قـؼ ٔىئٛ وَّٛ
ٞب ٞٓ ثفای ایدبؼ وبغشبـٞبی  ٞىشٙؽ. وبیف وَّٛ

https://digiato.com/article/2023/01/19/how-our-cells-age
https://digiato.com/article/2023/01/19/how-our-cells-age
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دٛوشی ٔثُ ٔٛ ٚ غؽؼ ففق وبـثفؼ ؼاـ٘ؽ. زٙیٗ 
ٞبیی اق سٛا٘بیی سفٔیٕی ثىیبـ ثبلایی  وَّٛ

عٛـی وٝ ثؽٖٚ سٍىیُ خبی  ثفغٛـؼاـ ٞىشٙؽ؛ ثٝ
ٞب ـا ثفعفف وٙٙؽ. ٘شبیح  سٛا٘ٙؽ آویت قغٓ ٔی

زبح  Nature دمًٚٞ اغیف ؼـ لٚـ٘بَ ٔقشجف
 .ٌؽٜ اوز

ل ‌چیىی‌سلً ‌شرکت ‌خًرشیدی ٍ‌ Longi اَی ب

 درصد‌رسیدود‌03.14رکًرد‌راودمان‌

زرٍاقغ تز پتاًسیل  Longi رکَرز ضزکت
تَزى  صزفِ تِ تالای راًسهاى ٍ هقزٍى

اس پطتی تأکیس ّای ذَرضیسی تو سلَل

 .کٌس هی

 

ٞبی غٛـٌیؽی ؼـ  ، وبق٘ؽٜ دLongiُٙ ٌفوز
ٞبی  زیٗ، خكئیبر خؽیؽی ؼـثبـٜ فٙبٚـی وَّٛ

سٕبن دٍشی اق »غٛـٌیؽی غٛؼ، ٔٛوْٛ ثٝ 
، ٔٙشٍف وفؼٜ (HBC) «عفیك دیٛ٘ؽ ٘بٍٕٖٞٛ

دیً   ایٗ فٙبٚـی ـا زٙؽ ٔبٜ Longi .اوز
ٌؽٜ اي ٔٙشٍف  سبقٌی ٔمبِٝ سٛوقٝ ؼاؼٜ ثٛؼ ٚ ثٝ

ٞبی  اوز. ثٝ ٌفشٝ ایٗ ٌفوز، ـا٘ؽٔبٖ وَّٛ
ؼـ ٌفایظ آقٔبیٍٍبٞی ثٝ  HBC غٛـٌیؽی

ـوؽ. ٔؤوىٝ سطمیمبر ا٘فلی  ؼـِؽ ٔی 03.82
إِٓبٖ ٘یك ـلٓ  (ISFH) غٛـٌیؽی ٞبّٔیٗ

 .ؼـِؽی ـا سأییؽ وفؼٜ اوز 03.25ـا٘ؽٔبٖ 

، ٔطممبٖ ایٗ ؼـ ِیٙىؽیٗ  Longiدىز ثفاوبن
ٞبی سٕبن  ٌفوز اق ویّیىٖٛ آٔٛـف ثفای لایٝ

غیففقبَ ٚ ثفای سِٛیؽ ا٘جٜٛ ٘یك اق ـٚي ففوبیً 
 (Laser ablation) یب وَٙؽ ٚ وٛق ِیكـی

بقؼٞی اوشفبؼٜ وفؼ٘ؽ. ایٗ ـٚیىفؼ ٔٙدف ثٝ ث
ٞبی  ؼـِؽی ثفای وَّٛ 03.25سأییؽٌؽٜ 
 .ایٗ ٌفوز زیٙی ٌؽ HBC غٛـٌیؽی

ؼـ ٚالـ ثف دشب٘ىیُ ثبلای  Longi ـوٛـؼ ٌفوز
ٞبی  ثٛؼٖ وَّٛ  ِففٝ ثٝ ـا٘ؽٔبٖ ٚ ٔمفٖٚ

 (Back-Contact) غٛـٌیؽی ثب سٕبن دٍشی

 .وٙؽ سأویؽ ٔی

ؽٔبٖ   Longi ٞبی غٛـٌیؽی ؼـِؽی وَّٛ 03ا٘ـ

 

ٌٛیٙؽ  ٔی ٘یسف بِٝ ٔٙشٍفٌؽٜ ؼـٔطممبٖ ؼـ ٔم
وبق ٘ب٘ٛوفیىشبِی  ٞبی سٕبن غیففقبَ ثب فٙبٚـی

وبقی ِجٝ ٚیفف ٕٞفاٜ  دیٍففشٝ ٚ غیففقبَ
وبقی ؼلیك دًٌٛ ضؽا٘قىبن  ٞبی ثٟیٙٝ ـٚي

وشیبثی ثٝ ـا٘ؽٔبٖ خّٛیی ٚ ثبقسبثٙؽٜ ؼـ فمت، ؼ
 .دؿیف اوز ؼـِؽ ٘یك أىبٖ 03.3ثبلای 

اوز  Longi ایٗ وٛٔیٗ ٔمبِٝ ٔطممبٖ ٌفوز
وٝ أىبَ ؼـ ٘یسف ٔٙشٍف ٌؽٜ. ایٗ ٌفوز 

ٞبی غٛـٌیؽی ویّیىٛ٘ی  وٌٛؽ وَّٛ ٔی
 .وفیىشبِی غٛؼ ـا ٞف ثبـ وبـآٔؽسف وٙؽ

ٞب  ٔطممبٖ ٔقشمؽ٘ؽ ؼوشبٚـؼ ٚ ٔغبِقبر آٖ
ٞبی ٔشقؽؼی  ٚ ؼوشٛـاِقُٕ  سٛا٘ؽ اوشفاسمی ٔی

وبقی عفاضی وبغشبـ ٚ ضُ ٔىبئُ  ثفای ثٟیٙٝ
 (BC) ٞبی غٛـٌیؽی سٕبن دٍز فٕؽٜ وَّٛ

ؼٞؽ سّفبر  ٞبی ٔطممبٖ ٍ٘بٖ ٔی اـائٝ ؼٞؽ. یبفشٝ
 Recombination) ا٘فلی ؼـ ٘ٛسفویجی

losses)  ؼـ ّٚٞٝ اَٚ اق ٔفقٞبی لغجی ٚ سٕبن
دمًٚٞ  ٌیفؼ. ؼـ ٞبی ا٘شػبثی ٍ٘أر ٔی ضففٜ

ٞبیی ثفای ایٗ ٔىبئُ  ضُ خؽیؽ ٔطممبٖ، ـاٜ
 .دیٍٟٙبؼ ٌؽٜ اوز

https://www.nature.com/articles/s41586-024-08002-x
https://www.linkedin.com/posts/longi-solar_longi-solar-pv-activity-7252966812642902016-8e-j/
https://www.nature.com/articles/s41467-024-53275-5
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ٞبی غٛـٌیؽی  عٛـوّی، سبوٖٙٛ وَّٛ ثٝ
ویّیىٛ٘ی وفیىشبِی ٌبٞؽ وٝ دیٍففز 

 Al-BSF ٞبی ا٘ؽ6 وَّٛ سىِٙٛٛلیه فٕؽٜ ثٛؼٜ

 PERC ٞبی ؼـِؽ(، وَّٛ 02ثب ثبقؼٞی قیف )

ثب ) TOPCon ؼـِؽ(، ٚ 05ثب ثبقؼٞی ضؽاوثف )
وٝ ٔٛج  BC ؼـِؽ(. فٙبٚـی 05ؼٞی ضؽٚؼ ثبق

ٞبی غٛـٌیؽی اوز، ثبقؼٞی  ثقؽی ایٗ وَّٛ
٘یك ؼـ  Longi ؼـِؽ ؼاـؼ. سطمیمبر 02ثیً اق 

ٌٛؼ سب ـا٘ؽٔبٖ ـا ثٝ  ـاوشبی ٕٞیٗ ٔٛج ا٘دبْ ٔی
 .ؼـِؽ ثفوب٘ؽ 03ثبلای 

 

‌می ‌آتشفشان‌داوشمىدان ‌درين ىَد اً اَی‌‌خ

 ایسلىد‌حفاری‌کىىد

ذَاّس تَز کِ زاًطوٌساى ایي اٍلیي تاری 

طَر  طَر هستقین یک اتاقک هاگوا را تِ تِ
تیٌی  هستقین هطالؼِ ٍ رفتارش را پیص

 .کٌٌس هی

سفیٗ ٘مبط  ٌٕبَ ٌفق ایىّٙؽ یىی اق فقبَ
آسٍفٍب٘ی قٔیٗ اوز. ؼإٍ٘ٙؽاٖ ایىّٙؽی لّؽ 
ؼاـ٘ؽ ثفای فٟٓ ـفشبـ ٔبٌٕب ؼـ قیف قٔیٗ ؼٚ ضففٜ 

 «کزافلا» فٕیك ؼـ ٘كؼیىی آسٍفٍبٖ

(Krafla) ٖٞب  ؼـ ایٗ ٘بضیٝ ضفف وٙٙؽ. آ
أیؽٚاـ٘ؽ ضفبـی آسٍفٍبٖ ٌٙبغز غغفار ٚ 

ٌفٔبیی ـا افكایً  ٞبی قٔیٗ ثٟجٛؼ فّٕىفؼ ٘یفٌٚبٜ
 .ؼٞؽ

ٔیّیٖٛ  422ق٘ٙؽ ضؽٚؼ  ؼإٍ٘ٙؽاٖ سػٕیٗ ٔی
ویّٛٔشفی  ۰22٘فف ؼـ ؼ٘یب ؼـ فبِّٝ 

وٙٙؽ  ٞبی فقبَ ٚ غغف٘بن ق٘ؽٌی ٔی آسٍفٍبٖ
 .ٞب ثىیبـ ا٘ؽن اوز بغز ٔب اق ایٗ ویىشٓأب ٌٙ

ٞبی  سفیٗ وٍٛـ اق ِطبػ فقبِیز ایىّٙؽ فقبَ
ویىشٓ  88آسٍفٍب٘ی اوز. ایٗ وٍٛـ 

آسٍفٍب٘ی فقبَ ؼاـؼ ٚ ـٚی ٌىبف ثیٗ 
ٞبی اٚـاویب ٚ آٔفیىبی ٌٕبِی لفاـ ٌففشٝ  ِفطٝ

ٞبی  ٌٛ٘ؽ. فٛـاٖ اوز وٝ اق یىؽیٍف ؼٚـ ٔی
ٞب ٚ  قیفوبغز آسٍفٍب٘ی ؼـ ایٗ وٍٛـ ٞٓ ثٝ

ٞب  ق٘ٙؽ ٞٓ غجبـ آٖ ق٘ؽٌی ٔفؼْ ضفثٝ ٔی
وٙؽ  ٞبیی ٔب٘ٙؽ دفٚاق ٞٛادیٕبٞب ـا ِغٛ ٔی فقبِیز

 .ق٘ؽ وٝ ٔیّیبـؼٞب ؼلاـ ضفـ ٔی

اق عفف ؼیٍف، ایىّٙؽ ٚاثىشٍی قیبؼی ثٝ ا٘فلی 
ٌفٔبیی،  ٞبی قٔیٗ ٌفٔبیی ؼاـؼ. ؼـ ٘یفٌٚبٜ قٔیٗ

ؽیُ ثٝ ففوشٙؽ سب سج ٔبیقبر ـا ثٝ قیف قٔیٗ ٔی
ٞبی سِٛیؽ ثفق ـا ثسفغب٘ؽ.  ثػبـ ٌٛؼ ٚ سٛـثیٗ

ؼـِؽ ٌفٔبیً  45ؼـِؽ ثفق ایىّٙؽ ٚ  25
ٌفٔبیی سأٔیٗ  غبٍ٘ی ایٗ وٍٛـ ثب ا٘فلی قٔیٗ

 .ٌٛؼ ٔی

ضفبـی فٕیك ؼـ  ؼإٍ٘ٙؽاٖ لّؽ ؼاـ٘ؽ ثب
ففؼ ٔبٌٕب  ، ـِؽغب٘ٝ ٔٙطّفثٝسٍفٍبٖ٘كؼیىی آ

سٛا٘ؽ سطِٛی ثكـي  ایدبؼ وٙٙؽ. ایٗ ؼوشبٚـؼ ٔی
ٌٙبوی دؽیؽ آٚـؼ؛ قیفا ؼإٍ٘ٙؽاٖ  ؼـ فّٓ قٔیٗ

ٞبی ٔبٌٕبی قیف  اعلافبر قیبؼی ؼـثبـٜ خفیبٖ
ٞب ـا فمظ اق عفیك  وغص قٔیٗ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ آٖ

 .وٙٙؽ ٞبی دٛوشٝ قٔیٗ ٔغبِقٝ ٔی ِفقي

 

 ٍفٍبٖ وفافلا٘ٛاضی اعفاف آس

‌

https://www.bbc.com/news/articles/c1e8q4j1yygo
https://www.bbc.com/news/articles/c1e8q4j1yygo
https://www.bbc.com/news/articles/c1e8q4j1yygo
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 حفاری‌آتشفشان

ثف٘بٔٝ ضفبـی ؼإٍ٘ٙؽاٖ ٌبُٔ ایدبؼ ؼٚ زبٜ 
فٕیك ؼـ ٘كؼیىی آسٍفٍبٖ وفافلا اوز. ضفبـی 

ویّٛٔشف  0.۰ٌٛؼ ٚ  آغبق ٔی 0202زبٜ اَٚ وبَ 
فٕك غٛاٞؽ ؼاٌز. ؼإٍ٘ٙؽاٖ وٙىٛـٞبی فٍبـ 

ؼٞٙؽ سب ثشٛا٘ٙؽ ٔىشمیٓ  ٚ ؼٔب ؼـ ایٗ زبٜ لفاـ ٔی
وٙٙؽ. ایٗ ؼٚ دبـأشف وّیؽی ثٝ ٔبٌٕب ـا ثفـوی 

 .ثیٙی وٙٙؽ وٙؽ ٚلبیـ ـا دیً ٞب وٕه ٔی آٖ

ٌٙبوبیی ٔبٌٕب قیف قٔیٗ ثىیبـ ؼٌٛاـ اوز أب 
، ٟٔٙؽوبٖ ایىّٙؽی یىی ـا سّبؼفی 0225وبَ 

ٞب لّؽ ؼاٌشٙؽ زبٞی ثب فٕك  وٍف وفؼ٘ؽ. آٖ
ویّٛٔشف ثفای اوشػفاج ٔبیقبر ثىیبـ ؼاك  ۵.5

سقدت ثٝ خفیبٖ ٔبٌٕبی  ضفف وٙٙؽ أب ؼـ وٕبَ
ویّٛٔشف  0.۰ثىیبـ وغطی ثفغٛـؼ٘ؽ وٝ فمظ 

 .فٕك ؼاٌز

ایٗ وٛٔیٗ ثبـی ثٛؼ وٝ ده اق ؼٚ ٔٛـؼ ؼـ وٙیب 
 .ٞب ثٝ خفیبٖ ٔبٌٕب ثفغٛـؼ وفؼ٘ؽ ٚ ٞبٚایی، ا٘ىبٖ

ؼإٍ٘ٙؽاٖ ایىّٙؽی ثىشفی  چاُؼٚٔیٗ 
ٞبی  آقٔبیٍی ثفای ٘ىُ خؽیؽ ٘یفٌٚبٜ

ٞب  ضبضف، ٘یفٌٚبٜ ضبٌَفٔبیی غٛاٞؽ ثٛؼ. ؼـ قٔیٗ
ٞبی ٌفْ اوشػفاج  ٌفٔبیی ـا اق وًٙ ا٘فلی قٔیٗ

وٙٙؽ أب ایٗ ؼإٍ٘ٙؽاٖ لّؽ ؼاـ٘ؽ ثفای  ٔی
اِٚیٗ ثبـ ا٘فلی ـا اق غٛؼ ٔٙجـ ٌفٔب، ٔبٌٕبٞب، ثٝ 

 .ؼوز آٚـ٘ؽ

سّبؼفی وٝ ٔٙدف ثٝ وٍف ایٗ ٔٙجـ  حفاریؼـ 
ٔبٌٕب ٌؽ، ٌبقٞبی غفٚخی ؼٔبی ـوٛـؼٌىٗ 

ٞب  ٛن ـا ثجز وفؼ٘ؽ. سػٕیٗؼـخٝ وّىی ۵50
 522ؼٞٙؽ ؼٔب ؼـ غٛؼ اسبله ٔبٌٕب ثٝ  ٍ٘بٖ ٔی
 .ـوؽ ؼـخٝ ٔی

ٌفٔبیی ٔٛـؼ٘ؾف ؼإٍ٘ٙؽاٖ ؼـوز  ٔٙجـ قٔیٗ
ثبلای ایٗ اسبله ٚالـ ٌؽٜ وٝ ؼٔبی آٖ اضشٕبلاً 

ؼـخٝ وّىیٛن اوز؛ یقٙی ا٘فلی  222سب  522
ٞبی  ثفاثف زبٜ ۰2ٌؽٜ اق ایٗ زبٜ ضؽٚؼاً  اوشػفاج

سٛا٘ٙؽ  اَٚ غٛاٞؽ ثٛؼ. ایٗ ؼٚ زبٜ ـٚی ٞٓ ٔیٔشؽ
ٌفٔبیی  زبٜ یه ٘یفٌٚبٜ قٔیٗ 00ا٘ؽاقٜ  ثٝ

 .ٔقِٕٛی ثفق سِٛیؽ وٙٙؽ

ٌفٔبیی ؼـ وفاوف  ٘یفٌٚبٜ قٔیٗ 222ثیً اق 
خٟبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ِؽٞب ٘یفٌٚبٜ ؼیٍف ٘یك ؼـ 

ٞبی  آیٙؽٜ ٘كؼیه وبغشٝ غٛاٞٙؽ ٌؽ. زبٜ
یّٛٔشف فٕك و 0.5ٞبی ٔٛخٛؼ ٔیبٍ٘یٗ  ٘یفٌٚبٜ

ؼـخٝ وّىیٛن  852ٞب ثٝ  ؼاـ٘ؽ ٚ ؼٔبی آٖ
ٞبی  ٞبی غِّٛی ٘یك ـٚی زبٜ ـوؽ. ٌفوز ٔی

وٙٙؽ وٝ ؼٔبیٍبٖ  فٕیك وبـ ٔی سف ٚ فٛق دیٍففشٝ
 .ؼـخٝ ثفوؽ ۵22ویّٛٔشفی ثٝ  ۰5سب  5ؼـ فٕك 

ضفبـی ٘كؼیه آسٍفٍبٖ وفافلا ایٗ ِٙقز ـا 
ٔشطَٛ غٛاٞؽ وفؼ. أب دیً اق آٖ ؼإٍ٘ٙؽاٖ 

ٞبی زبٜ دیؽا  بیؽ ٔٛاؼی ٔمبْٚ ثفای ٔشٝ ٚ ؼیٛاـٜث
ٞبی فٛلاؼ وفثٙی  ٞبی فقّی ؼیٛاـٜ وٙٙؽ. زبٜ

ؼـخٝ وّىیٛن  022ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ ؼٔبی ثبلاسف اق 
ٞب  ؼٞٙؽ. آٖ وففز ٔمبٚٔشٍبٖ ـا اق ؼوز ٔی ثٝ

ٕٞسٙیٗ ثبیؽ ـیىه ٍ٘ز ٌبقٞبی وٕی ٚ 
 .ٞبی ّٔٙٛفی ـا ٘یك ؼـ ٘ؾف ثٍیف٘ؽ قِكِٝ
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‌شیریىی‌بیشتر‌در‌معرض‌‌ن:‌علاقٍمحققا مىدان‌بٍ

ٍ‌افسردگی‌ي‌بیماری ستىد‌ابتلا‌ب  اَی‌قلبیَ‌

 زٍست تِ گفتِ هحققاى افزاز ضیزیٌی

(Sweet tooth) 23 زرصس تیطتز زر هؼزض

 .افسززگی ّستٌس

ثفاوبن دمٍٚٞی خؽیؽ، اففاؼی وٝ ثٝ 
خبر فلالٝ ٚاففی ؼاـ٘ؽ، ثیٍشف ؼـ ٔقفْ  ٌیفیٙی

ٞبی لّجی  فؼٌی، ؼیبثز، ثیٕبـیغغف اثشلا ثٝ افى
ٞكاـ ٘فف  ۰42ٚ وىشٝ ٞىشٙؽ. ؼـ ایٗ دمًٚٞ 

ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففشٙؽ ٚ ٔطممبٖ اق ٞٛي 
 .ٞب ثٟفٜ ثفؼ٘ؽ ّٔٙٛفی ثفای ثفـوی ؼاؼٜ

، ٔطممبٖ  Medical Xpressثفاوبن ٌكاـي
اٍّ٘یه، اعلافبر  (Surrey) ؼاٍٍ٘بٜ وبـی

ٞكاـ ؼاٚعّت ثفیشب٘یبیی ـا  ۰42سفخیطبر غؿایی 
ثب ٞٛي ّٔٙٛفی ثٝ وٝ ٌفٜٚ سمىیٓ وفؼ٘ؽ؛ 

ٝ ثیٍشف وجكیدبر ٚ ٌفٜٚ اَٚ وىب٘ی ثٛؼ٘ؽ و
غٛـؼ٘ؽ ٚ ٔفالت سغؿیٝ غٛؼ ثٛؼ٘ؽ. ٌفٜٚ  ٔیٜٛ ٔی

ؼْٚ فْٕٛ غؿاٞب، اق ٌٌٛز ٚ وجكیدبر سب 
وفؼ٘ؽ. ٌفٜٚ وْٛ  ٌیفیٙی ٚ ؼوف ـا ّٔفف ٔی

 ؼٚوز یب ٞب ٌیفیٙی ٘یك وٝ اِغلاضبً ثٝ آٖ

Sweet Tooth ٌٛؼ فٕؽسبً غؿا ٚ  ٌفشٝ ٔی
ٕشف ؼاؼ٘ؽ ٚ و ٞبی ٌیفیٗ ـا سفخیص ٔی ٌ٘ٛیؽ٘ی

 .ٔٙؽ ثٛؼ٘ؽ ثٝ ٔیٜٛ ٚ وجكیدبر فلالٝ

 ؼٚوز افكایً غغف افىفؼٌی ؼـ اففاؼ ٌیفیٙی

 

ٞكاـ  ۰42ٞبی غٛ٘ی ایٗ  ٔطممبٖ ٕٞسٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ۰24دفٚسئیٗ ٚ  0508ٌیفی  ٘فف ـا ثفای ا٘ؽاقٜ

ٔشبثِٛیز ثفـوی وفؼ٘ؽ سب ثجیٙٙؽ ایٗ وغٛش ؼـ 
ٞب یىی اق  وٙؽ. دفٚسئیٗ ٞف ٌفٜٚ زٍٛ٘ٝ سغییف ٔی

سفیٗ فٙبِف ثؽٖ ٔب ٞىشٙؽ ٚ ٚؽبیف  ِّیا
ٞب، ا٘مجبْ فضلار  ٔػشّفی ٔب٘ٙؽ ٔجبـقٜ ثب ففٛ٘ز

ٞب ٘یك  ٚ سفىف ـا ثففٟؽٜ ؼاـ٘ؽ. ٔشبثِٛیز
ٞبی وٛزىی ٞىشٙؽ وٝ ؼـ عَٛ ٞضٓ ٚ  ِٔٛىَٛ

ٌٛ٘ؽ  وبیف ففایٙؽٞبی ٌیٕیبیی ؼـ ثؽٖ سِٛیؽ ٔی
سٛا٘ٙؽ زیكٞبی قیبؼی ؼـثبـٜ فّٕىفؼ ثؽٖ ثٝ  ٚ ٔی
 .ٛیٙؽٔب ثٍ

 «٘ٛفبـ ٌبیفٕٗ»دفٚفىٛـ 

(NopharGeifman) ٗ٘ٛیىٙؽٜ اـٌؽ ای ،
 :ٌٛیؽ دمًٚٞ، ٔی

ً ظز هی» اّیی کِ زٍست زاریس یا  تِ رسس غذا

ً ساریس هستقیواً تا سلاهتی ضوا ارتثاط  زٍست
ی  اّی هَرز ػلاقِ ضوا کیک، ضیزیٌ زارًس. اگز غذا

ضیسًی تایج هطالؼِ هاً طاى  ٍ ًَ اّی ضیزیي تاضس،ً 

فی تز  زّس کِ ایي هی اّ هوکي است اثزات هٌ
 ُ سلاهت ضوا زاضتِ تاضٌس. ها زریافتین کِ گزٍ

ی ِ  23زٍست  ضیزیٌ زرصس تیطتز زر هؼزض اتتلا ت

ستٌس  «.افسززگیّ 

ثٝ ٌفشٝ دفٚفىٛـ ٌیفٕٗ، ؼـ ٌفٜٚ 
ٞب وغٛش ثبلاسفی اق دفٚسئیٗ  ؼٚوز ٌیفیٙی
ٚخٛؼ ؼاٌز وٝ ٍ٘بٍ٘ف اِشٟبة اوز.  C ٚاوٍٙی

ٞب ٕٞسٙیٗ وغٛش ثبلاسف ٌّٛوك ٚ  غٖٛ آٖ٘شبیح 
ؼٞؽ وٝ یه  دفٚفبیُ ِیذیؽ ضقیف ـا ٍ٘بٖ ٔی

فلأز ٍٞؽاـ لٛی ثفای ؼیبثز ٚ ثیٕبـی لّجی 
 .اوز

ثففىه، ٌفٚٞی وٝ ٔفالت ولأشی غٛؼ ثٛؼ٘ؽ ٚ 
ّٔفف فیجف ثیٍشفی ٘یك ؼاٌشٙؽ، غغفار وٕشفی 

ٞبی ٔكٔٗ وّیٛی ٚ  ثفای ٘بـوبیی لّجی، ثیٕبـی
زیكغٛاـ  ٖ ؼاؼ٘ؽ؛ ٌفٚٞی ٘یك وٝ ٕٞٝوىشٝ ٍ٘ب

 .ـٚ ثٛؼ٘ؽ ثٛؼ٘ؽ، ثب غغفار ولأشی ٔشٛوغی ـٚثٝ

https://medicalxpress.com/news/2024-10-sweet-tooth-linked-higher-depression.html
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 ٝ ٝ  تَاًس هیایٗ سفاٌ بٟ ؼـ زٙؽ ؼلیم اـ سٙ جّی  ّٕٝ ل ض
ُ ؼٞؽ ػی  سٍ

تزاضِ تطریص حولِ قلثی اتساع جسیس 

هحققاى زاًطگاُ جاى ّاپکیٌش است کِ 
ّای تسیاری را زر آیٌسُ ًجات  تَاًس جاى هی

 .زّس

 

سبقٌی  ٍٍٚٞفاٖ ؼاٍٍ٘بٜ خبٖ ٞبدىیٙك ثٝدم
سٛا٘ؽ ضّٕٝ لّجی  ا٘ؽ وٝ ٔی ای ـا سٛوقٝ ؼاؼٜ سفاٌٝ

ـا سٟٙب ؼـ زٙؽ ؼلیمٝ سٍػیُ ؼٞؽ ٚ ثىیبـی اق 
ای آٌبٜ وبقؼ سب ٜ  ثیٕبـاٖ ـا اق ٚلٛؿ زٙیٗ دؽیؽ

  ٞفزٝ قٚؼسف ثٝ ٔفاوك غؽٔبر ؼـٔب٘ی ٔفاخقٝ
 .وٙٙؽ

ٛٝ٘ وبـ ٔ ٝ سٍػیُ ضّٕٝ لّجی زٍ  وٙؽ؟ یسفاٌ

ٌیفی  سٛا٘ؽ ثب ا٘ؽاقٜ ایٗ سفاٌٝ ثىیبـ وٛزه ٔی
وغص ثقضی اق فبوشٛـٞبی ٔفسجظ ثب وىشٝ لّجی، 
ٚلٛؿ ایٗ دؽیؽٜ ـا سٟٙب ؼـ زٙؽ ؼلیمٝ سٍػیُ 
ؼٞؽ. ایٗ سفاٌٝ وغص سٕبن قیبؼی ؼاـؼ ٚ لبؼـ 

ِٛـر دیٛوشٝ الؽاْ ثٝ دبیً غٖٛ ثفای  اوز ثٝ
یبفشٗ فبوشٛـٞبی قیىشی ؼغیُ ؼـ وىشٝ 

اؽٟبـ ؼاـ٘ؽ وٝ فّٕىفؼ  وبق٘ؽٌبٖ ایٗ سفاٌٝ .ٙؽو
سٛا٘ؽ ٔٛاؼ  اثكاـ خؽیؽ آٟ٘ب ثىیبـ ؼلیك اوز ٚ ٔی
ٞبی ثىیبـ  قیىشی ؼـٖٚ غٖٛ ـا ضشی ؼـ غّؾز

ب وبیف دبییٗ ٌٙبوبیی وٙؽ. ٕٞسٙیٗ ؼـ ٔمبیىٝ ث
سٟٙب وففز ثیٍشفی ؼاـؼ، ثّىٝ  اثكاـٞبی غبٍ٘ی ٘ٝ

 .ؼٞؽ ؼلز ثبلاسفی ـا ٞٓ اـائٝ ٔی

سٍػیُ قٚؼٍٞٙبْ وىشٝ ٔػِّٛبً ضّٕٝ لّجی اق 
إٞیز ثىیبـ ثبلایی ثفغٛؼاـ اوز؛ قیفا ثب 

سٛاٖ قٚؼسف خفیبٖ غٖٛ ـا ثٝ  سٍػیُ وفیـ ٔی
ؼیؽٜ ثبقٌفؼا٘ؽ ٚ اق ٚلٛؿ دیٍبٔؽٞبی  ٘بضیٝ آویت

فُٕ آٚـؼ. ٔقٕٛلاً  ٛاـ آسی خٌّٛیفی ثٝ٘بٌ
ٞبیی ٕٞفاٜ  سٍػیُ ضٕلار لّجی ثب ؼٌٛاـی

؛ قیفا اضشٕبَ ؼاـؼ ثب ٔدٕٛفٝ فلائٓ ٔشفبٚسی  اوز
ثفٚق وٙؽ وٝ اضشٕبَ غغبی دكٌىبٖ ـا ثبلا 

ٕٞیٗ ؼِیُ اوز وٝ ؼـ اٚـلا٘ه وفیقبً  ثفؼ. ثٝ ٔی
ٌیفی ثفغی اق فبوشٛـٞبی ٔفسجظ  الؽاْ ثٝ ا٘ؽاقٜ

وٙٙؽ سب  ثیٕبـاٖ ٍٔىٛن ثٝ ضّٕٝ لّجی ٔی ثفای
ـٚی سٍػیُ غٛؼ سأییؽ ثٍؿاـ٘ؽ. آویت ثبفز 

ٞبی  ٞب ٚ آ٘كیٓ لّجی ٔقٕٛلاً ثب ـٞب ٌؽٖ دفٚسئیٗ
غبَ ثٝ ؼاغُ غٖٛ ٕٞفاٜ اوز وٝ اقخّٕٝ آٟ٘ب 

 .سٛاٖ ثٝ وفاسیٗ ویٙبق ٚ سفٚدٛ٘یٗ اٌبـٜ وفؼ ٔی

ٞبی سٍػیُ  ٞب ٚ ـٚي سفیٗ ویز ضشی وفیـ
، ضؽٚؼ  بی قیىشی ؼغیُ ؼـ ضٕلار لّجیفبوشٛـٞ

ای وٝ ٘مً  یه اِی ؼٚ وبفز قٔبٖ ٘یبق ؼاـؼ؛ ثبقٜ
سٛا٘ؽ ٌب٘ه  ثىیبـ ضیبسی ثفای ثیٕبـ ؼاـؼ ٚ ٔی

ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ یب خٌّٛیفی اق فٛاـْ وىشٝ ـا 
ٌؽر وٙشفَ وٙؽ. اوٖٙٛ ثب وبغشٝ ٌؽٖ سفاٌٝ  ثٝ

ٔؿوٛـ ٚ وبٌز آٖ ؼـ ثؽٖ ثیٕبـاٖ، زٙیٗ 
ٌیفؼ وٝ  ؼـ زٙؽ ؼلیمٝ ا٘دبْ ٔی ففایٙؽی سٟٙب

ٌىُ زٍٍٕیفی افكایً  ٌب٘ه ثٟجٛؼ ثیٕبـ ـا ثٝ
سف ثٝ  سٛا٘ؽ وبؼـ ؼـٔبٖ ـا وفیـ ؼٞؽ ٚ ٔی ٔی

ٞبی لاقْ وٛق  سٍػیُ ِطیص ٚ ا٘دبْ ؼـٔبٖ
 .ؼٞؽ

وبغشبـ سفاٌٝ سٍػیُ ضّٕٝ لّجی ٘ىجشبً غبَ ٚ 
وٝ ؼـ اثشؽا یه لایٝ  عٛـی ٘ٛآٚـا٘ٝ اوز؛ ثٝ

لفاـٌیفی وبیف ٔٛاؼ اوشفبؼٜ  اوشف ثفای دّی
ٞبی ثىیبـ قیف  ٌٛؼ. ؼـ ایٗ ثىشف وفیىشبَ ٔی

ٞبی علا  وبـ ـفشٝ اوز. ؼـ اؼأٝ اسٓ وٛاـسك ٞٓ ثٝ
ٚ ویّیىب ثب اٍِٛی غبِی ـٚی ثىشف وٛاـ 

ٌٛ٘ؽ وٝ اٌىبَ ٞفٔی ؼـ اثقبؼ ٘ب٘ٛ ـا دؽیؽ  ٔی

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/advs.202405910
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/advs.202405910
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ٞبی ایٗ ؼٚ ٘ٛؿ  آٚـ٘ؽ. وٙبـ ٞٓ لفاـ ٌففشٗ اسٓ ٔی
ٛا٘ؽ ٔیؽاٖ اِىشفیىی ٚ ٔغٙبعیىی س ٔبؼٜ ٔی

ِٛـر ٔطىٛوی افكایً ؼٞؽ. ؼـ  سفاٌٝ ـا ثٝ
ثفای سٍػیُ  ٌٙبوی ـأبٖ عیف ٟ٘بیز اق ـٚي

ٌٛؼ سب ٚلٛؿ ضّٕٝ  فبوشٛـٞبی غٛ٘ی اوشفبؼٜ ٔی
سٍػیُ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ؼـ ایٗ سىٙیٗ ثب لّجی 

سٛاٖ ضضٛـ ٔٛاؼ آِی ثىیبـی ـا  اوشفبؼٜ اق ٘ٛـ ٔی
ؼـ غٖٛ ٌٙبوبیی وفؼ؛ قیفا ٞفوؽاْ عیف خؿثی 
ٚ عَٛ ٔٛج ٔػَّٛ ثٝ غٛؼ ـا ؼاـ٘ؽ. 
دمٍٍٚٞفاٖ أیؽٚاـ٘ؽ ثشٛا٘ٙؽ ؼـ آیٙؽٜ ثب 

ثف ایٗ  وبقی ٚ سِٛیؽ ا٘جٜٛ اثكاـ ٔجشٙی سدبـی
ـ ٔقفْ ضّٕٝ لّجی ـا سفاٌٝ، غیبَ اففاؼ ؼ

 .سف وبق٘ؽ آوٛؼٜ

یًه:‌ژن ٍ‌‌فىايری‌و درماوی‌با‌میدان‌مغىاطیسی‌ب

 ريد‌جىگ‌پارکیىسًن‌می

ّای هرتلفی زارز  ایي فٌاٍری جسیس هشیت

ّا ػسم ًیاس تِ  تزیي آى کِ یکی اس اصلی

 .کاضت زستگاُ زر هغش تیوار است

 

ؼـٔب٘ی ایدبؼ  ٔطممبٖ یه فٙبٚـی خؽیؽ لٖ
سٛا٘ؽ ٔؽاـٞبی ٔغك ـا ثٝ ِٛـر  ٝ ٔیا٘ؽ و وفؼٜ

ٞبی ٔغٙبعیىی  غیفسٟبخٕی ثب اوشفبؼٜ اق ٔیؽاٖ
وٙشفَ وٙؽ. ایٗ ـٚي خؽیؽ وٝ ثب ٔٛفمیز ـٚی 

سٛا٘ؽ ثفای ؼـٔبٖ  ٞب آقٔبیً ٌؽٜ اوز، ٔی ٔٛي
اغشلالار فّجی ٔب٘ٙؽ دبـویٙىٖٛ ٚ یب افىفؼٌی 

 .اوشفبؼٜ ٌٛؼ

، ٔطممبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ٘یٛاعّه ثفاوبن ٌكاـي
 ـاوفّف آٔفیىب یه فٙبٚـی ل٘شیه ٔغٙبعیىی

(Magnetogenetics) ٜا٘ؽ وٝ اق  سٛوقٝ ؼاؼ
ٞبی ٔغٙبعیىی ثفای وٙشفَ ؼلیك  ٔیؽاٖ

ای ٚ ثؽٖٚ  ِٛـر ِطؾٝ ٔؽاـٞبی ٔغكی غبَ ثٝ
 .وٙؽ ق ثٝ ایٕذّٙز اوشفبؼٜ ٔی٘یب

 درماوی‌جدید‌برای‌درمان‌پارکیىسًن‌فىايری‌ژن

  Scienceثفاوبن ٔمبِٝ ٔٙشٍفٌؽٜ ؼـ

Advancesًٞبیی ـٚی  ، ٔطممبٖ آقٔبی
ٙبٚـی ؼٞؽ ایٗ ف ٞب ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٍ٘بٖ ٔی ٔٛي

ٞبی غبِی ـا ـٌٚٗ یب  سٛا٘ؽ ٘ٛـٖٚ خؽیؽ ٔی
غبٔٛي وٙؽ ٚ سأثیفار ٚاضطی ثف ضفوبر 
ضیٛا٘بر ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ؼـ یه آقٔبیً، ٔطممبٖ اق 
ایٗ فٙبٚـی ثفای وبًٞ ضفوبر غیفعجیقی ؼـ 

 .یه ٔٛي ٔجشلا ثٝ دبـویٙىٖٛ اوشفبؼٜ وفؼ٘ؽ

 

عٛـوّی وٙشفَ ٔؽاـٞبی ٔغك ؼـ ِطؾٝ، ثٝ  ثٝ
 ثیٕبـ – ٞب ا٘ىبٖ یب –ٝ ثٝ ضیٛا٘بر ای و ٌٛ٘ٝ
 اق یىی وٙٙؽ، ضفوز فبؼی عٛـ ثٝ سب ؼٞؽ اخبقٜ

 اوز، افّبة فّْٛ ؼإٍ٘ٙؽاٖ اِّی اٞؽاف
ثفاٍ٘یك اوز. ثفای  بًِز ثىیبـ أف ایٗ ضبَ ثبایٗ

 (Optogenetics) ٔثبَ، ثب فٙبٚـی ادشٛل٘شیه

ٞبی ٔٙشػت ـا ثلافبِّٝ ثب  سٛاٖ ٘ٛـٖٚ ٔی
ٌٚٗ یب غبٔٛي وفؼ، أب ثٝ یه ٞبی ٘ٛـ ـ دبِه

ؼوشٍبٜ ؼـٖٚ ٔغك ٘یبق اوز ٚ ثبیؽ ثیٕبـ خفاضی 
ٌٛؼ. اوٖٙٛ فٙبٚـی ٔغٙبعیىی خؽیؽ ٔطممبٖ 

 .ایٗ ٔىئّٝ ـا ثفعفف وفؼٜ اوز

دفٚسئیٗ ٔدفای یٛ٘ی ثٝ فٙٛاٖ یه وٛئیر ثفای 
ؼیؽٜ  ٞبی آویت وفؼٖ ٘ٛـٖٚ ـٌٚٗ یب غبٔٛي

 وٙؽ ٚ ثٝ ٔیؽاٖ ٔغٙبعیىی ضىبن فُٕ ٔی

https://digiato.com/interdisciplinary/joseph-von-fraunhofer-biography
https://digiato.com/interdisciplinary/joseph-von-fraunhofer-biography
https://newatlas.com/medical/magnetogenetics-neurons-parkinsons-symptoms/
https://newatlas.com/medical/magnetogenetics-neurons-parkinsons-symptoms/
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adp9150
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adp9150
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ؼـٔب٘ی ثفای وٙشفَ  ٞبی ٔفوْٛ لٖ اوز. ؼـ ـٚي
ایٗ ٔدفا ثبیؽ ـٚی ٘ٛاضی غبِی اق ٔغك خفاضی 
ا٘دبْ ٌٛؼ، أب ؼـ ـٚي خؽیؽ، یه ٔیؽاٖ 
ٔغٙبعیىی ٘یفٚی وبفی ثفای سأثیفٌؿاٌشٗ ـٚی 

ٞبی آٞٗ دفٚسئیٙی ثٝ ٘بْ ففیشیٗ ـا ؼاـؼ سب  اسٓ
ٔدفا ـا ثبق یب ثىشٝ وٙؽ. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ؼـ ـٚي 

 .ؽیؽ ٘یبقی ثٝ خفاضی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼخ

اوٖٙٛ ٔطممبٖ لّؽ ؼاـ٘ؽ اق ایٗ فٙبٚـی ؼـ 
ٞبی ثبِیٙی ٘یك اوشفبؼٜ وٙٙؽ، ؼـِٛـر  آقٔبیً

سٛاٖ أیؽٚاـ ثٛؼ ایٗ ـٚي ثفای  ٔٛفمیز ٔی
ٞب اوشفبؼٜ  ؼـٔبٖ دبـویٙىٖٛ یب ؼیٍف اغشلاَ

 .ٌٛؼ

ی  اوذیه بٔیٍ یٕٗ دفسبة آق د یٚف خؿاثی اق دٙ بّ ایىه س
یٌ ف وفؼاوشبـ شٍٙ  خٔ 

ایکس زر پٌجویي پزتاب  اسپیس

ساس ضس؛ تصاٍیز ایي  استارضیپ، تارید

پزتاب ًیش زر تاریرچِ سفزّای فضایی 
 .اًساى ثثت ذَاّس ضس

 

ٞبی ففاٚاٖ  ٚلٛن زٙؽ ـٚق لجُ ده اق وً
ؼـیبفز ٔدٛق دفسبة، ثبلاغفٜ 

دٙدٕیٗ دفسبة آقٔبیٍی  ایىه اوذیه
ـا ثب ٔٛفمیز ا٘دبْ ؼاؼ. اوٖٙٛ ایٗ  اوشبـٌیخ

دیىف  ٌفوز سّبٚیف خؿاثی اق ایٗ ـاوز غَٛ
 .ثیٙیؽ ٔٙشٍف وفؼٜ اوز وٝ ؼـ اؼأٝ ٔی

زٙؽ  ٌجىٝ اخشٕبفی ایىه ایىه ؼـ اوذیه
سّٛیف خؿاة اق ٔٛسٛـٞبی ثٛوشف ٞٛی ٚ ؼیٍف 

ٞبی اوشبـٌیخ ٔٙشٍف وفؼٜ اوز. ؼـ  ثػً

ٔٛسٛـ ـدشٛـ  88سّٛیف دبییٗ ـاً٘ دفلؽـر 
ای ثجز  وٙٙؽٜ ثٛوشف وٛدف ٞٛی ثب خكییبر غیفٜ

 :ٌؽٜ اوز

 

یٚف خؿاة دٙدٕیٗ دفسبة آقٔب بّ ی اوشبـٌیخس  یٍ

سفیٗ ِطؾبر دفٚاق اغیف  وٙٙؽٜ یىی اق غیفٜ
ٔشفی آٖ ثٝ ثفج  32اوشبـٌیخ، ثبقٌٍز ثٛوشف 

ایلاٖ »دفسبة ثٛؼ. ثىیبـی اق اففاؼ ٚ ضشی غٛؼ 
ایىه زٙؽاٖ أیؽٚاـ  ، ٔؽیففبُٔ اوذیه«ٔبوه

٘جٛؼ٘ؽ وٝ ؼـ اِٚیٗ آقٔبیً، ثشٛاٖ ثٛوشف ـا ثب 
ضبَ ضؽٚؼ  بایٗٔٛفمیز ؼـ ثفج دفسبة ففٚؼ آٚـؼ، ث

ٞفز ؼلیمٝ ده اق دفسبة، ایٗ ثٛوشف ثٝ قٔیٗ 
ثفٌٍز ٚ سٛوظ ثبقٚٞبی ـثبسیه ؼـ ثفج دفسبة 
ٔىشمف ٌؽ. ؼـ سّبٚیف دبییٗ ایٗ ِطؾٝ 

 :یبؼٔب٘ؽ٘ی ثجز ٌؽٜ اوز ثٝ

 

ضبَ، لىٕز ثبلایی اوشبـٌیخ ٘یك ده اق  ثبایٗ
ففٚؼ ثٛوشف ثٝ ٔىیف غٛؼ اؼأٝ ؼاؼ ٚ ؼـ الیب٘ٛن 

ٞبی ثیفٚ٘ی  ایىه لایٝ آٔؽ؛ اوذیهٞٙؽ ففٚؼ 
ٔطبفؾشی ـاوز ـا اـسمب ؼاؼ سب ٍٞٙبْ ثبقٌٍز ثٝ 

 :خٛ، ثشٛا٘ؽ ثٟشف ؼـثفاثف ٌفٔب ٔمبٚٔز وٙؽ

https://digiato.com/astronomy/spacexs-fifth-starship-test-flight
https://digiato.com/astronomy/spacexs-fifth-starship-test-flight
https://digiato.com/astronomy/spacexs-fifth-starship-test-flight
https://x.com/SpaceX/status/1845515959286821285?ref_src=twsrc%5Etfw
https://x.com/SpaceX/status/1845515959286821285?ref_src=twsrc%5Etfw
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یىی اق اٞؽاف اِّی اوشبـٌیخ ـوب٘ؽٖ 
فضب٘ٛـؼاٖ ثٝ ٔبٜ غٛاٞؽ ثٛؼ؛ سّٛیف دبییٗ ایٗ 

 :ؼٞؽ ؼٚـٕ٘ب ـا ثٝ قیجبیی ٍ٘بٖ ٔی

 

ٝ ٔبٜ ٔطؽٚؼ ٘ػٛاٞؽ اِجشٝ وففٞبی اوشبـٌیخ ث
غٛاٞؽ ایٗ ـاوز ـا ثٝ وفف  ثٛؼ، ایلاٖ ٔبوه ٔی

سفی، ثٝ ٔفیع ثففوشؽ. اٚ زٙؽ ٞفشٝ لجُ  عٛلا٘ی
ٞبی ثؽٖٚ غؽٔٝ  ٔأٔٛـیز ٌفز وٝ اٌف

ٍٔىُ ـٚی ویبـٜ وفظ ففٚؼ  ثی اوشبـٌیخ
ثیبیٙؽ، اِٚیٗ ٔأٔٛـیز ثب غؽٔٝ ٕٔىٗ اوز اٚایُ 

ا٘دبْ ٌٛؼ؛ اِجشٝ ؼـِٛـر ثفٚق ٞف  0204
وبَ ؼیٍف فمت  0ٞبی ثب غؽٔٝ  ٍٔىّی، ٔأٔٛـیز

 .افشؽ ٔی

ؼـ اؼأٝ زٙؽ سّٛیف قیجبی ؼیٍف اق ٔٛسٛـٞبی 
 :وٙیؽ ٌؽاغشٝ ثٛوشف اوشبـٌیخ ـا ٍٔبٞؽٜ ٔی

 

يز یّز  یٗ ثكـ اـ ثب لبث بٖٟ  یـبیی خ ثـیٗ ثبؼی ؼ سفیٗ سٛ
ٗ ثفق  یٔ قففی وفؼ 55سأ  ٔٝ  ـغب٘  ٞكا

 333تَاًس سالاًِ  ایي تَرتیي هی

 .ساػت تزق تَلیس کٌس گیگاٍات

 

سفیٗ سٛـثیٗ  سبقٌی اق ثكـي ٌفوشی زیٙی ثٝ
ثبؼی ؼـیبیی خٟبٖ ـٕٚ٘بیی وفؼٜ اوز وٝ 

ؼـ وبَ ـا وبفز ثفق  ٌیٍبٚار ۰22سٛا٘بیی سِٛیؽ 
 .ٞكاـ غب٘ٝ ـا سأٔیٗ وٙؽ 55سٛا٘ؽ ثفق  ؼاـؼ ٚ ٔی

، ایٗ سٛـثیٗ ثبؼی ـا  Electrekثٝ ٌكاـي ٍ٘فیٝ
 Dongfang Electric ٌفوز ؼِٚشی

Corporation  ٗوبغشٝ اوز. ثٙبثف اؼفبی ای
ٌفوز، ایٗ سٛـثیٗ ثفای وبـ ؼـ ٔٙبعمی وٝ 

ٔشفثفثب٘یٝ اوز، عفاضی ٌؽٜ ٚ  4وففز ثبؼ 
سٛا٘ؽ ؼـ ٔمبثُ ٌفایظ عٛفب٘ی ٘یك  ضشی ٔی

 .ٔمبٚٔز وٙؽ

https://digiato.com/science/elon-musk-shares-new-target-date-for-starship-voyage-to-mars
https://digiato.com/science/elon-musk-shares-new-target-date-for-starship-voyage-to-mars
https://digiato.com/science/elon-musk-shares-new-target-date-for-starship-voyage-to-mars
https://electrek.co/2024/10/14/china-debuts-a-record-smashing-26-mw-offshore-wind-turbine/
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ثـیٗ ٔی ؽ ثفق  ایٗ سٛ ا٘ٛ اـ ؼـ وبَ  55س ٞكاـ غبٝ٘ 
 سأٔیٗ وٙؽ

 

ؽففیز  ٍٔبٚاسی ٞٓ اق ٘ؾف 02ایٗ سٛـثیٗ ثبؼی 
سفیٗ سٛـثیٗ ؼـ خٟبٖ اوز.  ٞٓ ا٘ؽاقٜ ثكـي

ٞبی ایٗ سٛـثیٗ ؼـیبیی ثٝ  ٕٞسٙیٗ لغف زفظ دفٜ
 .ـوؽ ٔشف ٔی ۰45ٔشف ٚ اـسفبؿ سٛدی آٖ ثٝ  8۰2

ای،  ٔشفؼـثب٘یٝ ۰2ثب ثبؼٞبیی ثب وففز ٔشٛوظ 
سٛا٘ؽ  دیىف ٔی ٞبی غَٛ فمظ یىی اق ایٗ سٛـثیٗ

وٙؽ وٝ وبفز ثفق سِٛیؽ  ٌیٍبٚار ۰22وبلا٘ٝ 
ٞكاـ غب٘ٝ وبفی اوز. ایٗ  55ثفای سأٔیٗ ثفق 

ٞكاـ سٗ  82ٔیكاٖ سِٛیؽ ثفق ٔقبؼَ ّٔفف 
ـا  CO2 سٛا٘ؽ ٔیكاٖ سِٛیؽ وًٙ اوز ٚ ٔی قغبَ
 .ٞكاـ سٗ وبًٞ ؼٞؽ 42

 

ٞبی ثبؼی ثب ؽففیز ثبلا ثٝ یىی اق  وبغز سٛـثیٗ
ٞبی اِّی زیٗ سجؽیُ ٌؽٜ اوز ٚ  اوشفاسمی

ٞبی ٔفسجظ ثب ایٗ ضٛقٜ  ٚلٜؼِٚز ایٗ وٍٛـ ٘یك دف
وٙؽ. اٚایُ ٔبٜ خبـی ٔیلاؼی،  ـا دٍشیجب٘ی ٔی

اق ّ٘ت سٛـثیٗ  Sany Group ٌفوز زیٙی
سفیٗ سٛـثیٗ  ٍٔبٚاسی غٛؼ غجف ؼاؼ وٝ ثكـي ۰5

غٍىی خٟبٖ اوز. آٌٛوز ٘یك ٌفوز زیٙی 
 Mingyang Smart Energy ؼیٍفی ثب ٘بْ

ٖ ٍٔبٚاسی ؼـ ٔٙغمٝ وبضّی ٞبیٙب 02سٛـثیٙی 

ٌؽ  ا٘ؽاقی وفؼ وٝ اؼفب ٔی ایٗ وٍٛـ ـاٜ
 .سفیٗ سٛـثیٗ ثبؼی ففاوبضّی خٟبٖ اوز ثكـي

ٞبی دبن  وٍٛـٞب ـٚی ا٘فلی گذاری سزهایِ
ٞبی اغیف ـٌؽ  ثفای سأٔیٗ ا٘فلی ؼـ وبَ

قٔبٖ ثب ایٗ  ای ؼاٌشٝ اوز. ٞٓ وٙٙؽٜ غیفٜ
ٞبی خؽیؽی ٘یك ٌىُ  ٞب، اوشبـسبح ٌؿاـی وفٔبیٝ

ٞبی  ؼاـ٘ؽ عفاضی سٛـثیٌٗیف٘ؽ وٝ لّؽ  ٔی
سف وٙٙؽ؛ ثفای ٔثبَ، اوشبـسبدی  وٙشی ـا ثٟیٙٝ

آٔفیىبیی وٝ ثیُ ٌیشه ٚ ٚقاـر ؼفبؿ آٔفیىب ٘یك 
عفاضی  سبقٌی اق وٙٙؽ، ثٝ اق آٖ دٍشیجب٘ی ٔی
ـٕٚ٘بیی وفؼٜ  ٞبی ثبؼی خؽیؽی ثفای سٛـثیٗ

ٞبی  سف اق سٛـثیٗ سف ٚ وٛزه اوز وٝ ثىیبـ وجه
 .وٙشی ٞىشٙؽ

https://digiato.com/environment/the-company-backed-by-bill-gates-is-redesigning-the-wind-turbine
https://digiato.com/environment/the-company-backed-by-bill-gates-is-redesigning-the-wind-turbine
https://digiato.com/environment/the-company-backed-by-bill-gates-is-redesigning-the-wind-turbine

