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مرحله ساده نحوه دوخت کیف آموزش چند 

 دستی ساده

 

آهَسش چٌذ هزحلِ سادُ ًحَُ دٍخت ویف 

 دستی سادُ

آهَسش چٌذ هزحلِ سادُ ًحَُ دٍخت ویف 

دستی سادُ : ها تِ شوا آهَسش گام تِ گام 

ساخت ویف پارچِ ای سادُ ٍ دست ساس را هی 

دّین در حالی وِ ایي ویف تسیار جادار است ٍ 

شوا علالِ هٌذ حول آى تسیار راحت است. اگز 

تِ دٍخت یه ویف سادُ تزای خزیذ ّستیذ ، در 

لصذ دارین ویف دستی  واردستَى ایي همالِ اس

پارچِ ای پزوارتزدی را وِ تِ راحتی تْیِ هی 

 شَد ٍ ّشیٌِ تسیار ووی دارد را هعزفی وٌین.

خلالیت تسیاری اس افزاد در ّوِ ی جٌثِ ّای ٌّز

دارًذ چیشّای جذیذ ٍ رًگی را تَجَد تیاٍرًذ اس 

آًجایی وِ ٌّز ٍ خلالیت ّویشِ تزای یه اثز 

خارق العادُ هْن است شوا را اس سایزیي افزاد 

هتوایش هیساسد پس تزای دٍخت ایي ویف ًیاس تِ 

یه سزی ٍسایل سادُ ٍ ون ّشیٌِ داریذ دلت 

ٌیذ وٌیذ وِ اگز ٍلت تگذاریذ ٍ الثتِ تلاش و

اس وار   لطعا تْتزیي خَاّیذ شذ در ّز سهیٌِ ای

ٍ شغل هَرد ًظز خَدتاى . ایي ویف را هیتَاًیذ 

 …تزای جاّایی هثل: پیىٌیه , دریا ,هسافزت ٍ

وِ لَاسم دم دستی را ًیاس دارد اس آى استفادُ 

 . وٌیذ

در ایٌجا ها آهَسش هزحلِ تِ هزحلِ اس ویف را 

ّواًطَر وِ  تزای شوا عشیشاى لزار دادین.

گفتین شوا هی تَاًیذ تا ووی دلت ٍ 

تذٍى ًیاس تِ ّشیٌِ سیاد تِ ساخت یه 

ویف آستزی سادُ ٍ هٌاسة آشٌا شَیذ ٍ 

در عیي حال هی تَاًیذ هذل ّای دیگزی 

اس ویف ّا را ًیش تساسیذ.پس تا ها ّوزاُ 

 .تاشیذ

 
 :وسایل مورد نیار

 ساًتی هتز ۵۴در  ۰0پارچِ ًخی در اتعاد 

چِ ًخی هىول تزای لسوت داخل ویف در پار

 ساًتی هتز ۵۴در  ۰0اتعاد 

https://kardestoon.ir/2021/01/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%af%d9%88%d8%ae%d8%aa-%da%a9%db%8c%d9%81-%d8%af%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://kardestoon.ir/2021/01/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%af%d9%88%d8%ae%d8%aa-%da%a9%db%8c%d9%81-%d8%af%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://kardestoon.ir/2021/01/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%af%d9%88%d8%ae%d8%aa-%da%a9%db%8c%d9%81-%d8%af%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://kardestoon.ir/2021/01/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%af%d9%88%d8%ae%d8%aa-%da%a9%db%8c%d9%81-%d8%af%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://kardestoon.ir/
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 ۵۴در  ۰0لایِ چسة یا آستزی دارای اتعاد 

 ساًتی هتز

 ساًتی هتز 100ًَار وتاى تزای دستِ سان/ 

 .تزششى دٍار.لیچی پارچِ 

 ًخ/ تِ هیشاى لاسم

 :در مرحله اول دوخت کیف

در اتتذای وار ، پارچِ ّای داخلی ٍ خارجی هَرد 

 ۵۴* 5۴ًظز خَد را تِ دٍ هستطیل در اًذاسُ 

ساًتی هتز تزش دّیذ ٍ دٍ هستطیل ّن اًذاسُ را 

اس لایِ چسة تزش دّیذ ٍ سپس ًَار پارچِ ای را 

 .ساًتی هتز تثذیل وٌیذ ۴0تِ دٍ لسوت 

 
حالا تزای ساخت پایِ ویف لاسم است در یه 

سوت طَلی هستطیل ّا تِ اًذاسُ هزتعی طزف ل

اس ّز دٍ گَشِ پارچِ ٍ لایِ   ۴در  ۴در اتعاد 

چسة یه طزف جذا وزدُ ٍ تا لیچی تزش 

 .دّیذ

 
پشت دٍ تىِ پارچِ راُ راُ تیزًٍی را تذٍسیذ ٍ 

سپس دٍ تىِ پارچِ خارجی آستز دار را اس سوت 

رٍی ّن لزار دّیذ ٍ تا  .لسوت جلَیی. اصلی

اس ّز طزف ویف ،دٍخت  ساًتی هتز یه هشاّذُ

پارچِ ّا را شزٍع وٌیذ. . تَجِ وٌیذ وِ فمط 

 وٌارُ ّا ٍ پاییي ویف دٍختِ ٍ لسوت تالای

پارچِ ٍ دٍ گَشِ سیز را ًذٍسیذ ٍ آى را تاس 

 .تگذاریذ

 

حالا ّواًطَر وِ در تصَیز سیز هی تیٌیذ، درس 

ّای دٍختِ ًشذُ را تز رٍی ّن هٌطثك وٌیذ ٍ 

 .یت فاصلِ یه ساًتی هتز تذٍسیذتا رعا
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در ایي هزحلِ اس دٍخت یه ویف دستی سادُ ، 

تایذ وٌارُ ّا ٍ گَشِ ّای پارچِ داخلی را 

تذٍسیذ. تزای ایي هٌظَر لاسم است وِ پارچِ ّای 

گلذار را وِ تزای داخل ویف اًتخاب وزدُ ایذ اس 

سوت رٍیِ در هماتل یىذیگز لزار دّیذ ٍ آًْا را تا 

ثاتت وزدُ ٍ هزاحل دٍخت لثلی را تىزار سَسى 

 .وٌیذ

حالا وِ دٍخت پارچِ داخلی گل را توام وزدیذ ، 

آى را تزگزداًیذ ٍ داخل پارچِ تیزًٍی لزار دّیذ ، 

سپس ًَار وتاى را ّواًطَر وِ در شىل هی 

تیٌیذ ، ًصة وٌیذ ،یىی را در لسوت جلَیی 

ویف ٍ دیگزی را در پشت ویف ٍ تیي پارچِ 

ساًتی هتز اس لثِ ّا  10ٍ خارجی تا فاصلِ داخلی 

 .تا سَسى هحىن وٌیذ

 

در هزحلِ تعذی دٍخت ویف سادُ ، دٍر تا دٍر 

 سانتی یک لسوت تالایی سان را تِ اًذاسُ

وَن سدُ ٍ لسوت ّای تیي دٍ ًَار وتاى را  متر

تِ هٌظَر در آٍردى دستِ ّا ٍ تزگزداًذى سان 

 .تاس تگذاریذ

وٌیذ ٍ سان را اس لسوتی وِ اوٌَى اتَ را رٍشي 

تاس گذاشتِ ایذ، تزگزداًیذ ٍ تا استفادُ اس اتَ هی 

 .تَاًیذ خطَط دٍخت را هحَ وٌیذ

 

در هزحلِ آخز، دٍر تا دٍر لثِ تالایی ویف ٍ 

لسوت دٍختِ ًشذُ تیي دستِ ّا را تِ طَر واهل 

دٍختِ ٍ وار دٍخت وثف را توام وٌیذ. حالا شوا 

دٍس سادُ را تِ رٍش دٍخت یه ویف دست 

خَتی یاد گزفتیذ ٍ هی تَاًیذ تِ راحتی آى را در 

 .هٌشل آهادُ وزدُ ٍ استفادُ وٌیذ
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 پنیر و ذرت سمبوسه تهیه طرز

 :لازم مواد

 اظ یه فلفل 1/2تٌس سثع فلفل

 فٌجاى 1/4شضت

 لاضك چایرَضی 1/4ظیطُ پَزض

 لاضك غصاذَضی 2هَظاضلا پٌیط

 لاضك غصاذَضی 2چساض پٌیط

 لاضك غصاذَضی 2وطُ

 لاضك غصاذَضی 1گطٌیع

 لاضك غصاذَضی 2لطهع فلفل

 عسز 2واٍاى پاضاتا

 لاضك چایرَضی 1/4هاسالا چات

 :پخت دستور و تهیه طرز

ّویطِ تطای یه هیاى ٍعسُ غصایی زض هسضسِ یا 

هحیط واض تِ هطىل هیرَضین . وِ ایي غصا 

چطَضی گطم توًَِ ٍ حجن ظیازی جا تطای تطزى 

گطزین  غصا استفازُ ًطَز ٍ تِ زًثال چیعّایی هی

 لثل اظ تتَاًین ٍ ضَز تْیِ وِ سطیع ٍ آساى

 فاوتَض طعن ٍ عطط آى ّوچٌاى ٍ وٌین، زضست

ع ضا زاضتِ تاضس. تا تطویثی سازُ اظ اًگی ضگفت

هَاز تاظُ ٍ ید ظزُ، ایي سوثَسِ پٌیط فلفلی ضا زض 

یه لحظِ زضست وٌیس! ٍالعا! آًْا تسیاض ذَب، 

ثَسِ تسیاض چطوگیط ٍ تسیاض آساى ّستٌس. سو

پٌیط جالاپیٌَ ضا هی تَاى اظ لثل زضست وطز ٍ 

چٌس ساعت زض یرچال سطز وطز یا هٌجوس وطز، 

ایٌْا هیاى ٍعسُ عالی ّستٌس. آًْا هولَ اظ هَاز 

ضسُ  اٍلیِ ٍالعی ّستٌس ٍ تْتط اظ ّط غصای ذاضج

ضسُ ّستٌس.اگط ایي زستَض  یا تیص اظ حس فطآٍضی

زیس ٍ آى ضا غصا ضا زض سایت هاهی فَز اهتحاى وط

زٍست زاضیس، لطفا ستاضُ تگصاضیس. ایي تِ ها ووه 

هی وٌس ضضس وٌین ٍ تِ تسیاضی اظ زٍستساضاى غصا 

هاًٌس ضوا وِ تِ زًثال یه زستَض العول آظهایص 

 .ضسُ ٍ واهل ّستٌس زستطسی پیسا وٌین

 

 
  پٌیط ٍ شضت سوثَسِ تْیِ اٍل هطحلِ

ّن ضوا تطاحتی هیتَاًیس اظ ذویط پیطاضىی 

استفازُ وٌیس ٍ یا ذویط پاضاتا واٍاى ضا زض ذاًِ 

 زاًِ زضست وٌیس. ضوا تِ فلفل سثع یا ّالاپیٌَ ضا

 یه+  ضسُ ذطز ضیع ضا ذاضج وطزُ ٍ آى ضا ّا

+  وٌیس ذطز ًگیٌی ضا ای زلوِ یا للوی لطهع فلفل

 هیتَاًیس ّن ظزُ ید یا وٌسطٍی شضت ّای زاًِ

 پٌیط + سُض ذطز گطٌیع سثعی+ وٌیس استفازُ

 پَزض+  ضسُ ضًسُ چساض پٌیط+  ضسُ ضًسُ هَظاضلا

 یه هاسالا چات+  ضسُ شٍب ضٍغي یا وطُ+  ظیطُ

ازٍیِ ٌّسی است وِ زستَض آى ًَضتِ ضسُ است. 

طثك زستَض زضست وٌیس ٍ تطای غصاّای ٌّسی 

 ًگْساضی وٌیس

  پٌیط ٍ شضت سوثَسِ تْیِ زٍم هطحلِ

 ، ضسُ ذطز ًگیٌی فلفلزض یه واسِ هتَسط 

 ًگیٌی سثع فلفل یا ّالاپیٌَ ، ضسُ پرتِ شضت

 هرلَط ضسُ ذطز گطٌیع سثعی تا ضا ضسُ ذطز

 ٍ هاسالا چاات ازٍیِ ، ضسُ ضًسُ پٌیطّای. وٌیس

https://mamifood.org/cooking-training/search/%D9%81%D9%84%D9%81%D9%84-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://mamifood.org/cooking-training/search/%D8%B0%D8%B1%D8%AA
https://mamifood.org/cooking-training/search/%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87
https://mamifood.org/cooking-training/search/%D9%BE%D9%86%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%84%D8%A7
https://mamifood.org/cooking-training/search/%D9%BE%D9%86%DB%8C%D8%B1-%DA%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://mamifood.org/cooking-training/search/%DA%A9%D8%B1%D9%87
https://mamifood.org/cooking-training/search/%DA%AF%D8%B4%D9%86%DB%8C%D8%B2
https://mamifood.org/cooking-training/search/%D9%81%D9%84%D9%81%D9%84-%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://mamifood.org/cooking-training/search/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86
https://mamifood.org/cooking-training/search/%DA%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7
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 هرلَط ذَب ّن تا ٍ اضافِ ّن ضا ظیطُ پَزض

 زض ضٍغي تسٍى هیتَاًیس ترَاّیس اگط تعس. وٌیس

َّا زضست وٌیس ٍ تطای ایٌىاض زستگاُ  وي سطخ

 2زضجِ فاضًْایت گطم وٌیس.  350ضا تا زهای 

ذویط پاضاتا ید ظزُ ضا اظ فطیعض ذاضج 

زلیمِ شٍب  3تا  2ایي پاضاتاّا زض : توجه. وٌیس

هی ضًَس. ظیطا ذیلی ًطم ضًَس، تِ ذصَظ اگط 

تا  1آضپعذاًِ ضوا گطم است. تٌاتطایي ّط تاض فمط 

ا اظ فطیعض ذاضج وٌیس. تستِ ّای پاضاتا ض 2

پلاستیىی ضا اظ یه پاضاتا تطزاضیس ٍ آى ضا ضٍی 

 2ترتِ تطش تا پَضص پَست لطاض زّیس. تِ هست 

زلیمِ اجاظُ زّیس تا آب ضَز. تا استفازُ اظ واتط 

 .پیتعا، پاضاتا ضا اظ ٍسط ًصف وٌیس

 
  پٌیط ٍ شضت سوثَسِ تْیِ سَم هطحلِ

اضیس ٍ آى ضا اظ ٍسط تا وٌیس ٍ ًیوی اظ پاضاتا ضا تطز

تِ ضىل هثلث زض تیایس.طثك تصاٍیط تالا یه تا 

چْاض تا فطاض زازى هحىن حسٍز ًین ایٌچ زض 

اهتساز سوت تطش هستمین، یه ططف پاضاتا ضا 

لاضك  2تثٌسیس ٍ یه جیة ایجاز وٌیس. 

غصاذَضی اظ فیلیٌگ ضا تا احتیاط زاذل ذویط 

ِ سوت پاییي فطاض تطیعیس ٍ تِ آضاهی تا لاضك ت

ساًت اظ پاضاتا ضا  1/5زّیس ٍ حسٍز ًین ایٌچ یا 

ططف تاظ جیة ضا تِ  2تگصاضیس تا زاذل آى تثٌسز. 

ّن فطاض زّیس تا سوثَسِ واهلاً تستِ ضَز. 

سوثَسِ پط ضسُ ضا ضٍی ترتِ تطش لطاض زّیس ٍ 

تا استفازُ اظ چٌگال زٍ ططف زض تستِ ضا فطاض 

ضسى ٍ ّن چٌیي ایجاز  زّیس. ایي تِ هْط ٍ هَم

یه الگَی ظیثا زض لثِ ّا ووه هی وٌس. تِ آضاهی 

 .ّط زٍ ططف ضا تا وطُ شٍب ضسُ توالیس

  پٌیط ٍ شضت سوثَسِ تْیِ چْاضم هطحلِ

هطاحل تالا ضا تىطاض وٌیس ٍ تا تالی هاًسُ پاضاتاّا 

سوثَسِ ضا زض سطخ وي  4سوثَسِ زضست وٌیس. 

تیي آًْا ٍجَز َّا لطاض زّیس تا فاصلِ وافی 

زاضتِ تاضس. اگط سطخ وي تازی وَچىتطی زاضیس، 

 350سوثَسِ تپعیس. زض زهای  2ّط تاض فمط 

زلیمِ سطخ وٌیس. هی  12زضجِ فاضًْایت تِ هست 

تَاًیس تا للن هَ تیطتط وطُ توالیس ٍ زض صَضت ًیاظ 

زلیمِ زیگط تپعیس. سوثَسِ ّا ضا تا احتیاط  2تا  1

تیطٍى تیاٍضیس ٍ زاغ تا سس تا یه اًثط سیلیىًَی 

 !ّای زلرَاُ ذَز سطٍ وٌیس

 
  پٌیط ٍ شضت سوثَسِ تْیِ پٌجن هطحلِ

سطخ وي َّا ًساضیس؟ سوثَسِ // فر دستورالعمل

ّای هًَتاغ ضسُ ضا ضٍی یه ٍضلِ پرت تا واغص 

فاضًْایت گطم  375ضٍغٌی تپعیس. فط ضا تا زهای 

وِ زلیمِ سوثَسِ ّا ضا تا ًی 20وٌیس. تِ هست 

تطگطزاًیس تا سوثَسِ ّا طلایی ضًَس. یا زض تاتِ 
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ووی وطُ یا ضٍغي ضا گطم وطزُ ٍ سوثَسِ ّای 

آهازُ ضسُ ضا تَی اى طلایی ٍ سطخ وٌیس. تطای 

تْیِ ایي سوثَسِ هی تَاًیس ّالاپٌَّا ضا واّص 

زّیس، زاًِ ّا ضا تط اساس سطح حطاضتی وِ 

ٌیطی پ ّط تطجیح هی زّیس ًگِ زاضیس یا تطزاضیس.

هرلَط هىعیىی  -وِ زٍست زاضیس اضافِ وٌیس 

یا پٌیط فلفلی ضا هی تَاى جایگعیي پٌیط هَظاضلا ٍ 

 .چساض وطز

  پٌیط ٍ شضت سوثَسِ تْیِ ضطن هطحلِ

 ضا آى ضٍظ لثل آهازُ وطزُ ٍ 2ضوا تطاحتی اظ  -1

 ّط -2 وٌیس ًگْساضی یرچال زض زضتستِ ظطف زض

عض ذاضج وٌیس. اظ فطی اظ ضا پاضاتا 2 تا 1 فمط تاض

زلیمِ زض  3تا  2آًجایی وِ ًاظن ّستٌس زض هست 

پاضاتاّا تِ  -3زهای اتاق ید ظزایی هی وٌٌس. 

سازگی تا فطاض زازى لثِ ّای جاًثی تِ 

 تَاًیس هی ّوچٌیي. ضًَس هی تٌسی تستِ ضاحتی

 تستِ زض تا توالیس زاذلی ّای لثِ ضٍی آب ووی

سوثَسِ ّا ضا  هیتَاًیس -4. وٌس ووه ّا آى ضسى

یىی زٍ ساعت جلَتط پط وطزُ ٍ زضست وٌیس ٍ زض 

تطای  -5یرچال ًگْساضی وٌیس تا آهازُ تپعًس. 

گطم وطزى تالی هاًسُ سوثَسِ، وافی است آًْا ضا 

زضجِ  300زض سطخ وي یا فط لطاض زّیس ٍ تا زهای 

  .زلیمِ تپعیس 5فاضًْایت تِ هست 
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 چٌد ًکتِ ی هْن خاًِ داری

 ترای تراق کردى کفص ّا ٍازلیي استفادُ از

همساضی ٍاظلیي ضا ضٍی سغح وفص ذَز تعًیس تا تطالیت 

 . ّویطگی ٍ ٍالؼی آى ضا احیا وٌیس

 سطَار از تیي تردى لکِ آب از هیس تا

اگط ضٍی هیع ضوا زچاض لىِ ّای آب ٍ لَُْ ضسُ ، هی 

ٍ ضٍغي ظیتَى زض ایي هحل استفازُ  سطَاض تَاًیس اظ

  .وٌیس

 تویس کردى درز پٌجرُ تا سرکِ

زضظّای پٌجطُ تِ ػٌَاى جاشب تطای گطز ٍ غثاض ٍ آلَزگی 

ّا ػول هی وٌٌس . تطای ایٌىِ آى ّا ضا تویع ًگِ زاضیس ، 

همساضی سطوِ سفیس ضا تا آب تطویة وٌیس ٍ ضٍی ایي 

 . گطز ٍ غثاض ٍ سیاّی ّا اظ تیي تطٍزلسوت تعًیس تا 

 سفید کٌٌدُ طثیعی تا لیوَ

اگط حس هی وٌیس وِ لثاس ّای ضوا تؼس اظ ضستي اظ 

ضًگ سفیس هتوایل تِ ظضز هی ضًَس ، هی تَاًیس چٌس 

لغطُ لیوَ ضا زاذل هرعى هاضیي لثاسطَیی تچىاًیس ٍ 

 . سپس آى ضا ضٍی زٍض تٌس ٍ زاؽ لطاض زّیس

 ٍ چٌگال تا پیاز تویس کردى کارد

لىِ ّای واضز ٍ چٌگال گاّی اٍلات تا ّیچ هاتغ 

ظطفطَیی اظ تیي ًوی ضٍز وِ زض ایي هَالغ هی تَاًیس اظ 

ًصف ضسُ استفازُ وٌیس ٍ ضٍی آى ّا تعًیس یا  پیاظ یه

تطای تویعی تیطتط هی تَاًیس چٌگال ٍ چالَ ضا ٍاضز پیاظ 

 . وٌیس ٍ اجاظُ زّیس وِ تِ ّواى حالت تواًس

 تویس کردى سلفَى ّا تا جَش ضیریي

ط سلفَى ضا تؼس اظ وطیسى ضٍی ظطف سالاز یا غصا آلَزُ اگ

یافتیس ، همساضی جَش ضیطیي ضا ضٍی آى تعًیس ٍ هطالة 

 . تاضیس وِ ظیازُ ضٍی ًىطزُ تاضیس

 اظ تیي تطزى لىِ ّای چسة تا سطوِ

اگط وَزن ضوا ػازت تِ چسثاًسى استیىط ّا ضٍی زیَاض ، 

ى ّا ضا هی وتاب ، ویف یا ّط جای زیگطی زاضز ٍ تؼس آ

وٌس ، لغؼا هطاّسُ وطزُ ایس وِ جای چسة ّای آى تِ 

ٍضَح زض ایي هحل ّا هی هاًس ، زض ایي حالت هی تَاًیس 

یه زستوال ضا آغطتِ تِ سطوِ وٌیس ٍ ضٍی ایي هحل ّا 

 . تعًیس

 

 

 تراق کردى کفص ّا تا اسپری هَ

اگط هی ذَاّیس وِ تویعی وفص ّا ضا چٌس تطاتط وٌیس ٍ 

هثل ضٍظ اٍل تطاق وٌیس ، اظ اسپطی هَ ضٍی ایي  یا آى ضا

 . وفص ّا استفازُ وٌیس

 استفادُ از خویر دًداى ترای ضفاف کردى آیٌِ

آیٌِ تمطیثا تس للك است. هرصَصا ظهاًی وِ اظ حوام 

تطهیگطزیس ٍ ضاّس هِ گطفتي یا تراض وطزى آیٌِ ّستیس ٍ 

مساضی ًوی تَاًیس ذَز ضا زضٍى آى تثیٌیس. زض ایي حالت ه

ذویط زًساى ضا تِ آیٌِ توالیس. تؼس اظ آى یه زستوال 

ذطه ضا تِ آى تعًیس ٍ تؼس ضاّس اظ تیي ضفتي تراض ضٍی 

 . آیٌِ ٍ ضفاف تَزى آى تاضیس

 پر کردى فرٍرفتگی ّای دیَار تا خویر دًداى

فطٍ ضفتگی ّای زیَاض هؼوَلا حس تسی ضا تِ افطاز هٌتمل 

آًْا ػجلِ زاضیس ، هی  هی وٌس. حال اگط تطای پط وطزى

تَاًیس اظ یه ذویط زًساى استفازُ وٌیس. فمظ هطالة 

 .تاضیس وِ ذویط زًساى ضوا تی ضًگ تاضس

 رٍل چسة ترای از تیي تردى هَّا

تؼضی اظ لثاس ّا ٍ پاضچِ ّا اظ ًَػی ّستٌس وِ هَّا ضا 

تِ ذَز جصب هی وٌٌس ٍ ًوی تَاى تِ ضاحتی آى ّا ضا اظ 

ضطایظ هی تَاًیس اظ یه ضٍل چسة تیي تطز. زض ایي 

ذالی استفازُ وٌیس وِ ٌَّظ ووی چسثٌسگی زاضز. 

چسة ضا ضٍی ایي لثاس ّا تىطیس تا هَّا ٍ گطز ٍ غثاض ضا 

 . تِ ذَز تگیطز

 استفادُ از هایع ظرفطَیی ترای تویس کردى هیکسر

ایي اتعاضّای وَچه هصطف تسیاض تالایی زاضًس . تِ ّویي 

ظٍز آى ّا ضا تویع وٌیس. تطای ایي واض زلیل تایس ظٍز تِ 

وافیست وِ همساضی هایغ ظطفطَیی یا ضَیٌسُ زیگط ضا 

زاذل آى تطیعیس ٍ تا آب گطم هرلَط وٌیس ٍ سپس 

هیىسط ضا ضٍی سطػت هؼوَلی لطاض زّیس ٍ زض ًْایت 

هطالة تاضیس وِ ّیچ هایغ ضَیٌسُ ای زضٍى هیىسط 

 .ًواًسُ تاضس

 پَلیص چرم تا خویر دًداى

چطم ّا هی تَاًس ضٍی لثاس ، هثلواى ، وفص ٍ یا ویف ٍ 

یا ّط لسوت زیگطی اظ ذاًِ تطای زیعایي لطاض گطفتِ تاضس 

. چطم ّا ًیع تِ زلیل تطالیتطاى پطعطفساض هی تاضس ٍ 

تطای تطاق ًگِ زاضتي آى ّا وافی است وِ همساضی ذویط 

 . زًساى ضا تِ آى تعًیس

https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D9%88/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%84%DB%8C%D9%86
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D9%88/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%84%DB%8C%D9%86
https://namnamak.com/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1
https://namnamak.com/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D9%88/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B3%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D9%85%D9%88
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2
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ي تردى صدای استفادُ از ٍازلیي ترای از تی

 کطَّای دراٍر

اگط وطَّای زضاٍض ضوا صسای ذَتی ًساضًس یا سرت تاظ ٍ 

تستِ هی ضًَس ، وافی است وِ همساضی ٍاظلیي ضا ضٍی 

 . ضیل وطَّای آى تعًیس

 تویس کردى استیل ّا تا رٍغي تچِ

استیل ّا هؼوَلا جای اًگطت ، غصا ٍ زٍزُ ضا تِ ذَز هی 

ي لىِ ّا هی تَاًیس همساضی گیطًس . تطای اظ تیي تطزى ای

ضٍغي تچِ ضا تِ آى تعًیس ٍ زٍض آى ضا پاضچِ تپیچیس ٍ 

حتی هی تَاًیس تا فطچِ آغطتِ تِ ضٍغي ضٍی ایي استیل 

 . ّا تىطیس

از رٍی لثاس تا استفادُ  آداهس از تیي تردى لکِ

 از فریسر

اگط زض جایی اظ لثاس ضوا ضزی اظ ازاهس هاًسُ است ، 

ٍ آى ضا زاذل فطیعض لطاض زّیس هی تَاًیس لثاس ضا تا وٌیس 

ٍ چٌس ساػت صثط وٌیس ٍ ایي گًَِ ذَاّیس زیس وِ 

 . آزاهس ید ظزُ تسیاض ضاحت تط اظ لثاس جسا هی ضَز

 تویس کردى یقِ لثاس تا استفادُ از ضاهپَ

یمِ لثاس هؼوَلا تیطتط اظ لسوت ّای زیگط لثاس زض 

ی هؼطض ػطق ، آلَزگی ٍ لىِ ّا لطاض هی گیطز . اگط ًو

ذَاّیس وِ تراعط یه یمِ لثاسطَیی ضا ضٍضي وٌیس ، 

 . هی تَاًیس آى لسوت اظ لثاس ضا تا ضاهپَ تویع وٌیس

 .لکِ ّای فَم را تا فَم ضیَ از تیي تثرید

اگط هثلواى ضوا لىِ ّای ظیازی زاضز ، هی تَایٌس اظ فَم 

ضیَ استفازُ وٌیس ٍ ضٍی ایي لسوت ّا تعًیس ٍ سپس 

ه وٌیس ٍ تثیٌیس وِ لىِ ّا واهلا اظ آى ضا تا سطَاض ذط

 . تیي ضفتِ اًس

 تا جارٍ ترقی تویس کردى کیثَرد

گطز ٍ غثاض لاتلای زووِ ّای ویثَضز ضا هی تَاًیس تِ 

ضاحتی تا لَلِ جاضٍ تطلی تگیطیس ٍ سپس یه زستوال 

ذیس ضا ضٍی آى تىطیس تا ّیچ ضزی اظ گطز ٍ غثاض ضٍی 

 . آى ًثاضس

 ترلتویس کردى ریوَت کٌ

اگط ًسثت تِ آلَزگی ضیوَت وٌتطل ذَز حساس ضسُ 

ایس ٍ فىط هی وٌیس وِ تیص اظ حس زض هؼطض آلَزگی ّا 

لطاض گطفتِ ، هی تَاًیس یه حَلِ واغصی هطعَب ضٍی آى 

 . تىطیس ٍ گطز ٍ غثاض ٍ آلَزگی ّا ضا اظ تیي تثطیس

زیگط ًىات ذاًِ زاضی وِ زاًستي آى تطای ضوا هفیس 

 : است

ذلال  ، جای سَضاخ هید ّا واغص زیَاضی صةٌّگام ً

ّا جای هید ضا ضاحت ًصة تاتلَ تگصاضیس تا تطای زًساى

 .تیاتیس

ظهیٌی  پَست سیة وتطیتطای جسا ضسى آّه اظ 

 . ضا زض وتطی تجَضاًیس َّیج یا

تطای ایٌىِ زض جا صاتًَی له ایجاز ًطَز ، اظ صاتَى هایغ 

 .یا صاتَى گلیسیطیي استفازُ وٌیس

جلَگیطی اظ لطظش ٍ احتوالا چطذص ٍ افتازى زستگاُ 

 .هایىطٍٍیَ ، آى ضا تا حَلِ واغصی تطاظ وٌیس

تطای تَْیِ حوام ٍ جلَگیطی اظ تِ ٍجَز آهسى لاضچ في 

زٍش  ذطٍجی زستطَیی ضا تِ واض اًساظیس یا ٌّگام

 .زلیمِ پس اظ آى یه پٌجطُ ضا تاظ تگصاضیس 01ٍ  گطفتي

ٍش ز تطای ایٌىِ زض حوام لىِ ایجاز ًطَز ، تؼس اظ

واضی ّا ٍ زضّای ضیطِ ای ضا تا یه ضیطِ پان  گطفتي

 .وي وَچه تویع وٌیس

تطای ضٌاذت ترن هطؽ تاظُ تِ پَست آى زلت وٌیس . 

ترن هطؽ ّای تاظُ پَست ظتط ٍ ذطي هاًٌس گچ زاضًس اها 

 .ترن هطؽ ّای وٌِْ ظاّطی صاف ٍ ضفاف زاضًس

ترن تطای ایٌىِ تفْویس ترن هطؽ وٌِْ است یا ذیط ، تِ 

هطؽ ذام ضا ضىستِ ٍ پَستِ آى ضا تطزاضیس اگط َّا زض ایي 

لسوت ظیاز تَز ، ترن هطؽ وٌِْ تط است اها اگط حجن 

ترن هطؽ تیطتط ٍ َّای هَجَز زض آى ووتط تاضس ترن 

 .هطؽ تاظُ تط است

تطای اظ تیي تطزى تَی ظّن هطؽ زض صَضت ًساضتي پیاظ 

ُ هطؽ زض حال یه ػسز َّیج ضا زضستِ یا ذطز وطزُ ّوطا

 . عثد تپعیس

تطای اظ تیي تطزى تَی هطؽ ٍ هاّی یه لیوَتطش ضا اظ 

ٍسظ ًصف وٌیس . سپس ووی ًوه تِ لیوَتطش اضافِ 

 .وٌیس ٍ آضام آضام ضٍی هطؽ ٍ هاّی توالیس

تا  ضٍغي هایغ اظ ضًسُ ، ووی پٌیط پیتعا تطای تویع وطزى

ػت ٍ ًطم استفازُ اظ پٌثِ ضٍی ضًسُ توالیس ٍ تؼس اظ ًین سا

ضسى ذطزُ ّای پٌیط ضًسُ ضا تا اسىاچ ٍ هایغ ظطفطَیی 

 .تطَییس

تطای اظ تیي تطزى لىِ ّای ظضز ظطٍف پلاستیىی ، جَش 

ضا ضٍی لىِ توالیس ٍ تؼس اظ ًین ساػت  آتلیوَ ضیطیي یا

تطَییس. سپس ظطف ضا زض آفتاب لطاض زّیس تا واهلا سفیس 

 .ضَز
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تطای تویع وطزى تطفه تطای ایٌىِ هجثَض ًثاضیس یرچال 

ط تواًیس تا تطفه ّا آب ضًَس اظ ضا اظ تطق تىطیس ٍ هٌتظ

یه وفگیطّای هرصَظ تاتِ ّای تفلَى وِ تِ تسًِ 

فطیعض آسیة ًوی ظًٌس تطای تطاضیسى تطفه استفازُ وٌیس 

ٍ سپس تا یه زستوال ظتط هطعَب ضسُ ، آًْا ضا واهلا 

 .پان وٌیس

تطای اظ تیي تطزى لایِ ضیط چسثیسُ تِ لاتلوِ ، لاتلوِ ضا 

جَش ضیطیي پط وٌیس ٍ تِ جَش تا آب گطم ٍ ووی 

 .تیاٍضیس تا لىِ ضیط تِ ضاحتی پان ضَز

تطای تویع وطزى هَاز سَذتِ چسثیسُ تِ ظطف ، ظطف ضا 

تا آب پط ٍ یه لاضك جَش ضیطیي تِ آى اضافِ وٌیس ٍ 

آى ضا ضٍی گاظ تگصاضیس تا آب جَش تیایس سپس ظطف ضا 

 .اظ ضٍی حطاضت تطزاضیس ٍ تطَییس

ى لىِ چای اظ لَضی چیٌی لَضی ضا پط اظ تطای اظ تیي تطز

آب وٌیس ٍ ووی ذویطزًساى زض آى تطیعیس ٍ آى ضا حل 

 .وٌیس. تؼس اظ ًین ساػت تطَییس

،  تازًجاى تطای پان وطزى زست ّا تؼس اظ پَست وٌسى

 .زست ّا ضا تا پٌثِ ای آغطتِ تِ آب غاٍل پان وٌیس

تاتستاى زاذل آى ید تطای ذٌه ًگْساضتي ضطتت ّا زض 

ًیاًساظیس تا زض صَضت آب ضسى ید ّا ضطتت تی هعُ ضَز 

ید ظزُ استفازُ  اًگَض یا آلثالَ ، گیلاس تلىِ زضٍى ضطتت

 .وٌیس

تطای اظ تیي تطزى تَی تس چاُ هرلَط جَش ضیطیي تا 

پَزض هاضیي لثاسطَیی ضا تا فطاض آب زاؽ زاذل لَلِ ّا 

 .تطیعیس

اتَ  تطای ایٌىِ پطزُ ّا پس اظ ضستطَ زض هٌعل تِ

ًیاظ ًساضتِ تاضٌس آًْا ضا تِ صَضت ًوساض اظ  وطیسى

 . آٍیعاى وٌیس هحلی هٌاسة

تطای جلَگیطی اظ فاسس ضسى سثعی ّا آًْا ضا زٍض اظ اًَاع 

 .گَضت ّای لطهع ٍ سفیس زض فطیعض لطاض زّیس

تطای ایٌىِ تَ ٍ عؼن ازٍیِ ّا ٍ سثعی ّای هؼغط اظ تیي 

 . زض تستِ ًگِ زاضیس ظطٍف ضیطِ ای ًطٍز آًْا ضا زض

ه ظزى تطًج ، تطًج ضا تا ًوه ضپط تطای جلَگیطی اظ

 .هرلَط وٌیس

ص زیَاضی تسٍى آسیة ظزى تِ تطای ضاحت وٌسى واغ

، واغص زیَاضی ضا تا هحلَل سطوِ ٍ آب هطعَب وٌیس زیَاض

احت اظ آى جسا ٍ تا زستوال ضٍی واغص زیَاضی تىطیس تا ض

 .ضَز

تطای ایٌىِ لىِ ّای ایجاز ضسُ تط اثط سط ضفتي هَاز 

غصایی ضٍی گاظ ضا تویع وٌیس ، گاظ ضا ضٍضي وطزُ تا لىِ 

ووی گطم ضَز ٍ سپس آى ضا تا یه زستوال آغطتِ تِ 

 .ذویط جَش ضیطیي پان وٌیس

تطای ایٌىِ تطًج اظ سَضاخ ّای زاذل صافی تیطٍى آیس ، 

اػت زض آب گطم تگصاضیس ٍ تؼس آى ضا تِ صافی ضا ًین س

 .زیَاضُ سیٌه تىَتیس تا تطًج ّا واهلا تیطٍى آیٌس

اگط گلساى ضوا تطن زاضز ، تطای تستِ ضسى تطن آى ٍ 

ًطت ًىطزى آب گلساى ، پاضافیي ضا شٍب وٌیس ٍ آى ضا تِ 

 .گلساى تطیعیس

تطای جلَگیطی اظ گطفتي تَی ًا ٍ وپه هحفظِ ًاى آى ضا 

 .َل آب ٍ سطوِ آتىطی وٌیستا هحل

تطای جسا ضسى تىِ ّای غصا چسثیسُ تِ سغح فط 

زستوالی ضا تا آهًَیان ذیس وٌیس ٍ چٌس ساػت زاذل 

 .فط تگصاضیس

ٍ  پَست ترن هطؽ زضٍى تغطی ّا ، ضیطِ ّا یا تٌگ ّا ،

آب ٍ صاتَى ٍلطم تطیعیس ٍ ذَب تىاى زّیس تا تغطی ّا 

 .طیغ تویع ضًَسس

تطای تسٍى پطظ ضسى زستوال گطزگیطی آى ضا ّفتِ ای 

زٍتاض زاذل آب زاؽ ٍ وف زاض لطاض زّیس ٍ چٌس لغطُ 

تطتاًتیي زاذل آى تطیعیس ٍ تگصاضیس چٌس ساػت تواًس. 

 سپس زستوال ضا تچلاًیس ٍ پْي وٌیس تا ذطه ضَز

تطای تویع وطزى هَاز سَذتِ اظ لاتلوِ آلَهیٌیَهی ووی 

ب زض آى تطیعیس ٍ پیاظ ّن اضافِ وٌیس ٍ اجاظُ زّیس آ

 .تجَضس تا هَاز سَذتِ آى ضل ضَز
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https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%B3
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%B3
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A2%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%88
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A2%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%88
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%88%D8%B1
https://namnamak.com/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%A7%D8%AA%D9%88-%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3
https://namnamak.com/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%A7%D8%AA%D9%88-%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3
https://namnamak.com/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%A7%D8%AA%D9%88-%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3
https://namnamak.com/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%D8%AA%D8%B2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D8%B4%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D8%A7%DB%8C
https://namnamak.com/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/%D8%AA%D8%B2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D8%B4%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D8%A7%DB%8C
https://namnamak.com/%D8%B4%D9%BE%D8%B4
https://namnamak.com/%D8%B4%D9%BE%D8%B4
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA
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 ًجَم‌ٍ‌فضا

‌رٍی‌ ‌تاسُ ‌ببزی اّی اَر ‌ً اًسا: ‌ ‌رٍس یَز تص

سلادٍس  اً

‌تثزی‌‌تزجغتگی ‌ذغَط ‌وِ ‌تلٌسی ّای

ؽًَس،‌ید‌را‌اس‌زاذل‌لوز‌یری‌تِ‌‌هی‌‌ًاهیسُ

 .وٌٌس‌فضا‌پزتاب‌هی

ٞبی لٕف  ٞبی قیفقٔیٙی اق عفیك ؼـٜ آیب الیب٘ٛن

ٌٛ٘ؽ؟  ، ـٚی آٖ خبـی ٔیاًغلازٍطضُ، ق

‌تثزی ٞبی ثّٙؽی وٝ ثفخىتٍی   ٘بٔیؽٜ ذغَط

ٌٛ٘ؽ، یع ـا اق ؼاغُ لٕف یػی ثٝ فضب پفتبة  ٔی

 .وٙٙؽ ٔی

ثؽیٗ تفتیت یه اثف اق ؾـات یع ٘بقن ثف ففاق 

  E اوت ٚ ضّمٝ  لغت خٙٛثی ٔبٜ ایدبؼ ٌؽٜ

 .وٙٙؽ ٔفٔٛق ـٚی قضُ ـا ایدبؼ ٔی

 واعیٌی اق فضبپیٕبی ـثبتیهٌٛاٞؽ ایٗ ٔٛضٛع 

ثٝ  4002تب  4002اوت وٝ اق وبَ   ؼوت آٔؽٜ ثٝ

 .زفغیؽ ؼٚـ قضُ ٔی

یٛف ـٚق ٘بوب زٝ ٔی  ثیٙیٓ؟ ؼـ تّ

ؼـ ایٗ تّٛیف، وٝ ثب ٚضٛش ثبلا اق پفٚاق ثف ففاق 

ٞبی  اوت، ٚیمٌی  ا٘ىلاؼٚن تٟیٝ ٌؽٜ

غیفٔؼَٕٛ وغص، غغٛط ثجفی، ثب ـً٘ آثی لبثُ 

ٝ زفا ا٘ىلاؼٚن فؼبَ اوت ایٗ و.ٍٔبٞؽٜ اوت

یه ـاق ثبلی ٔب٘ؽٜ، قیفا لٕف ٕٞىبیٝ آٖ، 

 .ـوؽ ، وبٔلاً ٔفؼٜ ثٝ ٘ظف ٔیهیواط

 
،  ٌؽٜ ٞبی یع پفتبة تٛوظ تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼا٘ٝ

ٞبی آِی  ؼإٍ٘ٙؽاٖ ٔتٛخٝ ٌؽ٘ؽ وٝ ِٔٛىَٛ

ایٗ .پیسیؽٜ ؼـ ؼاغُ ا٘ىلاؼٚن ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٝ ٞبی ثكـي غٙی اق وفثٗ، ٌٛاٞؽی و ِٔٛىَٛ

ٞبی قیف وغص ا٘ىلاؼٚن  اؼػب ؼاـؼ الیب٘ٛن

وٙٙؽ،  تٛا٘ٙؽ ضبٚی ضیبت ثبٌٙؽ ـا تمٛیت ٔی ٔی

 .وٙؽ أب ثبثت ٕ٘ی

https://digiato.com/topic/science/astronomy
https://digiato.com/topic/science/astronomy
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 سلاهت

اٌن‌ ‌تزع اَلة ‌ع ‌اس ‌زاًؾوٌساى ‌جسیس: هغالعِ

ٍ‌تزػ‌صاهثَى‌زر‌رٍس‌هی س‌هصزف‌ز یٌَ  گ

گزم‌صاهثَى‌ریغه‌اتتلا‌ت۰۵‌‌ِهصزف‌رٍساًِ‌

 .زّس‌زرصس‌افشایؼ‌هی‌2۰را‌تا‌‌1زیاتت‌ًَع‌

عجك ٘تبیح خؽیؽ یه ٔغبِؼٝ خؽیؽ ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ 

ٌؽٜ،  ٞبی لفٔك ٚ ففاٚـی وٕجفیح، ّٔفف ٌٌٛت

ـا افكایً  4ٞف ؼٚ ـیىه اثتلا ثٝ ؼیبثت ٘ٛع 

ٚ اٌف ـٚقا٘ٝ ؼٚ ثفي لأجٖٛ ّٔفف .ؼٞٙؽ ٔی

 .ٌٛؼ ف ٔیوٙیؽ، ایٗ ـیىه ثىیبـ ثیٍت

 
ٞبی ولأت  ؼإٍ٘ٙؽاٖ په اق ثفـوی ؼاؼٜ

وٙٙؽٜ اق وفاوف ؼ٘یب  ٔیّیٖٛ ٌفوت 0.۱ٔفثٛط ثٝ 

اـتجبط ثیٗ ّٔفف لأجٖٛ ٚ ـیىه ؼیبثت  ایٗ

 ٚلٜایٗ ٔغبِؼٝ ثػٍی اق پف.ـا وٍف وفؼ٘ؽ 4٘ٛع 

InterConnect  ثفای ٔغبِؼٝ ؼیبثت ٚ زبلی ثٛؼ

 .وٝ ثٛؼخٝ آٖ ـا اتطبؼیٝ اـٚپب تأٔیٗ وفؼٜ اوت

پمٍٍٚٞفاٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘تبیح غٛؼ ـا ؼـ 

ؼـ  Diabetes & Endocrinology لٚـ٘بَ

 .ا٘ؽ وفؼٜٔٙتٍف  Lancet ٍ٘فیٝ

 
‌ًَع‌ ‌اس ‌ذصَصاً ‌گَؽت، ‌هصزف واّؼ

‌زیاتت‌لاسم‌‌فزاٍری ‌تزای‌پیؾگیزی‌اس ؽسُ،

 اعت

ع‌ ٍ‌زیاتت‌ًَ  1ارتثاط‌تیي‌هصزف‌صاهثَى‌

 ۰0ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، ّٔفف ـٚقا٘ٝ  عجك یبفتٝ

ٌؽٜ ٔؼبؼَ فمظ ؼٚ ثفي  ٌفْ ٌٌٛت ففاٚـی

ؼـِؽ افكایً  0۰لأجٖٛ ـیىه اثتلا ثٝ ؼیبثت ـا 

 .ؼٞؽ ٔی

ٙیٗ ؼإٍ٘ٙؽاٖ ؼـیبفتٙؽ وٝ ّٔفف ـٚقا٘ٝ ٕٞس

ٌفْ ٌٌٛت لفٔك ٘یك ـیىه تٛوؼٝ  000ضؽٚؼ 

 .ثفؼ ؼـِؽ ثبلا ٔی 00ؼیبثت ـا 

تفیٗ  ٌٛیٙؽ وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ خبٔغ پمٍٍٚٞفاٖ ٔی

ٔؽـن ثفای اثجبت ـاثغٝ ٔیبٖ غٛـؼٖ ٌٌٛت 

ٍ٘ؽٜ ثب ـیىه  ٌؽٜ ٚ ٌٌٛت لفٔك ففاٚـی ففاٚـی

ٞب ثب  ایٗ یبفتٝ.اوت 4ثبلای اثتلا ثٝ ؼیبثت ٘ٛع 

ٞب  ٞبی ولأت وبقٌبـ ٞىتٙؽ وٝ عجك آٖ تِٛیٝ

ثبیؽ ثفای پیٍٍیفی اق ؼیبثت ّٔفف  افزاز

ٍ٘ؽٜ ـا وبًٞ  ٌؽٜ ٚ ففاٚـی ٌٌٛت ففاٚـی

 .ؼٞٙؽ

https://digiato.com/topic/science/health
https://digiato.com/topic/science/health
https://futurism.com/neoscope/processed-meat-diabetes
https://futurism.com/neoscope/processed-meat-diabetes
https://futurism.com/neoscope/processed-meat-diabetes
https://doi.org/10.1016/S2213-8587(24)00179-7
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ـوؽ وٝ اـتجبعی ٚالؼبً لٛی ثیٗ  ٘ظف ٔی ؼـوُ ثٝ

ّٔفف ٌٌٛت ٚ ـیىه تٛوؼٝ ؼیبثت ٚخٛؼ 

بٖ ؼـ ٌفْ ٌٌٛت پف٘ؽٌ 000ضتی ّٔفف .ؼاـؼ

ـٚق اضتٕبَ اثتلا ثٝ ؼیبثت ـا ٍٞت ؼـِؽ افكایً 

ٞبی ثیٍتف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ایٗ  اِجتٝ ثفـوی.ؼاؼ ٔی

ٞبی لفٔك ٚ  تف اق اـتجبط ٌٌٛت اـتجبط ضؼیف

 .ٌؽٜ ثب ایٗ ثیٕبـی اوت ففاٚـی

ثب ایٗ وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ٌٛاٞؽی ثىیبـ خبٔغ ثیٗ 

ففاٞٓ  4ّٔفف ٌٌٛت پف٘ؽٌبٖ ٚ ؼیبثت ٘ٛع 

أب ایٗ اـتجبط ٕٞسٙبٖ لغؼی ٘یىت ٚ وٙؽ،  ٔی

 .ثبیؽ ثیٍتف ثفـوی ٌٛؼ

ثٙؽی وّی ایٗ پمًٚٞ غبفٍّیفوٙٙؽٜ اوت،  خٕغ

ٌؽٜ ثف ایٗ اوت وٝ ّٔفف  قیفا ثبٚـ تثجیت

ٌؽٜ ٔب٘ٙؽ ٌىف وفیؽ  ٞبی تّفیٝ وفثٛٞیؽـات

 .ٞىتٙؽ 4ػبُٔ ـیىه اِّی اثتلا ثٝ ؼیبثت ٘ٛع 

 ٞبیی وٝ ّٔفف ٌٌٛت ـا ثٝ تٛوؼٝ ٔىب٘یىٓ

عٛـ وبُٔ  وٙٙؽ ثٝ ٔفتجظ ٔی 4ؼیبثت ٘ٛع 

ؼـ ایٗ ٔمبِٝ آٔؽٜ وٝ غٛـؼٖ .ٍٔػُ ٘یىتٙؽ

ا٘ٛاع غبِی اق ٌٌٛت ضىبویت ا٘ىِٛیٗ یب 

وٙؽ ٚ  ٔطیظ ٔیىفٚثی ـٚؼٜ اففاؼ ـا ٔػتُ ٔی

 .ٌٛؼ ٔی 4ٔٙدف ثٝ ؼیبثت ٘ٛع 
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 علوی

‌تاتؾ ً‌مؾِ لٍیي ‌عِا ٍ‌‌ی ‌ ‌هؾتزی ‌عیارُ تعسی

عظ‌اًعا‌هٌتؾز‌ؽس اّیؼ‌تَ  لوز

فضاپیوای‌جًََ‌تَاًغتِ‌اعت‌ًمؾِ‌واهل‌ٍ‌

ّای‌هَجَز‌زر‌هسار‌عیارُ‌‌تعسی‌اس‌تاتؼ‌عِ

 .هؾتزی‌ٍ‌لوزّای‌آى‌ارائِ‌زّس

 
تبقٌی فضبپیٕبی خٛ٘ٛ ٘بوب تٛا٘ىتٝ اوت ثب  ثٝ

ٞبیی وٝ ثفای ٘بٚثفی فضبپیٕب  وٕه ؼٚـثیٗ

ثؼؽی اق  ٘مٍٝ وبُٔ ٚ وٝ ا٘ؽ، عفاضی ٌؽٜ

ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ٔؽاـ ویبـٜ ٍٔتفی ٚ  تبثً

ایٗ ٘مٍٝ ثفاوبن ٔیكاٖ .لٕفٞبی آٖ اـائٝ ؼٞؽ

تبثٍی وٝ فضبپیٕب ؼـ ٞف ثبـ ٌفؼي ثٝ ؼٚـ 

 .ؼوت آٔؽٜ اوت وٙؽ، ثٝ ٍٔتفی ؼـیبفت ٔی

 ـاً٘ خت ٘بوب آقٔبیٍٍبٜ پیً ٌكاـي ثفاوبن

JPLًٖاعا ، ؼإٍ٘ٙؽا‌ ‌جًََ اِٚیٗ  هأهَریت

ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ  ثؼؽی وبُٔ اق تبثً ٘مٍٝ وٝ

 .ا٘ؽ ٔٙظٛٔٝ ٍٔتفی ـا تٟیٝ وفؼٜ

، ایٗ ٘مٍٝ ػلاٜٚ ثف تِٛیف ٌؽت JPL ثٝ ٌفتٝ

، ارٍپا ؽاـ لٕف یػیؾـات پفا٘فلی ؼـ ٘كؼیىی ٔ

ؼٞؽ وٝ زٍٛ٘ٝ ٔطیظ تٍؼٍؼی تٛوظ  ٍ٘بٖ ٔی

ٞب ٘كؼیه  تفی وٝ ٔؽاـ ٌفؼي آٖ لٕفٞبی وٛزه

ٞبی ٍٔتفی اوت، ٌىُ  ثٝ ضّمٝ

ٕٞسٙیٗ تأثیف ایٗ لٕفٞب ثف ایٗ ٔطیظ .ٌیفؼ ٔی

 .وٍؽ ـا ثٝ تّٛیف ٔی

ٌؽٜ  آٚـی ٞبی خٕغ ثفاوبن ؼاؼٜ ایٗ پفٚلٜ

‌عتارُ‌لغة تٛوظ ‌پیؾزفتِ ‌جًََ‌ًوای  ای

ASC  ٚ وٝ تٛوظ ؼاٍٍ٘بٜ فٙی ؼإ٘بـن عفاضی

‌عتارُ وبغتٝ ٌؽٜ ٚ ٘یك ‌هزجع ای‌‌ٍاحس

 وٝ تٛوظ ٌفوت ِئٛ٘بـؼٚ اوپب SRU فضاپیوا

Leonardo SpA بغتٝ ؼـ فّٛـا٘ه، ایتبِیب و

 .ٌٛؼ ٌؽٜ اوت، ا٘دبْ ٔی

ٞبی ایٗ ٘مٍٝ ثٝ  ، ٔدٕٛػٝ ؼاؼJPLٜ ثٝ ٌفتٝ

ؼإٍ٘ٙؽاٖ وٕه وفؼٜ اوت تب ایٗ ٔطیظ 

تٍؼٍؼی ـا ؼـ وغٛش ا٘فلی ٔػتّف، ؼـ وفاوف 

 .ٔٙظٛٔٝ ٍٔتفی تِٛیف وٙٙؽ

 
‌تصَیز ‌زازُ ایي ‌اس ‌اعتفازُ ‌تا ّای‌‌وِ

‌گزفتِ‌ ASC ّای‌زٍرتیي ‌جًََ فضاپیوای

‌هرتلف‌ ‌ًماط ‌زر ‌تاتؼ ‌ؽست ‌اعت، ؽسُ

https://digiato.com/topic/science
https://digiato.com/topic/science
https://www.jpl.nasa.gov/news/danish-instrument-helps-nasas-juno-spacecraft-see-radiation
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‌ًؾاى‌ ‌را ‌هؾتزی ‌زٍر ‌تِ ‌فضاپیوا هسار

 .زّس‌هی

ASC ٜای اوت وٝ ـٚی  ٌبُٔ زٟبـ ؼٚـثیٗ وتبـ

ا٘ؽ  وٙح فضبپیٕبی خٛ٘ٛ ّ٘ت ٌؽٜ ثْٛ ٔغٙبعیه

ٞب، تّبٚیفی اق وتبـٌبٖ  ٚ ثب وٕه ایٗ ؼٚـثیٗ

ٌیفی فضبپیٕب ـا ؼـ فضب تؼییٗ  ٌیفؼ تب خٟت ٔی

 .وٙؽ

ا٘ؽ وٝ  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ASC ٞبی ، ؼاؼJPLٜ ثٝ ٌفتٝ

ٞبی پفا٘فلی  ؼـ ٘كؼیىی ٔؽاـ لٕف اـٚپب، تبثً

ٌؽ،  ثىیبـ ثیٍتفی ٘ىجت ثٝ آ٘سٝ لجلاً تّٛـ ٔی

ی وٕتف ٚخٛؼ ٞبی ثب ا٘فل ؼـ ٔمبیىٝ ثب تبثً

ا٘ؽ وٝ  ٞب تأییؽ وفؼٜ ٕٞسٙیٗ ؼاؼٜ.ؼاـؼ

‌پزاًزصی‌الىتزٍى تؼؽاؼ ؼـ وٕت خّٛی  ّای

اـٚپب وٝ ؼـ خٟت ضفوت ٔؽاـی لٕف لفاـ ؼاـؼ، 

 .ثیٍتف اق وٕت ػمت آٖ اوت

ی  ٌٙبغت ثیٍتف ویبـٜ ٍٔتفی ثب وٕه ٘مٍٝ تبثٍ

ؼـضبَ زفغً ثٝ  4002فضبپیٕبی خٛ٘ٛ اق وبَ 

ٚ ثب وٕه اثكاـٞبی  ؼٚـ ویبـٜ ٍٔتفی اوت

ٞب ٚ أٛاج  تٛا٘ؽ تبثً ای وٝ ؼاـؼ، ٔی پیٍففتٝ

اِىتفٚٔغٙبعیىی ٔٛخٛؼ ؼـ خٛ ویبـٜ، ٔیؽاٖ 

ٌفاٍ٘ی، ٔیؽاٖ ٔغٙبعیىی ٚ ٍٔٙتٛوفف ٍٔتفی 

ٞب ثٝ ؼإٍ٘ٙؽاٖ وٕه  ایٗ ؼاؼٜ.ٌیفی وٙؽ ا٘ؽاقٜ

ٞبی  وٙٙؽ تب وبغتبـ ؼـٚ٘ی ٍٔتفی ٚ پؽیؽٜ ٔی

په اق .ف ؼـن وٙٙؽٔغٙبعیىی پیسیؽٜ آٖ ـا ثٟت

فضبپیٕبی ٌبِیّٝ، خٛ٘ٛ ؼٚٔیٗ فضبپیٕبیی اوت 

 .ق٘ؽ وٝ ٔؽاـ ٍٔتفی ـا ؼٚـ ٔی

ٞبی ایٗ  ، ٘بوب ثب وٕه ؼاؼ4040ٜؼـ وبَ 

ثؼؽی اق ویبـٜ  اِٚیٗ تّٛیف وٝ فضبپیٕب،

ـا ٔٙتٍف وفؼ وٝ اعلاػبتی ٟٕٔی ـا ؼـ  ٍٔتفی

ٞبی لغجی ٚ  ٔٛـؼ اتٕىفف ٘بٔتمبـٖ ویبـٜ، عٛفبٖ

ضبلا ٘مٍٝ تبثٍی .ؼاؼ ٞبی وفظ آٖ اـائٝ ٔی ِىٝ

ٖ وٕه غٛاٞؽ ثؼؽی ٍٔتفی ثٝ ؼإٍ٘ٙؽا وٝ

وفؼ تب ثٝ ٌٙبغت ثٟتفی اق ایٗ ویبـٜ ٚ ٕٞسٙیٗ 

تأثیفات ٔیؽاٖ ٔغٙبعیىی آٖ ثف ٔطیظ اعفافً 

 .ثفوٙؽ

ایٗ ٔغبِؼٝ ثػٍی اق ٔأٔٛـیت وّی خٛ٘ٛ ثفای 

ثفـوی وبغتبـ ؼاغّی، اتٕىفف ٚ ٔیؽاٖ 

ٔغٙبعیىی ٍٔتفی اوت تب ثٝ وؤالاتی ؼـ ٔٛـؼ 

 .ٍٔٙأ ٚ تىبُٔ ایٗ ویبـٜ پبوع ؼٞؽ

https://digiato.com/article/2021/10/29/%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://digiato.com/article/2021/10/29/%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://digiato.com/article/2021/10/29/%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C
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 ًجَم‌ٍ‌فضا

سُ‌تا‌وپغَل‌ ‌عال‌آیٌ رَیِ ز‌ف رَزاى‌اعتارلایٌ فضاً

ِ‌تزهی ِ‌ذاً  گززًس‌اعپیظ‌ایىظ‌ت

‌صٍئي‌ ‌هاُ ‌وِ ‌اعتارلایٌز ‌وپغَل ّوچٌیي

‌تَز،‌ ‌تززُ ‌فضایی ‌ایغتگاُ ‌تِ ‌را فضاًَرزاى

 .گززز‌تسٍى‌ذسهِ‌تزهی

تّٕیٓ ٟ٘بیی غٛؼ ؼـ ٔٛـؼ ٘طٜٛ  ٘بوب وفا٘دبْ

ثبقٌٍت فضب٘ٛـؼاٖ ٌیفافتبؼٜ ٔأٔٛـیت اوتبـلایٙف 

عجك اػلاْ آلا٘ه فضبیی، .ثٛئیًٙ ـا اػلاْ وفؼ

‌عال‌ ثٛذ ٚیّٕٛ ٚ وٛ٘یتب ٚیّیبٔك ؼـ فَریِ

اق  Crew Dragon وپغَل ثب یه 1۵1۰

ٌفؼ٘ؽ ٚ وپىَٛ  ایىه ثٝ غب٘ٝ ثفٔی اوپیه

ٛـؼاٖ ـا ثٝ ایىتٍبٜ اوتبـلایٙف وٝ ٔبٜ لٚئٗ فضب٘

 .ٌفؼؼ ثفٔی تسٍى‌ذسهِ فضبیی ثفؼٜ ثٛؼ،

 ، اوتیٛ اوتیر، ٔؽیفٌكاـي اٍ٘دت ثفاوبن

اق ٘بوب ؼـ یه وٙففا٘ه  Crew ثف٘بٔٝ تدبـی

 :ٔغجٛػبتی ٌفتٝ اوت

رز‌پیؼ ی‌زر‌هَ اٍس‌تاسگؾت‌‌تیٌ اّی‌ها‌تزای‌اًجام‌پز

جَز‌زاؽت ز،‌تلاتىلیفی‌سیازیٍ‌ ِ‌تا‌اعتارلایٌ  .ذسه

ف ـؼاٖ اوتبـلایٙ ب٘ٔٝ ٘بوب ثفای ثبقٌٍت فضبٛ٘  ثف

 

اوٖٙٛ ثف٘بٔٝ ٘بوب ایٗ اوت وٝ اِٚیٗ غؽٔٝ 

اوپیه  Crew-9 ثب وپىَٛ فضبییاوتبـلایٙف ـا 

ایىه وٝ لفاـ اوت ؼـ پبیبٖ ٔبٜ وپتبٔجف ثٝ 

إِّّی پفتبة ٌٛؼ،  ایىتٍبٜ فضبیی ثیٗ

ؼـ اثتؽا لفاـ ثٛؼ ٞف زٟبـ  Crew-9.ثبقٌفؼا٘ؽ

غؽٔٝ ـا ثب غٛؼ ضُٕ وٙؽ، أب اوٖٙٛ تّٕیٓ ثف 

ایٗ ٌؽٜ وٝ فمظ ٚیّٕٛـ ٚ ٚیّیبٔك ـا ثٝ غب٘ٝ 

 .ثیبٚـؼ

ـ ٚ ٚیّیبٔك ثٝ قٔیٗ ثفٌفؼ٘ؽ، ایٗ قٔب٘ی وٝ ٚیّٕٛ

ؼٚ فضب٘ٛـؼ ضؽٚؼ ٍٞت ٔبٜ ـا ؼـ ایىتٍبٜ فضبیی 

٘ىتٝ خبِت ایٙىٝ آقٔبیً پفٚاق .ا٘ؽ وپفی وفؼٜ

اوتبـلایٙف تٟٙب لفاـ ثٛؼ وٕی ثیً اق یه ٞفتٝ 

 .عَٛ ثىٍؽ

وپىَٛ اوتبـلایٙف ؼـ غفؼاؼٔبٜ ػبقْ ایىتٍبٜ 

 ایٗ ٔأٔٛـیت لفاـ ثٛؼ.إِّّی ٌؽ فضبیی ثیٗ

ثفؼاـی ٔٙظٓ اق  آغفیٗ آقٔبیً پیً اق ثٟفٜ

وپىَٛ وٕپب٘ی ثٛئیًٙ ثبٌؽ، أب ؼـ ٔفضّٝ 

اتّبَ ثٝ ایىتٍبٜ، ؼزبـ زٙؽیٗ ٍٔىُ فٙی، اق 

خّٕٝ غفاثی زٙؽ ـاٍٍ٘ف ٚ ٍ٘ت ّٞیٓ ؼـ 

 .ویىتٓ پیٍفا٘ٝ ٌؽ

https://digiato.com/topic/science/astronomy
https://digiato.com/topic/science/astronomy
https://www.engadget.com/science/space/starliner-astronauts-will-come-home-in-february-on-a-spacex-crew-dragon-173008021.html?src=rss
https://www.engadget.com/science/space/starliner-astronauts-will-come-home-in-february-on-a-spacex-crew-dragon-173008021.html?src=rss


‌3043شْزیَر‌-3هجلِ‌–‌ّای‌علن‌تاسُ

 

  

 

21 

ٌٛیؽ وٝ ٍٔىُ  اوتیر ؼـ ایٗ ـاثغٝ ٔی

ثیٙی  ـاٍٍ٘فٞبی اوتبـلایٙف ثىیبـ زیپیؽٜ ٚ پیً

اٚ .ثفاٍ٘یك ثٛؼٜ اوت ٞب ثىیبـ زبًِ ػّٕىفؼ آٖ

ثیٙی ؼلیك،  ؼٞؽ وٝ ثؽٖٚ ٚخٛؼ پیً تٛضیص ٔی

 .غغفات ثبِمٜٛ قیبؼی ثفای فضب٘ٛـؼاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ

 :ٌٛیؽ ثیُ ّ٘ىٖٛ، ٔؽیف ٘بوب ٘یك ٔی

اّی‌فضایی‌حتی‌زر‌ایوي اٍس لَی‌پز ‌هعو تزیي‌‌تزیيٍ‌

اٍس‌آسهایؾی‌ ‌یه‌پز سٍ‌ غتٌ حالت‌ذَز‌ذغزاًنّ‌

لَیعثیعت ‌هعو ًِ‌ ‌ایوي‌اعتٍ‌ ًِ‌ اٌتزایي‌تصوین‌.اً ت

‌فضایی‌‌ًگِ ‌ایغتگاُ ‌زر ًَیتا ‌ع ‌ٍ چ ‌تَ زاؽتي

ِ‌‌تیي ‌ذسه ‌تسٍى ز ‌اعتارلایٌ ‌تاسگززاًسى ‌ٍ الوللی

ِ‌ایوٌی‌اعت ِ‌تعْس‌ها‌ت  .ًتیج
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‌هزغ‌‌ًوی‌چزا ‌تخن ‌اٍرست ‌کَُ ‌بالای تَاى

 پش‌کزد؟‌آب

‌

‌هی ‌سهیي ‌وزُ ‌جای ‌ّوِ ‌زر ‌ترن‌‌تمزیثاً تَاى

اها‌یه‌جا‌ٍجَز‌زارز‌وِ‌زر‌.پش‌وزز‌بهزغ‌را‌آ

‌اهىاى ‌واری ‌چٌیي ‌اگز‌‌آى ‌حتی ‌ًیغت، پذیز

‌تاؽیس ‌زاؽتِ ‌اٍرعت‌.اجاق ‌ًَن ‌ًمغِ ایي

 .تزیي‌ًمغِ‌اس‌سهیي‌اعت،‌یا‌ّواى‌هزتفع

ای ثفای وىی  ٌبیؽ ایٗ ٘ىتٝ ثٝ غٛؼی غٛؼ ؼغؽغٝ

ٔطىٛة ٍ٘ٛؼ، أب لٛا٘یٗ تفٔٛؼیٙبٔیه پٍت ایٗ 

تٟیٝ غؿا ٚ ٌ٘ٛیؽ٘ی ؼـ ٔىئّٝ ثٝ ظبٞف وبؼٜ ثف 

لٛا٘یتی وٝ .ٌؿاـؼ ثىیبـی اق ٘مبط خٟبٖ تأثیف ٔی

 .ٞیر ـاٞی ثفای ؼٚـ قؼٖ آٟ٘ب ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ

ـوت زٝ زیكی ؼاـؼ وٝ ٕ٘ی   تٛاٖ آ٘دب تػٓ أب اٚ

اـ خٌٛب٘ؽ؟ ثبیؽ ٌفت ٍٔىُ آٖ اٛ  ٔفؽ  خب اق فٍبـ ٞ

 .ٌٛؼ ٘بٌی ٔی

ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ  000ؼـ وغص ؼـیب، آة ؼـ 

ایٗ اِغلاضب ٘مغٝ خٛي آة اوت، ِٚی .ؽخٌٛ ٔی

ثبیؽ ؼا٘ىت وٝ ٘مغٝ خٛي ثفغلاف اوًٕ تٟٙب 

ؼـ ضمیمت ٍٞٙبٔی وٝ آة تطت .یه ٘مغٝ ٘یىت

ٌیفؼ، ٘مغٝ خٛي آٖ  ٔػتّف لفاـ ٔی فؾارّای

 .ٌٛؼ ٔتفبٚت ٔی

ٞفزٝ اق وغص ؼـیب ثبلاتف ثبٌیؽ، ؼٔبی لاقْ ثفای ثٝ 

ثفای تؼییٗ ٘مغٝ .خٛي آٚـؼٖ آة وٕتف اوت

تٛا٘یؽ اق یه ٔبٌیٗ  خٛي ؼلیك ؼـ ٔطُ غٛؼ ٔی

ٔتف  ۰00ؼـ ٚالغ ثٝ اقای ٞف .ضىبة اوتفبؼٜ وٙیؽ

ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ وبًٞ  0اـتفبع، ؼٔبی خٛي 

 .یبثؽ ٔی

تفیٗ  ثفای ٔثبَ ؼـ ٌٟف لا ـیٙىٛ٘بؼا، ٔفتفغ

ٌبٜ ٔىىٛ٘ی ؼائٕی ؼـ خٟبٖ ؼـ اـتفبع  وىٛ٘ت

 ۸4.۸ٔتفی اق وغص ؼـیب، آة ؼـ  ۰0۰4ضؽٚؼ 

 .آیؽ ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ ثٝ خٛي ٔی

ایٗ ٘مغٝ خٛي ٞٙٛق ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی ثفای خٌٛب٘ؽٖ 

تػٓ ٔفؽ غٛة اوت، أب ؼٔبی آٖ وٕتف اق ؼٔبی 

اٌفزٝ ٞٙٛق ٞٓ .آَ خٟت تٟیٝ لٟٜٛ اوت ایؽٜ

 .تٛا٘یؽ آٖ ـا ؼـوت وٙیؽ ٔی

 

فٍبـ ٞٛای وٓ ثبػث تغییف ٘مغٝ خٛي آة 

 ٛؼٌ ٔی

لّٝ اٚـوت ثٝ عٛـ لبثُ تٛخٟی ثبلاتف اق ٌٟف لا 

ٔتف  ۸۸2۱اـتفبع آٖ اق وغص ؼـیب .اوت ریٌىًَازا
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ؼ ثٝ ٕٞیٗ .اوت ٚ ضؽٚؼ یه وْٛ اتٕىفف فٍبـ ؼاـ

ؼـخٝ  2۸غبعف، ؼٔبی خٛي آة ؼـ آ٘دب ثٝ 

ایٗ ٔیكاٖ ؼٔب ٞٙٛق .وٙؽ وب٘تیٍفاؼ وبًٞ پیؽا ٔی

، أب آ٘مؽـ ؼاؽ ٞىت وٝ ثبػث وٛغتٍی ٌؽیؽ ٌٛؼ

اـ  ای ٕ٘ی ضفاـتً ثٝ ا٘ؽاقٜ ـوؽ وٝ ثتٛا٘ؽ تػٓ ٔفؽ 

 .ثٝ عٛـ وبُٔ ثپكؼ

اٛؼ ٔػتّفی وبغتٝ ٌؽٜ ا٘ؽ  وفیؽ ٚ قـؼٜ ٞف ؼٚ اق ٔ

ٞب ؼـ ؼٔبٞبی ٔػتّفی ٔٙؼمؽ  ٚ پفٚتئیٗ

ؼـِؽ اٚآِجٛٔیٗ وبغتٝ ٌؽٜ  ۰2وفیؽٜ اق .ٌٛ٘ؽ ٔی

ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ ٔٙؼمؽ  ۸0اوت ٚ تب ؼٔبی 

 20بثُ قـؼٜ ٘یك ضؽالُ ثٝ ؼـ وٛی ٔم.ٌٛؼ ٕ٘ی

ؼ  .ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ ثفای وفت ٌؽٖ ٘یبق ؼاـ

ـوت ثٝ وف ٔی ثفیؽ ٚ ٚالؼبً ثٝ  اٌف ؼـ ثبلای لّٝ اٚ

اـٜ  ؼ٘جبَ غٛـؼٖ یه تػٓ ٔفؽ آة پك ٞىتیؽ، تٟٙب 

ضُ ایٗ اوت وٝ ثٝ لٛا٘یٗ تفٔٛؼیٙبٔیه تؼظیٓ 

ایٗ ـٚي پػت ثٝ .وٙیؽ ٚ اق قٚؼپك اوتفبؼٜ وٙیؽ

اـ ؼِیُ افكایً  فٍبـ ؼاغُ ٔطفظٝ، ٘مغٝ خٛي 

 .ؼٞؽ افكایً ٔی

ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ اثتؽای ٔغّت ٘یك ٌفتٝ ٌؽ، 

ٔفؽ ؼـ اـتفبع ثبلا یىی اق ٕٞبٖ   خٌٛب٘ؽٖ تػٓ

تٛا٘یؽ ؼـ  ٌٕب ٕ٘ی ؼٞؽ ؼلایّی اوت وٝ ٍ٘بٖ ٔی

تٛا٘یؽ  ثفاثف تفٔٛؼیٙبٔیه پیفٚق ٌٛیؽ، ثّىٝ فمظ ٔی

 .ٞب ٕٞب٘غٛـ وٝ ٞىتٙؽ تجؼیت وٙیؽ اق آٖ
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اـوت ؼوت ثٝ ؼ٘یب ٔی  آییٓ؟ زفا زپ ؼوت یب 

 
‌ ‌تزجیح‌‌2۵حسٍز ‌جْاى ‌هززم ‌اس زرصس

‌تز‌‌هی ‌ؽاّسی ‌تٌَیغٌس؛ ‌زعت‌چپ ‌تا زٌّس

‌ٌَّس‌ ‌علت‌آى ‌وِ ‌آًْا ‌هغش ‌هتفاٍت عولىزز

‌ًیغت ‌تحمیمات‌.رٍؽي ‌تزذی ‌ٍجَز ‌ایي تا

‌ٍ‌ ‌صًتیه ‌اس ‌تزویثی ‌وِ ‌زازُ ‌ًؾاى جسیس

ضزر‌‌ی‌تیتصازف‌احتوالا‌عاهل‌ایجاز‌ایي‌ٍیضگ

 .ّا‌تَزُ‌اعت‌زر‌اًغاى

ؼوت ثٛؼٖ ا٘ىبٖ، ؼـ  یب زپ زعت‌راعتلبِت 

ی ـیػتٝ ٔی ٕٞبٖ ٞفتٝ ٌٛؼ ٚ ثف  ٞبی اَٚ ثبـؼاـ

 Nature اوبن تطمیمبتی وٝ ٌكاـي آٖ ؼـ ٔدّٝ

Communications ـوؽ  ٔٙتٍف ٌؽٜ، ثٝ ٘ظف ٔی

ضؽٚؼ وٝ  زعتْا‌چپوٝ زٙؽ لٖ ٘بؼـ ؼـ ثؽٖ 

 .ؼوتٟب یبفت ٌؽٜ اوت تثفاثف ثیٍتف اق ثؽٖ ـاو

تٛا٘ؽ  ٟٔٓ ٔی یافتِؼإٍ٘ٙؽاٖ ثف ایٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ ایٗ 

ثٝ ٔب ثیًٙ خؽیؽی ؼـثبـٜ ٔىب٘یىٓ پٍت ایٗ 

 .پؽیؽٜ ثؽٞؽ

ولایؽ ففا٘ه، ٔؽیف تطمیمبت ٔؤوىٝ ٔبوه پلا٘ه 

ٌٛیؽ: ٔب  ؼـ ّٞٙؽ ٚ وفپفوت ایٗ تیٓ تطمیك ٔی

ٞبی  ؼا٘یٓ وٝ ؼٚ ٘یٕىفٜ ٔغك ؼـ خٙیٗ ا٘ىبٖ ٔی

ؼوت ٚ ـاوت ؼوت، ثغٛـ ٔتفبٚتی ٌفٚع ثٝ  زپ

جتٝ ٔىب٘یىٓ پٍت ایٗ پؽیؽٜ  ـٌؽ ٔی وٙٙؽ وٝ اِ

ؼ وٝ .ٞٙٛق ٍٔػُ ٘یىت ایٗ اضتٕبَ ٚخٛؼ ؼاـ

ففْ ـٌؽ اِٚیٝ ٔغك  ؼوت ثٛؼٖ ٘تیدٝ پیً ـاوت

ْ ی ٌؽٜ اوت  ثبٌؽ وٝ تٛوظ لٛ٘  .وؽٌؿاـ

ؼ  زیكی ؼـ خٙیٗ اففاؼ زپ چِأب  ؼوت ٚخٛؼ ؼاـ

ِیٝ  ثؽٖ آٟ٘ب اق پیًٌٛؼ  وٝ ثبػث ٔی ففْ ـٌؽ اٚ

 ٔغك پیفٚی ٘ىٙٙؽ؟

ٞبیی یبفت وٝ وَّٛ  پبوع ـا اضتٕبلاً ثبیؽ ؼـ اثكاـ

ٞب ؼـ اغتیبـ  وبقی ٚ ٔىیفیبثی پفٚتئیٗ ثفای ٔفتت

ؼإٍ٘ٙؽاٖ ؼـ ٕٞیٗ ـاثغٝ تٛا٘ىتٙؽ زٙؽیٗ .ؼاـؼ

ٞبی پفٚتئیٙی  ای وٝ تٙظیٓ وٙٙؽٜ ـٌتٖٝ  ا تٛاِی ؼی

ثَٛٛ تفیٗ  ٞىتٙؽ ـا ؼـ ٔیبٖ ـایحٞب  ثٝ ٘بْ ٔیىفٚت

ٝ٘ٛ ٞبی ل٘تیىی ؼـ اففاؼ زپ ؼوت ٌٙبوبیی  ٌ

 .وٙٙؽ

ٛ٘ٝ ولایؽ ففا٘ه ٔی ٞبی ل٘تیىی  ٌٛیؽ: ایٗ ٘ٛع ٌ

ٞبی ا٘ىبٖ ؼاـ٘ؽ،  ػٕٛٔبً تأثیفات وٛزىی ثف ٚیمٌی

ی ثف فؼبِیت یه لٖ ؼـ یه ثبفت  ٔثلا تأثیفٌؿاـ

 .ٔؼیٗ

ـٚی  هحمماىثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ؼـ تطمیك خؽیؽ، 

٘ٛ ٞبی ل٘تیىی تٕفوك وفؼ٘ؽ وٝ ثٝ خبی تٙظیٓ ٝ ٌ

ی  تٛاِی ـٌتٝ ٞبی پفٚتئیٙی، ٔىتمیٕبً ـٚی ایٗ تٛاِ

 .ٌؿاـ٘ؽ تأثیف ٔی

 0اٌفزٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٞبی ل٘تیىی ٘بؼـ ٞىتٙؽ ٚ ضؽٚؼ 

اـ تٍىیُ ٔی اٖ ؼـِؽ ؼی 4تب  ؼٞٙؽ أب  ای 
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ٞبی  تٛا٘ٙؽ تأثیفات ثىیبـ ثیٍتفی ثف ٚیمٌی ٔی

ٞب ٞىتٙؽ،  ؼی وٝ ضبُٔ آٖا٘ىب٘ی ؼـ اففاؼ ٔؼؽٚ

 .ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ

ْ ٘كؼیه ثٝ  ٞكاـ ٘فف  ۰۰0پمٍٍٚٞفاٖ ثب ثفـوی لٛ٘

ٞبی ثب٘ه اعلاػبت پكٌىی ثفیتب٘یب  وٝ ؼـ پبیٍبٜ ؼاؼٜ

اـ ٌٙبوبیی وٙٙؽ  ثجت ٌؽٜ ثٛؼ، تٛا٘ىتٙؽ خٍٟی 

ثفاثف ثیٍتف ؼـ اففاؼ زپ  4.2وٝ اٌفزٝ ٘بؼـ اوت أب 

ایٗ خًٟ وٝ تٟٙب یه ٘فف اق .ٌٛؼ ؼوت ؼیؽٜ ٔی

اـ تطت تبثیف لفاـ ٔی ؼٞؽ، ثف  ٞف ٞكاـ زپ ؼوت 

 .ٌؿاـؼ تبثیف ٔی TUBB4B لٖ

پمٍٍٚٞفاٖ ثف ایٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ ػّٙف تّبؼف ٘یك ؼـ 

ؼ زپ ؼوت ٌؽٖ ا٘ىبٖ ولایؽ ففا٘ه .ٞب ٘مً ؼاـ

ؼ، زپ ؼوت  هاٌٛیؽ:  ٔی ٔؼتمؽیٓ وٝ ؼـ اوثف ٔٛاـ

ؼفی ؼـ عَٛ ـٌؽ ٌؽٖ ِففبً ثٝ ؼِیُ تغییفات تّب

ؼٞؽ، آٟ٘ٓ ثؽٖٚ تأثیف ل٘تیىی یب  ٔغك خٙیٗ ـٚی ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٘ٛوب٘بت تّبؼفی ؼـ .ٔطیغی غبَ

ٞبی غبَ ؼـ عَٛ ٔفاضُ وّیؽی  غّظت ِٔٛىَٛ

 .ٌیفی ٔغك ٌىُ

ٔٛخٛؼ ؼـ  ّای‌هیىزٍتَتَلثغٛـ ٔثبَ، 

تٛا٘ٙؽ ٍٔٙبء  ٞب ٔی ٞبی ظفیف وغص وَّٛ ٌبغه

ٖ ٔبیؼبتی ثبٌٙؽ وٝ ثٝ ضفوبت ٘بٔتمبـٖ ٚ خفیب

 .ـاوت ؼـ خٙیٗ وٕه وٙٙؽ-ایدبؼ یه ٔطٛـ زپ

وٙٙؽ وٝ ثب ٍٔبٞؽٜ ایٗ ػّٙف  ٔطممبٖ اوتؽلاَ ٔی

تّبؼفی، ضتی ؼٚلّٛٞبی ٕٞىبٖ ل٘تیىی ٘یك 

تٛا٘ٙؽ ؼوت تفخیطی ٔتفبٚتی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ  ٔی

 .یؼٙی یىی زپ ؼوت ٚ ؼیٍفی ـاوت ؼوت ثبٌؽ

تٛا٘ؽ ثف ؼیٍف  أب زپ ؼوت یب ـاوت ؼوت ثٛؼٖ ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ؼـ .ػّٕىفؼٞبی ثؽٖ ٘یك تبثیف ثٍؿاـؼ

ی  ٔیبٖ اففاؼ ؼزبـ اغتلالات یب ثیٕبـی ٞبی ـٚا٘

 .ٌٛ٘ؽ غبَ، اففاؼ زپ ؼوت ثیٍتفی یبفت ٔی

ثٝ ٌفتۀ ولایؽ ففا٘ه، ؼـ ٔیبٖ اففاؼ ٔجتلا ثٝ 

اوىیكٚفف٘ی ٘یك اضتٕبَ ایٙىٝ ففؼ ثیٕبـ زپ ؼوت 

فاثف ثیٍتف ٚ ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ثبٌؽ، ؼٚ ث زعتیب ؼٚ 

 .اٚتیىٓ تب وٝ ثفاثف ثیٍتف اوت
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داًیذ‌‌ًاف‌شوا‌تَ‌رفتِ‌است‌یا‌بزآهذُ،‌آیا‌هی

 چزا؟

 
چزا‌ها‌ًاف‌زارین؟‌ایي‌عَراخ‌تغتِ‌رٍی‌ؽىن‌

ؽَز‌‌ها‌اس‌وجا‌آهسُ‌اعت؟‌چِ‌چیشی‌تاعث‌هی

تزآهسُ‌ؽَز‌ٍ‌ًاف‌‌ّا‌تعضیوِ‌ًاف‌رٍی‌ؽىن‌

 فزٍرفتِ‌تواًس؟‌ّا‌تعضی‌زیگز‌اس‌اًغاى

ٚ ؼـٚ٘ی  تیزًٍیلجُ اق ایٙىٝ ٚاـؼ ثطث ٘بف 

ثٍٛیٓ، ٟٔٓ اوت ثؽا٘یٓ ٘بف ؼـ ٚالغ زیىت ٚ اق 

 .ودب آٔؽٜ اوت

 ؟چیغت٘بف 

ٔجیّیٛوٛن اوت ایٗ وٛـاظ ثىتٝ .٘بْ ػّٕی ٘بف اٚ

ای  ٌٛؼ، ٕٞبٖ ٘مغٝ وٝ ؼـ ٚوظ ٌىٓ ؼیؽٜ ٔی

اوت وٝ ؼـ ؼٚـاٖ خٙیٙی ثٙؽ ٘بف ؼـ آٖ لفاـ ؼاٌتٝ 

ٚ خٙیٗ ؼـ ضبَ ـٌؽ ـا ثٝ خفت ؼـ ؼـٖٚ ثؽٖ ٔبؼـ 

 .وٙؽ ٔتُّ ٔی

خٙیٗ په اق تىبُٔ ٟ٘بیی ٚ تِٛؽ ؼیٍف ٘یبقی ثٝ ثٙؽ 

په اق ثٝ ؼ٘یب آٔؽٖ  هعوَلاً٘بف ٘ؽاـؼ، ثٙبثفایٗ 

تٟٙب یه .وٙٙؽ ٘ٛقاؼ، ثٙؽ ٘بف ـا ثفیؽٜ ٚ ٔطىٓ ٔی

ٔب٘ؽ وٝ ؼـ ٟ٘بیت  قائؽٜ وٛزه اق آٖ ثبلی ٔی

په ٘بف، خبی .افتؽ ٛؼثػٛؼ ٔیٌٛؼ ٚ غ غٍه ٔی

 .ٔب٘ؽ ایٗ ففآیٙؽ ثبلی ٔی اسقغٕی اوت وٝ په 

 ًاف‌تزآهسُ‌ٍ‌ًاف‌تَ‌رفتِ

ثفغی اق ٔفؼْ ثف ایٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ ٘بف ؼاغّی یب ثیفٚ٘ی 

‌هحل‌لزار‌زازى‌ثٝ ٘طٜٛ ثفیؽٜ ٌؽٖ ثٙؽ ٘ب ف‌یا

ایٗ ففآیٙؽ .٘یىتاها‌ایي‌عَر‌.گیزُ‌تغتگی‌زارز

ٌیفی خٌٍٛبٜ آٖ  ٚ ٌىُثٝ ٘طٜٛ ثٟجٛؼ ٘بضیٝ قغٓ 

ؼ غٛؼ ففآیٙؽ خٛي غٛـؼٖ قغٓ ٞٓ .ثىتٍی ؼاـ

ٞبی ثؽ٘ی ٚ فیكیِٛٛلیه اففاؼ ٔتفبٚت  ثىتٝ ثٝ ٚیمٌی

 .اوت

ٞبی ٚیمٜ  ٞب یب ٚضؼیت ثب ایٗ ضبَ، ثفغی ثیٕبـی

ِْٛٛ ٕٔىٗ اوت ثب ٘بف  پكٌىی ٔب٘ٙؽ فتك ٘بف ٚ ٌفا٘

ٚ٘ی اٌتجبٜ ٌففتٝ ٌٛ٘ؽ  .ثیف

ؼـِؽ اق ٔفؼْ ٘بف  ۱0ثف پبیٝ ثفآٚـؼٞبی ػّٕی، 

ؼـِؽی وٝ ٘بف ثفآٔؽٜ   أب ثفای ؼٜ.تٛـفتٝ ؼاـ٘ؽ

ی ٘یىت،  ٘بف آٟ٘ب ٞٓ  چَىؼاـ٘ؽ خبی ٍ٘فا٘

 .ٌٛؼ ٔؼِٕٛی ٔبٗ٘ ثمیٝ ضىبة ٔی

ٞبی ثب ٘بف ثیفٚ٘ی ٚ ففٚ ـفتٝ ٞٓ  ضتی ؼـ ٌفٜٚ

ٞبیی ٔب٘ٙؽ  ثف اوبن ٚیمٌی هرتلفٞبی  قیفٌبغٝ

ؼ  .ٌىُ، خٟت ٚ ػٕك ٘بف ٚخٛؼ ؼاـ

ٌٕب خكٚ اوثفیت ثب ٘بف ففٚ ـفتٝ ثبٌیؽ، ٚلتی اٌف 

آٚـیؽ،  ٔی تیزٍىتبٖ ـا  ٞبی ؼاغُ ٘بف ؼاـیؽ پٍٓ

ثؽا٘یؽ وٝ ٘بغٛاوتٝ ؼـ ضبَ ثیفٖٚ آٚـؼٖ ثفٚتی 

ٞبیی اوت وٝ ؼـٖٚ  ٟ٘فتٝ ٞىتیؽ وٝ ٕٞب٘ب ثبوتفی
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اـظ ؼفیٙٝ ؼـ یه .ا٘ؽ ٔب٘ٙؽ خب غٛي وفؼٜ آٖ وٛ

، تٟٙب ؼـ ا٘دبْ ٌؽ 4004ٔغبِؼٝ ػّٕی وٝ ؼـ وبَ 

ٛ٘ٝ ٔػتّف  ۰00٘بف، ثیً اق ؼٚ ٞكاـ ٚ  20 ٌ

 .ثبوتفی پیؽا ٌؽ

ٔٛخٛؼ ؼـ ٘بف ثفای تٟیٝ  ّای‌تاوتزیثفغی اق 

 .پٙیف ٞٓ وبثفثفؼ ؼاـ٘ؽ

 ؼٞؽ؟ آیب ٘بف تغییف ٌىُ ٞٓ ٔی

ٞب ثؽٖٚ تغییف  اٌفزٝ ٘بف اوثفیت لفیت ثٝ اتفبق آؼْ

ؼ وٝ ثبػث ٔی ٌٛؼ ٘بف  اوت، أب ػٛأّی ٚخٛؼ ؼاـ

اِٚیٗ ٔٛـؼ آٖ .غی اففاؼ تغییف ظبٞف ؼٞؽثف

اٚٔجیّیىٛپلاوتی یب خفاضی قیجبیی ٘بف اوت وٝ 

ثفغی ثفای تغییف ا٘ؽاقٜ یب ٌىُ ٘بف غٛؼ ثٝ آٖ تٗ 

 .ؼٞٙؽ ٔی

اٛـؼ ٚیمٜ پكٌىی ٚ ایدبؼ فٍبـ ؼـ ٘بضیٝ  ٔٛـؼ ؼْٚ، ٔ

٘بف اوت ثٝ عٛـی وٝ ٘بف ثٝ اخجبـ ثیفٖٚ 

ؼ ثبـؼا تزیي‌ؽایع.ق٘ؽ ٔی ـی اوت وٝ ؼـ ایٗ ٔٛاـ

آٖ خٙیٗ ؼـ ضبَ ـٌؽ ثٝ ٌىٓ ٔبؼـ فٍبـ 

تٛا٘ؽ ثبػث ٌٛؼ وٝ ٘بف، ضتی  ایٗ أف ٔی.آٚـؼ ٔی

 42اٌف تب پیً اق آٖ ففٚـفتٝ ثبٌؽ، ؼـ ٞفتٝ 

اِجتٝ ؼـ ایٗ ضبِت ٞٓ ٘بف .ثبـؼاـی ثیفٖٚ ثك٘ؽ

ی ثٝ ضبِت ففٚـفتٝ  ٔؼٕٛلاً په اق پبیبٖ ثبـؼاـ

 .ٌفؼؼ عجیؼی غٛؼ ثبقٔی

، ٘بف ٌٕب ثٝ ٞف ٌىّی وٝ ثبٌؽ، وبٔلا ثٝ ٞف ضبَ

 .فمظ ثبیؽ ٔفتجب آٖ ـا تٕیك وٙیؽ.عجیؼی اوت
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ِ‌‌ًتایج‌یک‌تحقیق‌جذیذ:‌بیواری ّای‌هزبَط‌ب

‌ ‌جْاى‌‌شایع‌عصبیسیستن ‌در ‌بیواری تزیي

 ّستٌذ

 
‌‌تزرعی ‌جسیس ‌وِ‌‌هی‌ًؾاىّای زّس

‌تِ‌تیواری ‌هزتَط ‌اس‌‌ّای ‌عصثی عیغتن

‌تا ‌پ‌هیگزى‌گزفتِ ‌هغشی، ارویٌغَى‌ٍ‌عىتِ

تزیي‌تیواری‌زر‌جْاى‌‌سٍال‌عمل‌ٍ‌غیزُ،‌ؽایع

هیلیَى‌ًفز‌زر‌عال‌‌22.2ّغتٌس‌ٍ‌تاعث‌هزي‌

 .اًس‌ؽس1۵12‌ُ

 ای وٝ ثٝ تبقٌی ؼـ ٔدّٝ تػّّی ثف اوبن ٔغبِؼٝ

Lancet ٌؽٜ، تؼؽاؼ اففاؼی وٝ ثب  هٌتؾز

وٙٙؽ یب ثفاثف  اغتلالات ویىتٓ ػّجی ق٘ؽٌی ٔی

ؽ، عی وٝ ؼٞٝ ٌؿٌتٝ ٔیف٘ آٖ ٔی  ػٛاـْ ٘بٌی اق

 .افكایً یبفتٝ اوت چؾوگیزیعٛـ  ثٝ

ؼـِؽ  2۰ضؽٚؼ  4040ٌٛیٙؽ ؼـ وبَ  ٔطممبٖ ٔی

٘فف تطت تبثیف ایٗ  هیلیارز ۰.2اق خٕؼیت خٟبٖ 

 .ا٘ؽ ٞب لفاـ ٌففتٝ ٘ٛع ثیٕبـی

ٔطمك ثٝ ـٞجفی ٔٛوىٝ  صسّاایٗ ٔغبِؼٝ تٛوظ 

ٔىتمف ؼـ  IHME وٙدً ٚ اـقیبثی ولأت

 .ا٘دبْ ٌؽٔتطؽٜ  ایالات

خیٕی اٌتبیٕٙتك، ٘ٛیىٙؽٜ اِّی ایٗ ٔغبِؼٝ اق 

وٙدً ٚ اـقیبثی ولأت ٌفت وٝ ٘تبیح  هَعغِ

ایٗ تطمیك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٌفایظ ویىتٓ ػّجیؼّت 

 .اِّی ثبـ وّی ثیٕبـی ؼـ خٟبٖ اوت

ٞبی ٔفثٛط ثٝ ویىتٓ   اٌتبیٕٙتك افكٚؼ ثیٕبـی

ؼـِؽ افكایً  ۰۱ؼٞٝ ٌؿٌتٝ   ػّجی عی وٝ

ایٗ افكایً ػٕؽتب ٘بٌی اق پیف ٌؽٖ  وٝ یافتِ

ؼٜ اوت  .خٕؼیت ٚ ـٌؽ وفیغ خٟبٖ ثٛ

ٔطممبٖ ؼـ ایٗ تطمیك ثٝ ثفـوی ایٗ ٔٛضٛع 

 ٝ٘ٛ  تزثیٕبـی ٔػتّف ػّجی  ۰2پفؼاغتٙؽ وٝ زٍ

ولأت، ٘بتٛا٘ی ٚ ٔفي قٚؼـن ٔفؼْ خٟبٖ اق وبَ 

 .تبثیف ٌؿاٌتٝ اوت 4040تب  0۱۱0

ِی تػٕیٗ ٞبی ایٗ تطمیك ثف اوبن ٌبغُ ؼا ؼاؼٜ

ٞبی اق ؼوت ـفتٝ ؼـ  ٌبغُ ؼاِی وبَ.قؼٜ ٌؽ٘ؽ

اـ ثیبٖ  اثف ثیٕبـی ، ٔؼِّٛیت یب ٔفي قٚؼـن 

 .وٙؽ ٔی

 4040ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ وبَ  ؼاؼٜ

ٔیّیٖٛ وبَ ق٘ؽٌی وبِٓ ثٝ ؼِیُ  22۰ثیً اق 

اغتلالات ویىتٓ ػّجی ؼـ وفاوف خٟبٖ اق ؼوت 

 0۱۱0بَ ؼـِؽ ٘ىجت ثٝ و 0۸ـفتٝ اوت وٝ 

ایٗ ٔیبٖ وىتٝ ٔغكی ثیٍتفیٗ  زرافكایً ؼاٌتٝ ٚ 

 .عْن‌را‌زاؽتِ‌اعت
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ٔیّیٖٛ ٘فف ثٝ  00ثیً اق  4040ٕٞسٙیٗ ؼـ وبَ 

ْ ٘بٌی اق  ثیٕبـی ػّجی خبٖ غٛؼ  ۰2ؼِیُ ػٛاـ

 .ا٘ؽ ـا اق ؼوت ؼاؼٜ

ثب ایٗ ضبَ ٔٛوىٝ وٙدً ٚ اـقیبثی ولأت وبَ 

لی ٞبی لّجی ػفٚ ٌؿٌتٝ اػلاْ وفؼ وٝ ثیٕبـی

ٕٞسٙبٖ ػبُٔ اِّی ٔفي ٚ ٔیف ؼـ خٟبٖ ٞىتٙؽ ٚ 

ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ  0۱.۸ثبػث ٔفي  4044ؼـ وبَ 

 .وفاوف خٟبٖ ٌؽٜ اوت

اغتلالات ػّجی ؼـ  تزیي‌ؽایعثٝ ٌفتٝ ٔطممبٖ 

 .خٟبٖ، وفؼـؼ تٍٙی ٚ ٔیٍفٖ ٞىتٙؽ

مجبْ ػضلات وف ٚ ٌفؼٖ  وفؼـؼ تٍٙی ؼـ اثف ا٘

وتفن ٚ ٌٛؼ ٚ ػبُٔ ٔطفن آٖ ثیٍتف ا ایدبؼ ٔی

 .اضغفاة ٚ تًٙ اوت

ثٝ ٌفتٝ ٔطممبٖ آویت ػّجی ثٝ ٘بْ ٘ٛـٚپبتی 

اٛـؼ فكایٙؽٜ ؼیبثت ؼـ وبَ ٞبی  ؼیبثتی ٘بٌی اق ٔ

ٞبی ػّجی  ـٌؽ ـا ؼـ ٔیبٖ ثیٕبـی تیؾتزیياغیف 

 .ؼاٌتٝ اوت

ٞب ٞیر ؼـٔب٘ی ٘ؽاـ٘ؽ أب ثٝ ٌفتٝ  اوثف ایٗ ثیٕبـی

اـٜ غٖٛ ٞبیی اق خّٕٝ وبًٞ ٔیكاٖ فٍبـ  ٔطممبٖ 

تٛا٘ؽ غغف  ٚ ؼٚـی اق اِىُ ٔی زیاتتثبلا، وٙتفَ 

 .ٞب ـا وبًٞ ؼٞؽ ٘بٌی اق ایٗ ثیٕبـی

ٚاِفی فیٍیٗ، یىی اق ٘ٛیىٙؽٌبٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ٌفت 

ویىتٓ ػّجی ؼـ وفاوف  ّای‌تیواریوٝ ٔیكاٖ 

ٞبی  خٟبٖ ثىیبـ وفیغ ؼـ ضبَ ـٌؽ اوت ٚ ؼـ ؼٞٝ

ؼ ٞبی ثٟؽاٌتی  آیٙؽٜ فٍبـ ثیٍتفی ـا ثف ویىتٓ ٚاـ

 .غٛاٞؽ وفؼ
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‌ ‌بزخی ِ‌‌ّای‌رصینداًشوٌذاى: ‌ب غذایی

‌کوک‌ ‌سزطاًی ‌تَهَرّای ‌رشذ کاّش

 کٌٌذ‌هی

 

‌هی ‌ًؾاى ‌جسیس ‌تحمیك ‌یه ‌وِ‌‌ًتیجِ زّس

ّای‌غذایی‌هحثَب‌هاًٌس‌‌تزذی‌اس‌رصین

‌هی ‌وتَصًیه ‌غذایی ‌تِ‌‌رصین تَاًٌس

‌عزعاًی‌ ‌تَهَرّای ‌رؽس ‌اس جلَگیزی

 .ووه‌وٌٌس

ٍٕٙؽاٖ ٕٞسٙبٖ ثٝ ثب ایٗ ضبَ ثٝ ٌفتٝ ؼا٘

ٞبی ثیٍتفی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ثفای اـقیبثی تبثیف  ثفـوی

ثٝ .ٞب ٘یبق اوت ٞبی غؿایی ثف ـٚی ا٘ىبٖ ایٗ ـلیٓ

غؿایی پفعففؽاـ  ّای‌رصینٌفتٝ ٔطممبٖ ٌٕبـی اق 

اٛؼ غؿایی  وٝ ؼـیبفت وبِفی، لٙؽ ٚ ثفغی اق ٔ

وٙٙؽ ثف ـٚی ـٌؽ تٛٔٛـٞبی  ٍٔػُ ـا ٔطؽٚؼ ٔی

 .ٌؿاـ٘ؽ یوفعب٘ی تبثیف ٔ

ٞفزٙؽ ایٗ پمًٚٞ ـلیٓ غؿایی ٍٔػّی ـا ثٝ 

ػٙٛاٖ ـلیٓ غؿایی ٔفیؽ ثفای ٕٞٝ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

ؼٞؽ أب ؼـ ػیٗ ضبَ  وفعبٖ تٍػیُ ٕ٘ی

ٞبی  ؼٞٙؽٜ إٞیت ٘مً ـلیٓ غؿایی ؼـ ؼٚـٜ ٍ٘بٖ

 .ؼـٔبٖ ایٗ ثیٕبـی اوت

ٞبی ؼإٍ٘ٙؽاٖ ؼـ ایٗ ثبـٜ ؼـ  ٘تیدٝ ثفـوی

وّٕٛیه ؼـ  زاًؾگاُ پمٍٚٞی وٝ اق وٛی

 .ٔدبـوتبٖ ٔٙتٍف ٌؽٜ آٔؽٜ اوت

ثٝ ٌفتٝ پمٍٍٚٞفاٖ ثب تٙظیٓ ـلیٓ غؿایی ثیٕبـ 

تٛاٖ ػلاٜٚ ثف ٚاوًٙ ثؽٖ اٚ ثٝ ؼـٔبٖ  ٔی

ا٘تػبة ٌؽٜ ثف ـٚی ٔیكاٖ ـٌؽ تٛٔٛـٞبی 

 .وفعب٘ی ٘یك تبثیف ٌؿاٌت

ٛاع  تٛٔٛـٞبی وفعبٖ ؼٞب٘ٝ ـضٓ، ـٚؼٜ ٚ ثفغی اق ا٘

ٌؽ ٘یبقٔٙؽ ؼـیبفت وفعبٖ پىتبٖ ثفای ـ

ٞبی  ایٗ ؼـ ضبِی اوت وٝ وَّٛ.لٙؽ ٞىتٙؽ

وفعب٘ی ـیٝ، ِٛقإِؼؽٜ، ٔغك اوتػٛاٖ ٚ ٔغك 

ثفای ـٌؽ ٘یبق ثٝ ٌّٛتبٔیٗ، ٘ٛػی اق 

 .اویؽٞبی آٔیٙٝ ٞىتٙؽ

اق وٛی ؼیٍف تٛٔٛـٞبی وفعبٖ پفٚوتبت ثب 

 .وٙٙؽ ففٚوتٛق ـٌؽ ٔی ؼـیبفت

٘ىبٖ ؼـ ٞبی وبِٓ ثؽٖ ا ثٝ ٌفتٝ ؼإٍ٘ٙؽاٖ وَّٛ

ٞبی غؿایی ٔب٘ٙؽ ـلیه غؿایی  خفیبٖ ثفغی اق ـلیٓ

ٞب تغؿیٝ وٙٙؽ  تٛا٘ٙؽ ثٝ آوب٘ی اق وتٖٛ وتٛل٘یه ٔی

ثب ایٗ  ذَزٞبی وفعب٘ی ثفای تجغیك  أب وَّٛ

ٙؽ ؼاٌت  .ـلیٓ غؿایی ٍٔىُ غٛاٞ
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‌ ‌در ‌‌۰4ًشزیِ‌علوی‌ًیچز: ‌۵سال‌گذشتِ‌تٌْا

‌جَایش‌ ‌بزًذُ ‌هیزساخاًی ‌هزین ‌جولِ ‌اس سى

 اًذ‌بز‌ریاضی‌شذُهعت

 
ًؾزیِ‌علوی‌هعتثز‌ًیچز‌زر‌گشارؽی‌تا‌اًتؾار‌

تصَیز‌هزین‌هیزساذاًی‌ریاضیساى‌ایزاًی‌گفتِ‌

‌ ‌زر ‌زر‌‌1۵اعت‌وِ ‌سًاى ‌عْن ‌گذؽتِ، عال

جَایش‌هعتثز‌رؽتِ‌ریاضیات‌تغیار‌اًسن‌تَزُ‌

‌اٍ‌ٍ‌ سى‌زیگز‌هَفك‌تِ‌وغة‌چٌیي‌‌1ٍ‌تٌْا

 .اًس‌افتراراتی‌ؽسُ

ٝ غٛؼ آٚـؼٜ اوت وٝ خٛایك اِّی ایٗ لٚـ٘بَ ؼـ ٔمبِ

، وٝ ٔؼبؼَ خبیكٜ فیلسسـٌتٝ ـیبضیبت ٔب٘ٙؽ ٔؽاَ 

ٌٛؼ، ؼـ یه لفٖ اغیف  ٘ٛثُ ایٗ ـٌتٝ ٔطىٛة ٔی

ثٝ ِٛـت اوثفیت لبعغ ثٝ ٔفؼاٖ تؼّك ٌففتٝ 

أفی وٝ فمؽاٖ تٙٛع خٙىیتی ؼـ ٔیبٖ .اوت

 .وٌس‌تزجغتِ‌هیثف٘ؽٌبٖ ـا 

فتػبـات اق ثفتفیٗ ا هَرزثٝ ٌفتٝ ٘یسف، ًٌ 

ـیبضی خٟبٖ ٌبُٔ ٔؽاَ فیّؽق ٚ خٛایك آثُ، ٌبٚ، 

ثبـ اٞؽا  402ِٚف، وفافٛـؼ ٚ ثفیىتفٚ ؼـ ٔدٕٛع 

ؼٜ اوت 2ا٘ؽ؛ أب وٟٓ ق٘بٖ ؼـ آٟ٘ب تٟٙب  ٌؽٜ  .ثبـ ثٛ

ؼـ ایٗ ٔیبٖ تٟٙب ؼٚ قٖ، یؼٙی ٔفیٓ ٔیفقاغب٘ی اق 

ؼٜ ا٘ؽ وٝ  ایفاٖ ٚ وّف ٚیىیٗ اق ففا٘ىٝ، ثٛ

ٞب ـا ثٝ  ؼٚ ػؽؼ اق ایٗ خبیكٜ ٞف وؽاْ اًس‌تَاًغتِ

ٔفیٓ ٔیفقاغب٘ی ؼـ وبَ .غٛؼ اغتّبَ ؼٞٙؽ

ثف٘ؽٜ ٔؽاَ فیّؽق ٌؽ ٚ په اق ٔفي ٘یك ؼـ  4002

ثٝ ؼِیُ وبـ ٘ظفی غٛؼ ؼـ ؼـن تمبـٖ  4040وبَ 

 .وغٛش ٔٙطٙی، خبیكٜ ثفیىتفٚ ـا ؼـیبفت وفؼ

ِیٗ  ۰0وبِٝ ٘یك ؼـ  20وّف ٚیىیٗ  لا٘ٛیٝ أىبَ اٚ

ؼـ  4042وٝ خبیكٜ وفافٛـؼ  تق٘ی ِمت ٌفف

اـ اق آٖ غٛؼ وفؼ غب٘ٓ ٚیىیٗ ؼـ وبَ .ـیبضیبت 

ؼ 4002  .٘یك ٔٛفك ثٝ ؼـیبفت خبیكٜ ٌبٚ ٌؽٜ ثٛ

وبتفیٗ ِئٛ٘بـؼ، ـئیه وبثك ا٘دٕٗ ق٘بٖ ؼـ 

ـیبضیبت ٚ اوتبؼ وبِح اوىیؽ٘تبَ ؼـ وبِیفف٘یب، 

ٌٛیؽ ٞفزٙؽ  ؼـثبـٜ وٟٓ ق٘بٖ اق خٛایك ـیبضیبت ٔی

ٞبی اغیف ثٟجٛؼ یبفتٝ  ٛایك ؼـ وبَٚضؼیت اٞؽای خ

ف ق٘بٖ ٚ وبیف ٌفٜٚ ٞبی وٙبـ  اوت، ثب ایٗ ضبَ اٌ

ٛ٘ؽ، عجؼب وبـ آٟ٘ب ٘یك ٔٛـؼ  ٌؿاٌتٝ ٌؽٜ ؼیؽٜ ٍ٘

 .ٌؿاـی لفاـ ٘ػٛاٞؽ ٌففت تدّیُ ٚ اٌتفان

وٝ ؼـ وفاوف خٟبٖ ؼـ ـٌتٝ  سًاًیوٙدً تؼؽاؼ 

ای  ٞبی ضففٝ وٙٙؽ یب ؼـ قٔیٙٝ ـیبضیبت تطّیُ ٔی

میمبتی ٔفتجظ ثب آٖ ٍٔغَٛ وبـ ٞىتٙؽ ؼٌٛاـ ٚ تط

وٍٛـ  ۸0إِّّی ـیبضیبت وٝ ؼـ  ثٛؼٜ ٚ اتطبؼیٝ ثیٗ

ی ثب .وٙؽ فؼبَ اوت آٔبـی ؼـ ایٗ غَّٛ اـائٝ ٕ٘

ؼ   ۰0تب  4۰ایٗ ضبَ پیٍتف یه آٔبـ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ثٛ

ؼـِؽ اق ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼوتفای ـیبضیبت ؼـ ایبلات 

اـ ق٘بٖ تٍىیُ ٔی  .ؼٞٙؽ ٔتطؽٜ 
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ٙب آـائٛخٛ، ـئیه وٕیتٝ ق٘بٖ اتطبؼیٝ وبـِٚی

إِّّی ـیبضیبت، ثٝ ٍ٘فیٝ ٘یسف ٌفت: ؼـ  ثیٗ

ای  ٞبی اغیف آٌبٞی فكایٙؽٜ ٌفایغی وٝ ؼـ وبَ

ٞبی ٟٔٓ ٚخٛؼ  ؼـثبـٜ ٌىبف خٙىیتی ٚ پیٍففت

ٞب ثؽٖٚ تغییف ثبلی  ؼاٌتٝ اوت، ثفغی اق خٙجٝ

ؼٞؽ ؼـ ضبِی وٝ ؼـ  آٔبـٞب ٍ٘بٖ ٔی.ا٘ؽ ٔب٘ؽٜ

ثٝ عٛـ وّی تؼؽاؼ ق٘بٖ ٘ٛیىٙؽٜ  گذؽتِٞبی  ؼٞٝ

ٔمبلات ػّٕی ؼـ ـیبضیبت افكایً یبفتٝ ، ٘ىجت 

 00ؼـ ـیبضیبت قیف ’ ٍ٘فیبت ثفتف‘ق٘بٖ ٘ٛیىٙؽٜ ؼـ 

 .ؼـِؽ ثبلی ٔب٘ؽٜ اوت

اـٜ ضُ ایٗ ٔىئّٝ ـا وٕه ثٝ ثیٍتف ؼیؽٜ  ٚی 

ٌؽٖ ٔطممبٖ قٖ ؼـ ـٌتٝ ـیبضیبت ٚ ٕٞسٙیٗ 

٘ىتٝ اوت وٝ تٙٛع ثػٍیؽٖ ثٝ وٕیتٝ ٞبیی ؼا

اـ ٔی تصویوات ط ثٝ اٞؽای خٛایك   .ٌیف٘ؽ ٔفثٛ

غب٘ٓ آـائٛخٛ ٕٞسٙیٗ پیٍٟٙبؼ وفؼٜ اوت ٟ٘بؼٞبی 

خٛایك ثفای ق٘بٖ ـیبضیؽا٘ی وٝ  اعغایٔتِٛی 

ٌٛ٘ؽ ٚ ثبیؽ اق ففق٘ؽاٖ غٛؼ ٔفالجت  ؼاـ ٔی ثسٝ

ٔبٜ ؼـ ٔطؽٚؼیت وٙی  0۸وٙٙؽ، ثٝ اقای ٞف وٛؼن 

 .خٛایك اوتثٙب لبئُ ٌٛ٘ؽ
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 شَد؟‌سهیي‌ًوی‌جذبّا‌‌زا‌آب‌دریاچِچ

 
‌جْاى‌‌زریاچِ ‌زر ‌آتی ‌هْن ‌هٌاتع ‌اس ‌یىی ّا

‌تا‌‌هحغَب‌هی ‌ایزاى‌گزفتِ ‌ؽوال ‌اس ٍ‌ ؽًَس

ٍعیعی‌اس‌وزُ‌سهیي‌را‌‌ّای‌ترؼجٌَب‌واًازا‌

 .اًس‌تِ‌ذَز‌اذتصاؿ‌زازُ

 ۰02٘تبیح یه تطمیك ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ضؽٚؼ 

ٔیٗ ٚخٛؼ ٔیّیٖٛ ؼـیبزٝ ٚ تبلاة ؼـ وفاوف وفٜ ق

جتٝ  ؼـِؽ آٟ٘ب قیف یه ٞىتبـ  ۱0 حسٍزؼاـؼ وٝ اِ

ٞب ٘مً ثكـٌی ؼـ  ٞفزٙؽ ؼـیبزٝ.ٔىبضت ؼاـ٘ؽ

وٙٙؽ، ثب ایٗ ضبَ  اوٛویىتٓ عجیؼت ثبقی ٔی

ٕٔىٗ اوت ثفای ثىیبـی ایٗ وٛاَ پیً ثیبیؽ وٝ 

ـٚؼ ٚ تٕبْ  زفا آة آٟ٘ب ثٝ ؼاغُ قٔیٗ ففٚ ٕ٘ی

  ٌٛؼ؟ ٕ٘ی

اَٛ اث تؽا ثبیؽ اٌبـٜ وٙیٓ وٝ ثفای خٛاة ثٝ ایٗ و

ٔمؽاـی اق آة ؼـیبزٝ ؼـ ٞف ِٛـت ثٝ ؼاغُ قٔیٗ 

ثب ایٗ ضبَ ٔب اغّت ٔتٛخٝ آٖ .وٙؽ ٘فٛؾ ٔی

ـٚؼ ثٝ وفػت ثب  ٌٛیٓ، قیفا آثی وٝ اق ؼوت ٔی ٕ٘ی

 .ٌٛؼ ٔٙبثغ ؼیٍف ٘ظیف ثبـاٖ پف ٔی

ایٗ ؼـ ٌفایغی اوت وٝ ٔیكاٖ آة خؿة ٌؽٜ ؼـ 

تٛاٖ ثب  ؼِیُ ـا ٔی.ثىیبـی ٔٛاـؼ غیّی قیبؼ ٘یىت

ای  تّٛـ وٙیؽ وٝ ٌػّی تىٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ: هثالیه 

تػتٝ وًٙ ـا ؼـ ؼوت ٌففتٝ ٚ ٌٕب ٔمؽاـی آة 

ٕٞب٘غٛـ وٝ غٛاٞیؽ ؼیؽ، آة لبؼـ .ـیكیؽ ـٚی آٖ ٔی

تٛا٘ؽ ثٝ وف  ثٝ ػجٛـ اق وًٙ ٘یىت ٚ ؼـ ٘تیدٝ ٕ٘ی

 .ؼوت ٌػُ ٘فٛؾ وٙؽ

وٍٙی  ٞبی وف ایٗ ٕٞبٖ ٚضؼیت ثىتف ؼـیبزٝ

ای ثبٌؽ، آة  اٌف خٙه وف ؼـیبزٝ ِػفٜ.تاو

ٝ وففٜ قیبؼی ٕ٘ی ٞبی  تٛا٘ؽ اق آٖ ػجٛـ وٙؽ ٚ ـٚا٘

ٞبی  ضتی ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ٔیبٖ وًٙ.قیفقٔیٙی ثٍٛؼ

ٚخٛؼ ؼاـؼ، ـوٛثبت قیبؼی  ٌىبف ثىتف ؼـیبزٝ

جبٌتٝ  ٔب٘ٙؽ ٔبوٝ، ویّت ٚ غبن ـن ثٝ ٔفٚـ ا٘

 .وٙٙؽ ٌٛ٘ؽ وٝ ثٝ پف وفؼٖ آٖ فضبٞب وٕه ٔی ٔی

لی ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ ایبِتی  ؼوتف خٛآٖ ٚٚ، اوتبؼ ٞیؽـِٚٛ

ٌٛیؽ: ؼـ عی یه قٔبٖ  ٚاٌٍٙتٗ، ؼـ ایٗ ثبـٜ ٔی

یبثؽ ٚ تغییف  عٛلا٘ی، ثىتف ضٛضسٝ غٛؼ تىبُٔ ٔی

ٌٛ٘ؽ ٚ ؾـات  ٍ٘یٗ ٔی ٔٛاؼ ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ تٝ.وٙؽ ٔی

اـ پف ٔی  .وٙٙؽ وٛزه یب ـوٛثبت، ٔٙبفؿ ثكـي 

اـ ثب ایٗ ضبَ، آة ٔی ٞبی ؼیٍفی ٘یك ٘ظیف ٜ تٛا٘ؽ اق 

وٙؽ: ؼـ ٟ٘بیت  ؼوتف ٚٚ اضبفٝ ٔی.تجػیف غبـج ٌٛؼ

ؼـیبزٝ ٚ ٍ٘ت اق ٘بضیٝ وف  عغحففاـ آة اق 

تٛا٘ؽ ثبػث ٌٛؼ ؼـیبزٝ غٍه  ضٛضسٝ ٔی

ٔفیؽی  تیَصئَؽیویایی  ِٚی ثٝ ِغف پؽیؽٜ.ٌٛؼ

ٌٛؼ، ٞف  ٌٙبغتٝ ٔی’ زفغٝ آثی‘وٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

ثٝ  رٍز‌هیٗ اق ثی تثریزٔیكاٖ آثی وٝ ؼـ اثف 

 .ِطبػ ٘ظفی ثبیؽ ثب ثبـي ؼٚثبـٜ خجفاٖ ٌٛؼ
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 زفغٝ آثی واروزز٘طٜٛ 

ؼ،  ؼـ خفیبٖ زفغٝ آثی وٝ ٘مغٝ آغبق ٚ پبیب٘ی ٘ؽاـ

ٌٛؼ ٚ  آة اق ضبِت ٔبیغ ثٝ ثػبـ یب ثٝ یع تجؽیُ ٔی

ایٗ زفغٝ .ٌفؼؼ ؼٚثبـٜ ثٝ ضبِت اِٚیٝ ثبقٔی

 .ٔیّیبـؼٞب وبَ اوت وٝ ؼـ قٔیٗ ؼـ ضبَ وبـ اوت

ٌٛؼ ٔمؽاـ آة ثف ـٚی وغص  ایٗ ففآیٙؽ ثبػث ٔی

وفٜ ٔب ؼـ ٟ٘بیت تمفیجب ثبثت ثبلی ثٕب٘ؽ، أب ٌىُ آٖ 

ٞبی ا٘ىب٘ی  تطت تبثیف تطٛلات الّیٕی یب فؼبِیت

ػْٛ ٌٛؼ ٚ ثفای ٔثبَ اق آة ٌیفیٗ ثٝ آة ٌٛـ، 

 .ثػبـ آة ؼـ خٛ ٚ یب یع تجؽیُ ٌٛؼ

تٝ ٞبی یه ٔغبِؼٝ وٝ ؼـ ٔبٜ ٔٝ وبَ ٌؿٌ یبفتٝ

ٔٙتٍف ٌؽ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ثیً اق ٘یٕی اق 

ٞبی ثكـي خٟبٖ ٌبُٔ ؼـیبزٝ ٞبی عجیؼی  ؼـیبزٝ

 .ٚ ّٔٙٛػی ؼـ ضبَ غٍه ٌؽٖ ٞىتٙؽ

ؼی ؼـیبزٝ ۰2ثٝ ٌفتٝ ٔطممبٖ،  ٞب  ؼـِؽ اق ایٗ ٘بثٛ

ـٚیٝ  ٞبی ا٘ىبٖ ٘ظیف ّٔفف ثی ثٝ ؼِیُ فؼبِیت

 عٛـ تغییفات الّیٕی اق خّٕٝ ٌفْ ٔٙبثغ آثی ٚ ٕٞیٗ

اٛ اوت وٝ ثبػث افكایً ٔمؽاـ آة اق ؼوت  ٌؽٖ ٞ

 .ٌٛؼ ـفتٝ ؼـ اثف تجػیف ٔی

ٞب ثب تجػیف یب  ٕٔىٗ اوت ؼـیبزٝ ّزچٌسثٙبثفایٗ 

ٛ٘ؽ، أب ضؽٚؼ  ٔیّیبـؼ  4ٍ٘ت آة ثٝ قٔیٗ تػّیٝ ٍ٘

ٞب  ٘ففی وٝ ؼـ وفاوف خٟبٖ ؼـ ٘كؼیىی ؼـیبزٝ

اـ ثفای ٔٛخٛؼیت  ٔی  ق٘ؽٌی وٙٙؽ تٟؽیؽ ثكـٌتفی 

 .وٙٙؽ یدبؼ ٔیآٟ٘ب ا

 

 


