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 َىر يارستگی -محمذرضا زادًَش
١ب ایٚ اًت ٠ً ٝاكًت٠ ثبُٜـ. ؿیل  تلاٍ ٠٘١ اٌٛبٙ

ؽٞا١ـ،  ١ٜلٜٗـ ٠ً ؿیِل ٝاثٌتِی كا  ٝاثٌتِی، ١ٜل ٗی

ٚ  ثبیـ ث٠ ٓلل ثلًبٛـ، آٙ ٝهت یي ٛلل ؿاؿ ٗی مٛـ: ٗ

إ، ؿك عبٓی ٠ً ٠ٛ ٝاكًتِی ٛیبم ث٠ ؿاؿ  ًبم ٝاثٌت٠ كیٖٔ

اٝثٌتِی. ٗلؿٕ  ك٢ٜ٘ـ ایٚ ُؾٔی ٠ً  ٗیمؿٙ ؿاكؿ ٝ ٠ٛ 

١ب كا تٞی ِٗتَ ؿاكؿ  ٝاثٌت٠ اًت. صلا ٠٘١  ت٘بٕ ُج٠ٌ

١بی پٞكاع٘ـ ٝ ًی٘یبیی ٝ ثی٘بیی ٝ ًیبكًت٘ی ٝ  كیٖٔ

كل١بؿی، ثـ اًت، كوٚ آحبك ایٚ ؽٞة اًت، عبلا مٕٝ ٛلٕ 

ٛـاُت٠ ثبُـ، ؿًت٠ پبكٝ رٔٞی ؿٝكثیٚ كا ُلكت٠ ثبُـ، 

ت ٠ً اٝ ًبؽت٠ اٌُبٓی ٛـاكؿ، ٢ٖٗ ٛیٌت، ٢ٖٗ ایٚ اً

 اًت.

كٝیٖ.  ًبمی ٝ ًلاً ١ٜل، ثیلٝٙ ٗی ثب ٝاثٌتِی ام ؿایلٟ كیٖٔ

ُٞؿ اٛزبٕ ؿاؿ، ؿك١بی  تلی ٗی ثب ٝاثٌتِی، ًبك١بی ثیَ

تلی كا ثبم ًلؿ، ١ٔی ُبت ُلكت، اتٞثبٙ كا ثٌت،  ثیَ

ُٞؿ ١ٜل  ٢ُلى ًبؽت، كیْ ام ١ٜـًٝتبٙ آٝكؿ؛ ٝٓی ٛ٘ی

ٙ اٌٗبٛبت ص٠ ًبكی ًبم ثـٝ آكلیـ. ُبیـ ثِٞییـ كیٖٔ

ًبماٙ  ١ب ٝیوٟ كیٖٔ تٞاٛـ اٛزبٕ ثـ١ـ؟ ایٚ ٝاثٌتِی ٗی

تٞاٛـ تٞی ؽٔٞت ؽٞؿٍ ثِٜیٜـ ٝ  ٛیٌت، ُبػل ِٗل ٛ٘ی

 ُٞؿ. كٝؿ ٝاثٌت٠ ٗی ُؼل ثِٞیـ؟ صلا، ٝٓی ٗی

ػبهجت ایٚ رٌٖ ٗبؿی ِٗؾْ اًت، رٌٖ ٗبؿی ٝاثٌت٠، 

ای ٠ً آحبكٍ كا ؿًٝت ؿاكٛـ؛ ١ل ؿٝ  ٝ رٌٖ ٗبؿی ػـٟ

ٚ  كٝٛـ ٝ ١ٜل ٗی ٗی ٗبٛـ ٠ً ام رٜي ٗبؿٟ ٛیٌت. ایٚ ؿی

ٛیٌت ٠ً ثِٞییٖ ١لًٌی ث٠ ؿیٚ ؽٞؿٍ، ایٚ ًیبًت 

ٛیٌت ٠ً ثِٞییٖ ١لًٌی ؿیـُب١ی ؿاكؿ، اٛتؾبة ثیٚ 

ُی اًت ٝ ایٚ ١ب ثب ت٘بٕ اٌٗبٛبت ث٠ ً٘ت  ٗلٍ ٝ مٛـ

 كٝٛـ. ٛیٌتی ٗی

١بیی ٠ً  ا١ْ ؿاَٛ، ٗؼ٘ٞلا ١ٜلٜٗـاٙ كا ث٠ ؽبٛل ػٌي

١ب كا ث٠  ًٜٜـ ٝ ٛلكـاكاٙ آٙ ٘بی ٗزبمی ٜٗتِل ٗیتٞی ك

ٟ  ١بیی ٠ً ثب ١ٜلٜٗـاٙ ٗی ؽبٛل ػٌي ُیلٛـ ٌٗؾل

ًٜٜـ؟ یٌی ام  ًٜٜـ؛ اٗب ؽٞؿ ایٚ ا١ْ ػٖٔ ص٠ ًبك ٗی ٗی

ایٚ ٗتؾٔٔبٙ ثلؿاُت ام ٝیٌی پـیب كا ثلای تـكیي 

. صلا؟ صٞٙ یي  ٗوب٠ٓ ٛٞیٌی ث٠ آل٢بٙ ؿػٞت ًلؿٛـ

 تٞی پلٝكبیَٔ ُقاُت٠.ػٌي ثب ؿًتل مكیٚ ًٞة 

١ب ٠ً  ًٜـ، ١٘یٚ ثیٜٜـ ص٠ صینی ٓلف ٗی ١ب ٗی ایٚ

لی ٓبؿك ُـ، ًبًت  ٝهتی عٌٖ اػـإ پلٝین ٛبتْ ؽبٔٛ

ُٔی كا ٠ً ًی ًبّ پیَ ثلای اٝ  ثٞؿٛـ، عبلا ٜٗت ؿًت٠

 ُقاكٛـ. اٛـ ٗی ثلؿٟ

١لًٌی ٠ً ثب ٜٗتظلی ػٌي ؿاكؿ، ُزبع ٛیٌت، ١لًٌی 

ٝؿ، ُبُلؿ اٝ ٛیٌت، ١لًٌی ك ٠ً ثب ؿًتل ُلیؼی كاٟ ٗی

 ُٜبى ٛیٌت. ٠ً ُبُلؿ ایلد اكِبك ثبُـ، ًتبة

١بی پو١ِٝی، ثبیـ  ٛب٠ٗ ٝ ٛلط ١ِٜبٕ اكائ٠ پلٝپبماّ پبیبٙ

ٕ  ُٛٞت ٠ً ایٚ احل ث٠ ًبك ص٠ ٢ٛبؿ١بیی ٗی آیـ. ًبكثلؿ ػٔٞ

آٝكؿ. ام آٙ ٛلف ١ٖ  ١بیی ث٠ ثبك ٗی اٌٛبٛی، ُِلتی

١بی  ت ام پو١َ١ٝبیی ثلای ع٘بی ١ب، ثٞؿر٠ ًبمٗبٙ

١ب، ٓلف  تلیٚ كاٟ ١نی٠ٜ ایٚ ثٞؿر٠ ؿاِِٛب١ی ؿاكٛـ. ًبؿٟ

١نی٠ٜ ثلای تغویوبت تبكیؾی اًت. ث٠ ١ل عبّ تبكیؼ، ثلای 

ای تـاكى ثجیٜـ. یي ٛلل  تٞاٛـ تبكیؾض٠ ١ل ٜٓؼتی ٗی

ُٛٞت٠ ثٞؿ ٗٚ ؽٞؿٕ ُب١ـ ثٞؿٕ ٠ً اؿاكٟ ٜٓبیغ آل٢بٙ، 

 ٓـ ٌٛؾ٠ ام آٙ ًتبة كا ؽلیـ. ًی

ؿاٖٛ ایٚ ص٠ ٝاهؼ٠ ٢ٗ٘ی اًت ٠ً ع٘ٞك ؿك آٙ  ٛ٘یٗٚ 

ؽٞا١بٙ  هـك ا١٘یت ؿاكؿ. كتظ ٠ٌٗ اًت، یب ٝكٝؿ آماؿی ایٚ

ٚ  ث٠ ت٢لاٙ؟ ث٠ ١ل عبّ ؿك اؿاكات ٗی ثیٜیٖ ٠ً ًلاٛزبٕ ای

ٙ  ؽب٠ٛ ؽلیـ١ب صیٌت. ًتبة اٞ ای ٠ً ٗبٜٛـ اٛجبك، ام ١ل ػٜ

١ب رٔـ ؿاكؿ ٝ ؿك آٙ ١ٖ هلْ اًت. عتی اُل  ًتبة، ؿٟ

ای، ِٗتلی  ؽب٠ٛ ك٘بی ٗزبمی ١ٖ ٛجٞؿ یي صٜیٚ ًتبة

ؽب٠ٛ،  ٛـاُت ٝ ًٌی عبٗل ٛجٞؿ ثلای ٌٗؤّٝ ایٚ ًتبة

١بیی ٗبٜٛـ  عوٞهی تؼییٚ ًٜـ. ام ایٚ ُقُت٠، اكُبٙ

ؿ١ٜـ ٠ً ٝیوٟ ؽٞؿُبٙ  ١بیی كا ًلبكٍ ٗی ٢ُلؿاكی، ٛلط

ُٞؿ.  اًت ٝ ؿك ٝاهغ، ٓـ ؿك ٓـ ه٘ی٠، ٗبّ ؽٞؿُبٙ ٗی

كٓـ ام تیلاه١ب ٝ ص٠ ایٚ ٓـ ؿك ٓـ١ب اٗب ص٠ آٙ ًی ؿ

ای ١ٖ ٛـاكٛـ.  ١یش ًـإ ًبكثلؿی ٛیٌتٜـ ٝ ث٠ٌٔ ؽٞاٜٛـٟ

١ب یب ٜٓبیغ  ٗتل ام ثبكت تبكیؾی یب ٗبؿی اُل یي ٗیٔی

١ب اعیب ُـ، آٙ ٝهت اًت ٠ً  ٌٛبری، ثل اًبى ایٚ ٛلط

ثبیـ ١ٞكا ًِیـ. آجت٠ آٙ ٗٞهغ ١ٖ ثبیـ ؿاٌٛت ٠ً پیَ ام 

اٛـ. آٙ  اٛـ ٠ً آْ ثٜب كا ایزبؿ ًلؿٟ ٗب ًٌبٛی ثٞؿٟ

ًِٜـ ٝ  اُؾبٓی ٠ً ٛلط ٗیـاٙ ٝ ؽیبثبٙ ٝ ًبكؽب٠ٛ كا ٗی

ًٜٜـ، ا١٘یت ؿاكٛـ، یب ٗب ٠ً ثـٝٙ اٛلاع ام  ارلا ٗی

ایٖ ٝ ٜٗبٓت  ؽب٠ٛ ٌِٛت٠ ای ؿك ًتبة ٜٗبٓؼبت ٗیبٙ كُت٠

 ًٜیٖ؟ كا ًل ١ٖ ٗی

ؿ. ُیل ُبٟ ٗی یي ٛلل ثب ًبكُٜبًی ٛوبُی، ٗزٞم آٗٞمٍ

١بی كُت٠ ٛوبُی، ٝ ث٠ٌٔ ت٘بٕ  آٗٞمٍ ؿك ت٘بٕ ُبؽ٠

١بی ًٜی! اٗب ث٠  ١بی ١ٜل١بی تزٌ٘ی ٝ ؿك ت٘بٕ كؿٟ كُت٠

ٛٞیٌی، ًیٜ٘ب، تئبتل ٝ ٗؼ٘بكی  ًبمی، ًلبّ، ؽٍٞ ٗز٠ٌ٘

ًٜـ، ٝ ٝاكؿ آٗٞمٍ ًٗٞیوی، اؿثیبت، تبكیؼ،  ٛین ثٌٜـٟ ٛ٘ی

اٝٙ ل ُٞؿ. ٝاهؼب ٗـی ُٜبًی، ٝ كٌٔل٠ ١ٖ ٗی اًٜٞكٟ، ك
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تٞاٛـ ٓلاعیت یي آٗٞمُبك كٌٔل٠  ٠ُٛٞ ٗی ُبٟ ص٠ آٗٞمٍ

كا تِؾیْ ؿ١ـ؟ ٝ ص٠ ٢ٛبؿی ٝظیل٠ ٛظبكت ثل تـكیي 

 كٌٔل٠ كا ؿاكؿ؟

ؿاٜٛـ ٠ً ت٠ِٜ  ثؼ٘ی ت٠ِٜ ؿاٌٛتٚ ٛیٌتٜـ، ٝ عتی ٛ٘ی

اٛـ. اكلاؿ ؽٞثی ١ٌتٜـ ٠ً ٝهتی علف ٗوب٠ٓ ٝ ًتبة  ٢ُلت

اٛـ ث٠  ٠ٝ ١ٜل ٝ صینی ٠ً اًَ٘ كا ػٖٔ ٝ پو١َٝ ُقاُت

ُٞٛـ. ٗٚ ثٞؿٕ ٠ً اّٝ ام ٠٘١ ایٚ  آیـ، ثـ ٗی ٗیبٙ ٗی

هـك مع٘ت  ك٢٘یـ ٠ً ٗٚ ص٠ ٜٗٔت كا ُٛٞتٖ، ثؼـ ٗی

 ًِیـٕ.

١بی ثبٓلب، ٗٞهغ كاٟ ككتٚ ١ٖ ًتبة  ثؼ٘ی ام ایٚ آؿٕ

ؽٞاٜٛـ، ایٚ ث٠ هی٘ت ام ؿًت ككتٚ كٝاثٚ ارت٘بػی ٝ  ٗی

یٔی ام ؿًت ؿاؿٙ عبّ ؽٞة اًت ٝ ٗٞاٛغ ؽٞة ثٞؿٙ، ؽ

ُٞؿ ًتبة ؽٞاٛـ؛  میبؿ اًت. ث٠ ربی كاؿیٞ ٝ تٔٞینیٞٙ ٗی

 ٝٓی ٗٞهغ كاٟ ككتٚ ثبیـ كاٟ ككت.

ؽب٠ٛ ُؾٔی، ػ٘ٞیت تٞی  ٗب ثب ؿاُتٚ ًتبة

ٙ ١ناكاٙ رٔـ ًتبة ٝ ُلكتٚ  ؽب٠ٛ ًتبة ١بی ثنكٍ، ؽٞاٛـ

كًیٖ. ایٚ ص٠ پو١ِٝی  ُلی ث٠ ربیی ٛ٘ی هیبك٠ پو١َٝ

ٚ  صینی ٛ٘یاًت ٠ً ؿكثبكٟ آْ ٝ ٌٛت اٌٛبٙ  ؿاٛـ؟ ای

 ُٜبًـ؟ ُلی اًت ٠ً ؽٞؿٍ كا ٛ٘ی ص٠ پو١َٝ

اُل ًلا٠ٛ ٜٗبٓؼ٠ ت٘بٕ ربٗؼ٠ ١ٖ ثبلا ثلٝؿ، تلبٝت میبؿی 

ُٞؿ. ٗب ثبیـ ت٠ِٜ ثبُیٖ، عزٖ میبؿ آة،  ایزبؿ ٛ٘ی

 ًٜـ. ٌِٗٔی كا عْ ٛ٘ی

 سایٍ عذالت
 ١بی صلاؽ ٛٞك. پیضیـ َُُٞ ؿك آٗجٞلاٛي آهیل ٓـای

 ًلٍ. ًلؿ ٗی ػجٞك اٍ ثٌت٠ ١بی يپٔ پِت ام مٙ صِ٘ي

 ؽبٛلات ١بی ٗٞد ٗیبٙ ؿك ٠ً ًلؿ ٗی عي ٝ ثٞؿ ًِٜیٚ

 ث٠ ثٞؿ؛ ثلُِت٠ ُقُت٠ ث٠ ؿٝثبكٟ اِٛبك. اًت ُـٟ ؿلم

 اٗیـ ثب ٠ً كٝم١بیی ث٠... ثٞؿ ػِن ٝ اٗیـ ام پل ٠ً كٝم١بیی

 .  ثٞؿ

 اًتبؿ. كٜلاٛـ ؿك ؿاِِٛب١ی ؿك ٜٗٔٞػی ١ٍٞ ًلاى

 تٞٗیظ ِٗـّٞ پل١یجتَ ٝ ٗغٌٖ ٓـای ثب ثلُ٘بٙ آٛتٞٛیٞ

 ًٜبك ٜٓـٓی كٝی ًتبكٟ. ثٞؿ ٗبُیٚ یبؿُیلی ١بی آِٞكیتٖ

 .  ًلؿ ٗی ِٛبٟ ثیلٝٙ ثلف آكإ ثبكٍ ث٠ ٝ ثٞؿ ٌِٛت٠ پٜزلٟ

 پٌلی. آٝكؿ ؽٞؿ ث٠ كا اٝ ًتبثی اكتبؿٙ ٓـای ٛب٢ُبٙ

 ٠ً ؿكؽِبٙ ًجن صِ٘بٛی ٝ ثلام ای ه٢ٟٞ ١ٞٗبی ثب هـثٜٔـ

 كٝی ام كا ١بیَ ًتبة ػز٠ٔ ثب ثٞؿ، ُٟـ ١ّٞ ٝٗٞط ث٠

 پٌل ٓغظ٠، ١٘بٙ. مؿ ٓجؾٜـی ًتبكٟ. ًلؿ ٗی ر٘غ مٗیٚ

 .  ؽٞكؿ ُلٟ ١ٖ ؿك صِ٘بِٛبٙ ٝ ًلؿ ثٜٔـ كا ًلٍ

 ؿًتل. ًلؿ تٌؾیل كا هٔجَ ثؼـ١ب ٠ً پٌلی ١٘بٙ اٗیـ،

 پلًتیوؿاك ٝ آیْ ای ؽبٛٞاؿٟ ام ٠ً تیپی ؽٍٞ ٝ رٞاٙ

 تب مٗیٚ ُبٙ مٛـُی جيً ٠ً ای ؽبٛٞاؿٟ. ثٞؿ كٜلاٛـی

 .  ؿاُت كلم ًتبكٟ ًٜتی ایلاٛی ؽبٛٞاؿٟ ثب آً٘بٙ

. ٜٗٔٞػی ١ٍٞ ًلاى ؿك ثٞؿ؛ رب ١٘یٚ ثلؽٞكؿُبٙ اٝٓیٚ

: ُلت ٝ آٗـ رٔٞ ؿِٜٓیٜی ٓجؾٜـ ثب اٗیـ ًلاى، ام ثؼـ

 ث٠ ُـ ثبػج ٗٚ ًتبة ًٜٖ كٌل... ١ٌتٖ اٗیـ ٗٚ ًلإ،»

 !«  ٛـی ٍُٞ ؿكى

 ؽٞاثٖ ؿاُتٖ! ٜٗ٘ٞٙ اتلبهبً: »ُلت ٝ ًلؿ ای ؽٜـٟ ًتبكٟ

 .  ُـ ُبٙ ؿًٝتی آؿبم ایٚ ٝ!« ثلؿ ٗی

 ام. ُـ تل ٛنؿیي ٗؾتٔق ١بی ث٢ب٠ٛ ث٠ اٗیـ ككت٠، ككت٠

. ًلاى ام ثؼـ ه٢ٟٞ پی٢ِٜبؿ تب ُلكت٠ ػٔ٘ی ١بی ثغج

 اٍ ٝاهؼی ٗبؿك ث٠ ٠ً اكتبؿ هٞٓی یبؿ. ثٞؿ ٗلؿؿ اثتـا ًتبكٟ

 تبمٟ ٝ ثٞؿ ؽجل ثی ٝرٞؿٍ ام ١ب ًبّ ٠ً ٗبؿكی ثٞؿ؛ ؿاؿٟ

: ثٞؿ آٗٞؽت٠ اٝ ث٠ ٠ً عیب ٝ ٝهبك ثب مٛی. ثٞؿ ًلؿٟ پیـایَ

 .«  ثؾٞكٟ ث٢ت ١لًٌی ؿًت ٛجبیـ ٗلٝاكیـی، ٗخْ تٞ»

 كل١َٜ ثب ًٞئیي ؿك ١ب ًبّ ٠ً ؿؽتلی ثلای ١ب علف ایٚ

 ث٠ اٗب. كًیـ ٗی ٛظل ث٠ ػزیت اثتـا ؿك ثٞؿ، ُـٟ ثنكٍ آماؿ

 ؿًتَ ثبك اٝٓیٚ ثلای اٗیـ ٝهتی عتی. ٗبٛـ ٝكبؿاك هَٞٓ

 تٌبٙ كا ًلٍ ٗؤؿثب٠ٛ ًتبكٟ ثـ١ـ، ؿًت تب ًلؿ ؿكام كا

 ٛبٗغلٕ ثب ؿاؿٙ ؿًت كل١ِٜ٘ٞٙ تٞی ٗب: »ُلت ٝ ؿاؿ

 .«  ٛیٌت ٗلًٕٞ

 ص٠: »ُلت ٝ مؿ ٓجؾٜـی ثؼـ اٗب ؽٞكؿ، رب اّٝ اٗیـ

 .«  فاكٕ ٗی اعتلإ ٗٚ! ربٓت

 اٍ ٛٞاؿٟؽب ث٠ كا اٝ اٗیـ. ُـ تل رـی ُبٙ كاث٠ٜ ًٖ ًٖ

 ث٢تلیٚ ؿك ٠ً ثبلا پلًتیو ثب ای ؽبٛٞاؿٟ. ًلؿ ٗؼلكی

 مٛی آٜب، ٗبؿكٍ،. ًلؿٛـ ٗی مٛـُی كٜلاٛـ ١بی ٗغ٠ٔ

 ِٛب١َ ًتبكٟ، ؿیـٙ ثب ثبك ١ل ٠ً ثٞؿ ٗـلٝك ٝ پٍٞ ُیي

 ٝ آماؿ ؿؽتلی آٛب١یتب، ؽٞا١لٍ،. ٓـنیـ ٗی پبییٚ ث٠ ثبلا ام

 .  ثٞؿ ؿكؿًل ثی كٝاثٚ ٝ ُجب٠ٛ ١بی ٢ٗ٘بٛی ػبُن ٠ً هیـ ثی

. اًت ُـٟ كٝ كٝث٠ ٗتلبٝتی ؿٛیبی ثب ًلؿ ٗی اعٌبى ًتبكٟ

 ٝ ١ب ؿلیج٠ ثب كهٔیـٙ ُٛٞیـٙ، ُلاة آٙ ؿك ٠ً ؿٛیبیی

 ایلاٛی كل١َٜ ام اٝ ٠ً عبٓی ؿك. ثٞؿ ػبؿی ًبٗلاً آماؿ كٝاثٚ

 ث٠ ؿًت ؽٞاٛـ، ٗی كا ٛ٘بمٍ. ًلؿ ٗی پیلٝی ؽٞؿ ًٜتی

 .  ثٞؿ ٜـپبیج آَٞٓ ث٠ ٝ ؿاؿ ٛ٘ی ٛبٗغلٕ

 ًٜتی میبؿی تٞ: »ُلت اٝ ث٠ تٌ٘ؾل ثب ثبك١ب آٛب١یتب

 !«  ًٜٝبیی هلٝٙ ؿؽتل ی٠ ٗخْ! ١ٌتی

 ایٚ اٗب. ُلت ٛ٘ی صینی ٝ مؿ ٗی تٔؾی ٓجؾٜـ ًتبكٟ

 .  مؿٛـ ٗی مؽٖ هٔجَ ؿك ١ب علف
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 اٗب ؿاُت، ػلاه٠ اٝ ث٠ اٗیـ. ُـ تل پیضیـٟ اٗیـ ثب اٍ كاث٠ٜ

 ٗبرلا ٝاكؿ ٗٞٛب ٝهتی ؽّٔٞ ث٠. ثٞؿ اٍ ؽبٛٞاؿٟ كِبك میل

 .  ُـ

. ١ب كلُت٠ میجبیی ث٠ ؿؽتلی آٛب١یتب، ٓ٘ی٘ی ؿًٝت ٗٞٛب،

 ؿكؽَِ ٠ً ٛلایی ١ٞٗبیی ٝ ثلف ًلیـی ث٠ پًٞتی ثب

 ث٠ ١ب ِٛبٟ ُـ، ٗی اتبم ٝاكؿ ٗٞٛب ٠ً ثبك ١ل. ؿاُتٜـ ؽبٓی

 ثلػٌي ؿهیوبً ثٞؿ، آماؿ ٝ پلٝا ثی اٝ. صلؽیـ ٗی ً٘تَ

 .  ًتبكٟ

 ٗؼ٘ٞٓی ؿًٝت یي كوٚ ٗٞٛب ٠ً ًلؿ ٗی كٌل ًٟتبك اثتـا

 ١بی ؽٜـٟ ٗٞٛب، ث٠ اٗیـ ؽیلٟ ١بی ِٛبٟ اٗب. اًت

 ثـّ ٝ كؿ ثیِٜبٙ ٠ً پ٢ٜبٛی ١بی پیبٕ ٝ ُبٙ ٓ٘ی٘ب٠ٛ

 .  اٛـاؽت ُي ث٠ كا اٝ ًٖ ًٖ ُـ، ٗی

 ام ككت، اٍ ؽب٠ٛ ث٠ اٗیـ ؿیـٙ ثلای ٝهتی ُت، یي

 ٗٞٛب ٝ اٗیـ .ٌٌُت كا هٔجَ ٠ً ؿیـ ای ٓغ٠ٜ اتبم، پٜزلٟ

 ٝ... ٓ٘ی٘ی ؽیٔی... ٛنؿیي ؽیٔی ثٞؿٛـ، ٌِٛت٠ ١ٖ ًٜبك

 .  ثٞؿ ُقاُت٠ اٗیـ ُب٠ٛ كٝی كا ًلٍ ٗٞٛب

. كیؾت كلٝ اػت٘بؿٍ ت٘بٕ. ُـ ر٘غ صِ٘بَٛ ؿك اُي

 كوٚ ًتبكٟ ًلؿ، ثبم كا ؿك تؼزت ثب اٗیـ ٝهتی ٝ مؿ كا ؿك

 اٗب... ثبُی ٝكبؿاك ٗٚ ث٠ ًلؿٕ ٗی كٌل: »ُلت ر٠ٔ٘ یي

 .«  ًلؿٕ ٗی تجبٟاُ

. ًلؿ كلاك ُلی٠ ثب ًتبكٟ اٗب ثـ١ـ، تٞٗیظ ؽٞاًت اٗیـ

 كٝم. ثٞؿٛـ ُـٟ ٛبثٞؿ كؤیب١بیَ ٠٘١. ثٞؿ ٌٌُت٠ هٔجَ

 آماؿی تٞ: »ُلت اٗیـ ث٠. مؿ ث٢ٖ كا ُبٙ ٛبٗنؿی ثؼـ،

. ٝكبؿاكٕ ؿاؿٕ، ٗبؿكٕ ث٠ ٠ً هٞٓی ث٠ ٗٚ ٝٓی... ًٜی اٛتؾبة

 .«ؿاكٕ ٠ً اكمُی ث٠ ؽٞؿٕ، ث٠

 وًیسی پارٌ -لا ضیثاویسُی✍

 ی آغازی خًد وقطٍ
ؽٞا١ی ثجبكی، ٛؾٌت ثبیـ كٚ ثبكٜـُی كا ثیبٗٞمی.  اُل ٗی

اٍ اٝٓیٚ ُبٕ اًت. اُل  اُل هٔـ كاٜٛـُی ؿاكی، یبؿُیلی

ؿك ؽیبّ ؿٝؽتٚ ٓجبًی ١ٌتی، ثبیـ ١ٜل ؽیبٛی كا 

ثِٜبًی. ایٚ هبٛٞٙ مٛـُی اًت: آٗٞمٍ، پیَ امػْ٘. 

هبػـٟ ٌٗتخٜی ٛیٌت؛ ثبیـ آٙ كا  ؿاُتٚ ٛین ام ایٚ ؿًٝت

 آٗٞؽت.

تلیٚ ٝ  پلث٢بتلیٚ ؿًٝت ؿاُتٚ، ػِن ث٠  ١نی٠ٜ ًٖ

ؽٞیِتٚ اًت. اٗب ص٠ِٛٞ ثبیـ آٙ كا آٗٞؽت؟ آیب 

١بی میجب ٝ ؽٞكؿٙ  ؿاُتِٚ ؽٞؿ، یؼٜی پُٞیـٙ ٓجبى ؿًٝت

ی ػِن  ١بیی ام آٜٛـ، كی٠ِ ١ب كوٚ ِٛب٠ٛ ؿقای ؽٞة؟ ایٚ

 تل اًت. ث٠ ؽٞیِتٚ ػ٘ین

هیـُٝلٙ.  ًت ؿاُتِٚ ؽٞؿ یؼٜی پقیلٍ ؽٞیِتٚ، ثیؿٝ

ٕ  ٗٚ ًبكی»یؼٜی ؿك آی٠ٜ ثِٜلی ٝ ثِٞیی:  إ، ثب ت٘ب

٠ً ١ٌتی   یؼٜی ؽٞؿت كا ١٘بٛی« ١بیٖ. ١ب ٝهٞت ًبًتی

ثپقیلی: مُت یب میجب، صبم یب لاؿل، ثٜٔـ یب ًٞتبٟ، ًلیـ یب 

 ًیبٟ.

ثلای رٌ٘ت ٝ كٝعت اكمٍ هبئْ ُٞی. ثلای آكاَٗ ٝ 

كع٘ب٠ٛ  ات ٝهت ثِقاكی. ثب ؽٞؿت ٢ٗلثبٙ ثبُی، ثی ُبؿی

ًلمَِٛ ٌٜٛی، ثلای ػلایوت ك٘ب ثٌبمی ٝ ثلای 

 كٝیب١بیت ثزِٜی.

ٝهتی ؿًٝت ؿاُتٚ ؽٞؿ كا ثیبٗٞمی، ػِن ٝكمیـٙ ث٠ 

ات ٠ٛ ام كٝی ٛیبم،  ُبٟ ٢ٗلثبٛی ُٞؿ. آٙ تل ٗی ؿیِلاٙ آًبٙ

كا، ث٠ٌٔ ام ًل آُب١ی اًت. پي ام ؽٞؿ آؿبم ًٚ؛ ٢ٗلثبٛی 

 ػِن كا، مٛـُی كا.

 ف١ٜت كا ربكی ًٚ 

ٝهل٠ ُٛٞتٖ، ثـٝٙ تٞهق  ای ٗتلبٝت ؿاُتٖ. ثی اٗلٝم تزلث٠

ب ثلُِت ث٠ ػوت. ٛتیز٠؟ ؿ١ٝناك ٠ً٘ٔ ؿك یٟ ی كا ؿك ٗیب٠ٛ

یي ًبػت. ایٚ اتلبم ثلایٖ ٛبؿك ثٞؿ. ١ناك ٝاهٟ ُٛٞت٠ ثٞؿٕ، 

رلیبٙ ًیبّ »تل ث٠ ٗل٢ٕٞ  اٗب ؿ١ٝناك ٠ٛ. ثبػج ُـ ػ٘ین

 ثیبٛـیِٖ.« ف١ٚ

هیـٝثٜـ١بی ٜٜٗوی  ٗـاؽ٠ٔ آُب١ب٠ٛ، ثی عبٓتی ٠ً ف١ٚ، ثی

. ١ـف آٔی  ٝ ٝیلایِی اكٌبك كا ث٠ كٝی ٓلغ٠ ٗی ٌُتلاٛـ

١بی  آ٠ٌٛ ؿصبك ایٌت تٞٓیـ عزٖ میبؿی ام ٗتٚ اًت، ثی

١ب  ٗؾلة ٗخْ ٝیلایَ مٝؿ١ِٜبٕ یب ًٝٞاى ُنیَٜ ٝاهٟ

 ُٞی. 

 عبٓیب ص٠ِٛٞ علظَ ًٜیٖ؟

ای ث٢تل اٛـیِیـی،  ٜٞیي، ١ل مٗبٙ ٠ً ث٠ ٠ً٘ٔٝهل٠ ث ثی

 ك١بیَ ًٚ ٝ پیَ ثلٝ.

تبی٘ل ثِقاك، مٗبٛی كا تؼییٚ ًٚ ٝ ؿك آٙ ثبمٟ كوٚ ثٜٞیي، 

 ثـٝٙ تٞر٠ ث٠ ًیلیت اٝٓی٠.

١ب كا عقف ًٚ، ُُٞی كا ًٜبك ثِقاك، ایٜتلٛت  پلتی عٞاى

 كا ؽبٍٗٞ ًٚ ٝ ؿك ٗغیٜی آكإ ثٜٞیي.

ی ٛجیؼت یب ًٗٞیوی ام ًٗٞیوی اًتلبؿٟ ًٚ، ٓـا

 تٞاٜٛـ یبكیِلِ علظِ كیتِٖ ُٛٞتٚ ثبُٜـ. ًلإ، ٗی ثی

كٝی ًبؿق ثٜٞیٌی یب تبیپ ًٜی؟ ثب ١ل ًـإ ٠ً ث٢تل 

 تٞاٛی ؿك رلیبٙ هلاك ثِیلی. ٗی

ت٢ٜب كٝما٠ٛ ١ناكاٙ  اُل ثتٞاٛی ایٚ رلیبٙ كا علظ ًٜی، ٠ٛ

٠ٌ ث٠ ٛبؽٞؿآُب١ت اربمٟ ٗی ٝاهٟ ٗی ؿ١ی تب ام  ٛٞیٌی، ثٔ

 لین ًٔ٘بت، ؽٞؿ كا آٌُبك ًٜـ. ٛ
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تٞاٛـ  اٗلٝم تزلث٠ ًلؿٕ ٠ً اُل ٗـاؽ٠ٔ ٌٜٖٛ، ف١ٜٖ ٗی

ٝهل٠ ؽٔن ًٜـ. ُبیـ ایٚ ًٔیـ ٛلایی ُٛٞتٚ ثبُـ: ك١ب  ثی

 ًلؿٙ، ربكی ُـٙ ٝ ُٛٞتٚ ثـٝٙ تٞهق.

 داستاوک -سیة گلاب
 ؿًٝت ؿاُتٖ ػبُنِ اٝٙ ؿؽتل ٗٞ ٌِٗی ثِٖ؛

 ٠ فكٟ عي ٠ًٜ.ی ٠ً ٠ً ثل٠٘٢، ثـٝٙ ایٚ ثـٝٙ ایٚ

ٌُِت اٝٙ  اٝٗـ ًبك٠ ٝ ٗی ت٢ٜبیی ٗی ١۸لُت ًبػت 

 ًلؿ ث٠ ُٛٞتٚ. ًٜذ ٝ ُلٝع ٗی

ٗٞهؼی ٠ً ًلٍ پبییٚ ثٞؿ ١ٞٗبی ٗزؼـٍ ٗخِْ ؿكؽتِ 

ُـ ٝ ًٔی ث٠ ؿٓجلیَ اٗبك٠  ثیـِ ٗزٜٞٙ آٝینٝٙ ٗی

 ًلؿ... ٗی

ُلكتٖ، ی٠  ككتٖ ًلبكَُِ كٝ ٗی ١ل ًلی ؽٞؿٕ ٗی

 َ ثٞؿ.تلى ًلبكٍ ١٘یِِی ه٢ٟٞ

ُـ ٝ ثـٝٙ ایٚ ٠ً ٓت ثن٠ٛ  اٍ ًلؿ ٗی ١٘ی٠ِ ١ٖ ه٢ٟٞ

 ككت؛ ُـ ٗی ث٠ ه٢ٟٞ ،ثٜٔـ ٗی

صِ٘بٍ ُـٟ ثٞؿ تِٕ٘ٞ ؿٓؾُٞیٖ ٝ ١لُت ث٠ اٗیـ ایٚ 

ككتٖ ثبلاًلٍ ٝ ٓـاٍ  ٠ً صِ٘بی ؿكُتَ كٝ ثجیٜٖ، ٗی

ٟ  ٗی ًلؿٕ تب ًلٍ كٝ ثِیلٟ ثبلا ٝ ٗٚ ١ناك ثبك ث٘یلٕ ٝ مٛـ

 ُٖ؛

ٗیْ ؿاكیٚ ٝ اٝٙ ١ٖ ث٠ِ ١٘ٞٙ  ثؼـ كوٚ ثِٖ ٠ً صی

 ١٘یِِی.

١بی كٝ ٗین ٗتٞر٠ ُـٟ ثٞؿٕ ٠ً ػبُن اُؼبكِ  ام ًتبة

 ُبٗٔٞ ١ٌتَ...

 ؿًٝت ؿاُتٖ ثلٕ ثِیٜٖ ًٜبكٍ ثِٖ:

اٝم ٛـاكٕ اٗب، ؿٓی ؿاكٕ ٝ عٌلتِ ؿُكٛب١ب  ›  ‹پلِ پل

ؽٞاًتٖ ثـ٠ٛٝ ٜٖٗ ثٔـٕ، ثـ٠ٛٝ عٌلتِ ؿًٝت ؿاُتٚ ٝ  ٗی

 ػبُن ُـٙ كٝ ؿاكٕ.

 ام ًزب ٗؼٕٔٞ، ُبیـ اًَ٘ آیـا ثب٠ُ...آلا 

ی٠ ُت تٔ٘یٖ ُلكتٖ اُؼبكِ ُبٗٔٞ كٝ ثٜٞیٌٖ ٝ ثضٌجٖٞٛ 

 ث٠ ؿیٞاكِ كٝ ث٠ كٍٝ.

تب ثیِتل ًلٍ كٝ ثبلا ثِیلٟ، تب ثیِتل صِ٘بٍ فٝم ٠ًٜ، 

 تب ثیِتل ثتٖٞٛ صِ٘بٍ كٝ ثجیٜٖ؛

 ؿاؿٕ ١بی كٝ ؿیٞاك كٝ تـییل ٗی اٝٗـ ُؼل ١ل ُت ٠ً ٗی

١٘یٚ، ٠ً ثجیَٜ٘، ٠ً ثیِتل ػبُوَ ًبكٕ ُـٟ ثٞؿ 

...ُٖ 

ٌُت  اٝٗـ ًبك٠ ٝ ٗی ًبٓی ُـٟ ثٞؿ ٠ً ت٢ٜبیی ٗی یي

 ُٛٞت؛ اٝٙ ًٜذ ٝ ٗی

ب ٛبٗنؿ، یب آلا یٟ ؿٌٝٛتٖ ٠ً ؿًٝت پٌل ؿاك ٜٖٗ آلا ٛ٘ی

 ١ُٞل.

ؿٌٝٛتٖ ایٚ ثٞؿ ٠ً ًؾت ػبُوَ  كوٚ ت٢ٜب صینی ٠ً ٗی

 ُـٟ ثٞؿٕ!

١بی یٞاٌُیِ  بُوب١٠ٛبی ُبٗٔٞیی ٝ ػ ی٠ ُت ام ١٘یٚ ُت

 ٗٚ، تٔلَٜ مَٛ ؽٞكؿ ٝ ًلاًی٠٘ ام ًبك٠ ثیلٝٙ مؿ..

ٚ ٠ً آلا ه٢ٟٞ ًلؿ ُـٟ  اٍ كٝ عٌبة ٠ًٜ. ثـٝٙ ای

 ١بٍ كٝ ربُقاُت٠ ثٞؿ كٝی ٗین، ١بٍ ٝ ًتبة ؿكتلص٠

ثـٝٙ ایٚ ٠ً ثؾٞإ ثؾِٞٛ٘ٞٙ، ؿكٍ كٝ ثٌتٖ ٝ 

 ُقاُتَ٘ ًٜبك تب كلؿاُت ٠ً ٗیبؿ ث٢َ ثـٕ!

ٛیٞٗـ، اٌٗبٙ ٛـاُت ٠ً ایٚ ٠٘١ صٜـ ُت ُقُت ٝ 

 ٗـت ًبك٠ ٛیبؿ.

 ای... ٠ٛ ُ٘بكٟ تٔلٜی ؿاُتٖ امٍ، ٠ٛ ٠ِٛٞٛ

ى ٠ً  ت٢ٜب ِٛٞٛی ٠ً ؿاُتٖ امٍ ١٘ٞٙ ٜٓـٓی ًٜذِ ًبك٠

 ؽبٓی٠.

صٜـ ُجی ثٞؿ ٠ً ُؼل١بی كٝ ؿیٞاك ػٕٞ ِٛـٟ ثٞؿ ٝ 

 ؿاؿ. ؽٞكؿ ث٢َ ثـٖ ُٕٔٞ كٝ كِبك ٗی ١لثبك ٠ً صِٖ٘ ٗی

ُـٟ ثٞؿٕ ٝ ١َ٘ ی٠ ه٢ٟٞ تلى  صٜـ ُجی عٞاى پلت

 كیؾتٖ ثلای اٝٙ ٗینِ ًٜذ ٗی

 آلا یبؿٕ ٛجٞؿ ٠ً ٛیٌت...

 ؿٝٗبٟ ُقُت ٝ ٛیٞٗـ عتی ًٝبیَٔ كٝ ثجلٟ.

 اٝٙ تٔلٚ ًی ثٞؿ؟ صی ُلت؟ ًزب ككت؟

 ١بٍ كٝ ُِتٖ؛ ؿی٠ِ ٛتٌٞٛتٖ ٛبهت ثیبكٕ، ككتٖ ًتبة

 ای، آؿكًی ثب٠ُ، ٝٓی ٛجٞؿ، تب ایٚ ٠ً... ٠ً ُبیـ ُ٘بكٟ

ٍ كٝ  بؿؿاُتَ كٝ ثبم ًلؿٕ ٝ ؿٝٗیٚ ٓلغ٠ی ٠ؿكتلص

 ؽٞٛـٕ:

آٝكؿ ٝ  ػبُنِ پٌلی ؿك ًبك٠ ُـٕ ٠ً ثلایٖ ه٢ٟٞ تلى ٗی ›

 ‹ًلؿٕ.  ٗٚ آٙ كا ًلؿ ك١ب ٗی

 وًیسذ سیما می -سیما
ی ١ٜل ثٞؿ. ١ٞٗبی ٗزؼـ ثٜٔـی ؿاُت ٠ً  ؿاِٛزٞی كُت٠

١بی ًجنٍ ثٞؿ ٝ ی٠ ًیِبك ٝیٌٜتٞٙ  ١٘ی٠ِ رٔٞی صِٖ

ی ٓجَ! اُل ؿك ١لت٠ ٠ً ثبك ًلاى ؿاُت، ؿٝ  ١٠ٖ ُُٞ

١بٍ ١ٖ صینی رن تیِلت  ككت ٝ ٓجبى ثبكٍ كٝ ٛ٘ی

 . ی آؿیـاى ٝ ُٔٞاك ریٚ ٛجٞؿ ٠ٜ٢ً

ُلتٚ آؿٕ ربٓجی ٛیٌت. ؽت، آكٟ ؿكًَ ؽٞة  اًتبؿا ٗی

ٛللٟ، ام ٠٘١ ١ٜلٜٗـتل  ۰۴-۰۴ٛجٞؿ اٗب ثیٚ یي ًلاى 

ٝاكیـ١بی ١بی ًِیـٟ ٝ ٗل ثٞؿ. ٝهتی ٠ً ثب اٝٙ اِِٛت

ًلؿ، ؿی٠ِ ًٌی  كِٛیِ ؿٝك ٗضَ ُلٝع ث٠ اتٞؿ مؿٙ ٗی
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ٛجٞؿ ٠ً ٗغٞ ُب١ٌبكٍ ٛجب٠ُ! ٗتبًلب٠ٛ ثلؽلاف آحبك 

ای ٠ً ؿاُت ٝ عبٗل ثٞؿٙ ٗیٔیبكؿ١ب امٍ ثؾلٙ،  ١ٜلی

ُـ ٌٗٞاى  مٛـُیَ ًبؿٟ ٝ ًخیق ثٞؿ. تب ٗزجٞك ٛ٘ی

ؽٞكؿ ٝ  ُـ صینی ٛ٘ی ١ٍٞ ٛ٘ی مؿ، تب ام ُلًِٜی ثی ٛ٘ی

 ككت! ُـٙ عٕ٘ٞ ٛ٘ی ًبٍ صلى ٛ٘یتب ٓجب

 اٝٙ، ؿكُیل ٝ ٗلیِٖ صینی ث٠ ٛبٕ ١ٜل ثٞؿ.

ی ١ٜل ثٞؿ. ١ٞٗبی ٗزؼـ ثٜٔـی ؿاُت ٠ً  ؿاِٛزٞی كُت٠

١بی ًجنٍ ثٞؿ ٝ ی٠ ًیِبك ٝیٌٜتٞٙ  ١٘ی٠ِ رٔٞی صِٖ

ی ٓجَ! اُل ؿك ١لت٠ ٠ً ثبك ًلاى ؿاُت، ؿٝ  ١ٖ ٠ُُٞ

ت ١بٍ ١ٖ صینی رن تیِل ككت ٝ ٓجبى ثبكٍ كٝ ٛ٘ی

 . ی آؿیـاى ٝ ُٔٞاك ریٚ ٛجٞؿ ٠ٜ٢ً

ُلتٚ آؿٕ ربٓجی ٛیٌت. ؽت، آكٟ ؿكًَ ؽٞة  اًتبؿا ٗی

ٛللٟ، ام ٠٘١ ١ٜلٜٗـتل  ۰۴-۰۴ٛجٞؿ اٗب ثیٚ یي ًلاى 

١بی ًِیـٟ ٝ ٗلٝاكیـ١بی  ثٞؿ. ٝهتی ٠ً ثب اٝٙ اِِٛت

ًلؿ، ؿی٠ِ ًٌی  كِٛیِ ؿٝك ٗضَ ُلٝع ث٠ اتٞؿ مؿٙ ٗی

ٗتبًلب٠ٛ ثلؽلاف آحبك ٛجٞؿ ٠ً ٗغٞ ُب١ٌبكٍ ٛجب٠ُ! 

ای ٠ً ؿاُت ٝ عبٗل ثٞؿٙ ٗیٔیبكؿ١ب امٍ ثؾلٙ،  ١ٜلی

ُـ ٌٗٞاى  مٛـُیَ ًبؿٟ ٝ ًخیق ثٞؿ. تب ٗزجٞك ٛ٘ی

ؽٞكؿ ٝ  ُـ صینی ٛ٘ی ١ٍٞ ٛ٘ی مؿ، تب ام ُلًِٜی ثی ٛ٘ی

 ككت! ُـٙ عٕ٘ٞ ٛ٘ی تب ٓجبًبٍ صلى ٛ٘ی

 اٝٙ، ؿكُیل ٝ ٗلیِٖ صینی ث٠ ٛبٕ ١ٜل ثٞؿ.

 َرچی سىگٍ مال پای لىگٍ  -فاطمٍ فرحثخص
٢ٗیٚ ؽبٖٛ ٝ ١ـی٠ ًٜبك ؿكة ٝكٝؿی ٜٗتظلُبٙ ایٌتبؿٟ 

. ١ـی٠ ٓجبى ُیٌی ث٠ تٚ ًلؿٟ ثٞؿ ٝ عٌبثی ث٠  ثٞؿٛـ

 ، ؽٞؿٍ كًیـٟ ثٞؿ. ع٘یـ ٝ ٛبمٛیٚ ثلای ٢ٗ٘بٛی ٛیبٗـٛـ

ی آؽل ًٌْٜ  ٛبمٛیٚ ؿّ ؿكؿ كا ث٢ب٠ٛ ًلؿٟ ثٞؿ ٝ  ٓغظ٠

 .  ًلؿٛـ

١٘ی٠ِ ؿك ٓـایَ  ٢ٗیٚ ؽبٖٛ ثب ١٘بٙ ًلؿی ٠ً

ربكیٌت كٝ ث٠ م١لا ؽبٖٛ ٝ ٗلٗی٠ ًلؿ ٝ ُلت: ثللٗبییـ، 

 ام ایٚ ٛلف. 

ٌجبك ام ٛلف ٗـك٠ً ث٠ ًبػ ُبٟ ككت٠ ثٞؿ، ثب ٝكٝؿ ی ٠ٗلٗی

ی ٗبؿك١ُٞلٍ عي ًلؿ یٌجبك ؿیِل هـٕ ؿك ًبػ  ث٠ ؽب٠ٛ

پل ثٞؿ   ُقاُت٠ اًت. ؽب٠ٛ ث٠ ثنكُی ٝ ػظ٘ت ًبػ ٛجٞؿ اٗب

١بی كبٗیْ  بیْ ًٓٞي. اُل ؽب٠ٓ مٛيام ٗجٔ٘بٙ ُیي ٝ ًٝ

، پیَ ؽٞؿ ٗی ایٜزب ثٞؿٛـ ٝ ایٚ ؽب٠ٛ كا ٗی ُلتٜـ  ؿیـٛـ

لاثـ م١لا ؽبٖٛ ؿًت ث٠ ؿاٗبٙ ؿػبٛٞیٌی صینی ُـٟ ٠ً 

 رٞك ؿك ظلف ػٌْ اكتبؿٟ اًت.  ؿؽتلٍ ایٚ

  م١لا ؽبٖٛ كٝ ث٠ ٢ٗیٚ ؽبٖٛ ًلؿ ٝ ُلت: ٗبُبلله ٝ ٕٛٞ

 ؽـا.

ؽِي ٝ ؽبٓی ًلؿ ٝ ٢ٗیٚ ؽبٖٛ تؼزت ًلؿ ٝ تٌِل 

 كا١ی آُپنؽب٠ٛ ُـ. ١ـی٠ ١ٖ ث٠ ؿٛجبّ ٗبؿكٍ ككت.

ًٜٚ ٗب  ٗلٗی٠: ٗبٗبٙ ایٚ علف صی ثٞؿ ُلتی!؟ كٌل ٗی

یـ ١ٌتیٖ.  ٛـیـ ثـ

م١لا ؽبٖٛ: ایٜزٞكی ُلتٖ ٠ً كٌل ٌٜٛٚ ٗب صِِ٘ٞٙ 

 مٛیٖ. ٗی

ُی  ٗلٗی٠: ٗبٗبٙ ثلای اٝٛب، ؿاُتٚ ١٘ضیٚ ؽ٠ٛٞ ٝ مٛـ

 ػبؿی٠. 

ُبٙ عبًٖ  ٛلف اتبم، ًٌٞت ثیٚ ث٠ ای١ٚب  ثب آٗـٙ ٗلؿ

 ُـ.

 ٗغ٘ٞؿ آهب: ؽت ؽیٔی ؽٍٞ اٝٗـیٚ. 

 ٗغ٘ـ: ٜٗ٘ٞٙ، ٝا٠ً مع٘ت.

 ٗغ٘ٞؿ آهب: ٝا٠ً كع٘ت، ؽت آهب ٗغ٘ـ، ُ٘ب ًبكت صی٠؟ 

 ٗغ٘ـ: ثب یٌی ام ؿًٝتبٕ ُلیٌی ٗـبمٟ مؿیٖ.

 ی صی؟ ٗغ٘ٞؿ آهب: ٗـبمٟ

 كلُٝی. ٗغ٘ـ: ٗیٟٞ

 ٗغ٘ٞؿ آهب: ؽٞث٠؟ كاٗی ١ٌتی؟ 

ٗغ٘ـ: ؽـا كٝ ٌُل، ١ی، ثـى ٛیٌت، تبمٟ ًبك ٝ ثبكٗٞٙ 

 ؿاكٟ كاٟ ٗیٞكت٠.

 ٗغ٘ٞؿ آهب: ٗـبمٟ ٗبّ ؽٞؿت٠ٛٞ؟

 اى.  ٗغ٘ـ: ٠ٛ، اربكٟ

 ٗغ٘ٞؿ آهب: ایِبلله ٠ً ثلاتٞٙ پُل كٝمی ثب٠ُ.

 ٗغ٘ـ: ٜٖٗ٘ٞٛ. 

. ١ـی٠ ٝعیـ  آكٗبٙ ٝ ٝعیـ ١ٖ ثلایِبٙ ؿػبی ؽیل ًلؿٛـ

 كا ٓـا مؿ تب ً٘ي ًٜـ. 

ب ًیٜی صبی ثلُِت، ١ـی٠ ١ٖ ؿیي ُیلیٜی كا ٝعیـ ث

 ث٠ ؿًت آكٗبٙ ؿاؿ ٝ ث٠ ر٘غ پیًٞت. 

١ب ًٌٞت ًلؿٟ ثٞؿٛـ ٝ ٗزٔي كا ث٠ ؿًت  ی ؽبٖٛ ٠٘١

ُٜبؽت، ام ؽـا  آهبیبٙ ًپلؿٟ ثٞؿٛـ. ٝعیـ ًل ام پب ٛ٘ی

ی ٗیبٙ ؿٝ ؽبٛٞاؿٟ كٝم ث٠ كٝم ث٢تل  ؽٞاًت ٠ً كاث٠ٜ ٗی

 ُٞؿ.

جت كا ثبم ًٜـ ث٠ ٢ٗیٚ ؽبٖٛ م١لا ؽبٖٛ ثلای ای٠ٌٜ ًل ٓغ

 ١ب هلاكٟ ًی ثلٙ ؽ٠ٛٞ؟  ُلت: ثض٠

 اٛلاػی ًلؿ. ٢ٗیٚ ؽبٖٛ اظ٢بك ثی

، ٗب  ٗغ٘ٞؿ آهب ٠ً كلٓت كا ؿٜی٘ت ُ٘لؿ ُلت: م١لا ؽبٖٛ

ی ؽٞؿٗٞٛٞ ث٠ رب آٝكؿیٖ، ؿی٠ِ ٝهت٠ِ ٠ً  ؿی٠ِ ٝظیل٠

اٝیٌٚ، ٝعیـ ٠ً ؽ٠ٛٞ اربكٟ ًلؿ،  ثض٠ ١ب كٝ پبی ؽٞؿُٞٙ 
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ٞ  ر٢ینی٠ ٗلٗی٠ ؽبٖٛ ١ٖ ُٞ ثجلٟ ٝ ث٠ اٗیـ ؽـا مٛـُیِٞٛ

اٝٗـ  ُلٝع ًٜٚ، ٗب تب ربیی ٠ً ام ؿًت٘ٞٙ ثلٗی

ُٞ ثبیـ ثٌپلیٖ ؿًت  ًلؿیٖ، ؿی٠ِ ثوی٠  ُٞٙ ع٘بیت

 ؽٞؿُٞٙ. 

 كلٗبییـ. م١لا ؽبٖٛ ٠ً ُیذ ُـٟ ثٞؿ، ُلت: ث٠ٔ ؿكًت ٗی

١ب ِٛب١َ ثب ٝعیـ تلاهی  ٗلٗی٠ ٗٞهغ ُٜیـٙ ایٚ علف

ٟ ًلؿ، ؿك صِ٘بٙ ٝع لٝم ٛـیـ یـ ؿ٘ی كا ؿیـ ٠ً تب ث٠ اٗ

 ثٞؿ. 

ٟ ثٞؿ، آٔٚ علكَ ١ٖ  ٝعیـ ١لُن ؿك ایٚ ٗٞكؿ علكی ٛنؿ

 پیَ ٛیبٗـٟ ثٞؿ. 

ُبٕ ؿك آكاَٗ ؽٞكؿٟ ُـ، ٢ٗیٚ ؽبٖٛ عٌبثی تـاكى 

ؿیـٟ ثٞؿ، ٗٞهغ ككتٚ ٝعیـ كٝ ث٠ م١لا ؽبٖٛ ًلؿ ٝ ُلت: 

ٗبٗبٙ م١لا، ا٠ُ اربمٟ ٗیـیٚ ٗلٗی٠ ربٙ اِٗت ایٜزب 

 ٠ٛٞ.ث٘

١بیَ ؿك ١ٖ ككت، ١ٖ ث٠ ؽبٛل ای٠ٌٜ  ٢ٗیٚ ؽبٖٛ اؽٖ

 ٙ ٝعیـ م١لا ؽبٖٛ كا ٗبٗبٙ ؽٜبة ًلؿٟ ثٞؿ، ١ٖ صٞٙ ثـٝ

ٙ ؿػٞت ًلؿٟ ثٞؿ.   ِٗٞكت ثب اٝ ٗلٗی٠ كا ثلای ٗبٛـ

ٍ ؿًت  م١لا ؽبٖٛ: ٓبعت اؽتیبكی آهب ٝعیـ، اربمٟ

 ُ٘بًت ؿی٠ِ. 

 ٝعیـ: ٜٖٗ٘ٞٛ. 

ٗٞٛی؟ آؽ٠ ٓجبًی  ٗغ٘ـ كٝ ث٠ ٗلٗی٠ ًلؿ ٝ ُلت: ٗی

 صینی ١٘لا١ت ٛیٌت. 

 ٝعیـ ؿًت كٝی ً٘ل ٗبؿكٍ ُقاُت. 

اـ  ٢ٗیٚ ؽبٖٛ ثب اًلاٟ ُلت: ٓجبى كاعتی ایٜزب ١ٖ پی

 ٗی٠ِ، ِٛلاٙ ٛجبُیٚ. 

 م١لا ؽبٖٛ ٝ ٗغ٘ـ ككتٜـ ٝ ١ِ٘ی ث٠ اتبم ثلُِتٜـ. 

 سًگ از دست رفتٍ 
إ ًل یي ٗٞٗٞػی ٛبكاعت ُـ اٗب ث٠  ؿیلٝم ؽٞا١لماؿٟ

ی ػٔی  ؿ ٛیبٝكؿ ٝ ث٠ هّٞ ُلتٜی ؽٞؿ كا ث٠ ًٞص٠كٝی ؽٞ

ل یي اتلبهی ٠ً صٜـ ًبّ  صپ مؿ. اٗب صٜـ ؿهیو٠ ثؼـً 

 ًلؿ ٠ً آٙ ًلٍ ٛبپیـا.  هجْ اكتبؿٟ صٜبٙ ُلی٠ 

١ب ؽیٔی  صٜـ ًبّ هجْ، یي هٜبكی ؿاُتیٖ ٠ً ثض٠

 ٙ ؿًٝتَ ؿاُتٜـ، یي كٝم ٠ً ٗبؿكٕ ؿیِل ام ت٘ین ًلؿ

ي ٛلل ١ـی٠ ؿاؿ ٝ ی ٠ا ثهلي آٙ ؽٌت٠ ُـٟ ثٞؿ، اٝ ك

 ؽلاّ ُـ. 

ًبّ یبؿٍ اكتبؿٟ ٠ً  إ ثؼـ ام صٜـ عبلا اٗلٝم ؽٞا١لماؿٟ

اٍ ُلی٠ ًٜـ. هٜبكی ث٢ب٠ٛ ثٞؿ، اٝ ث٠ ؽبٛل  ثبیـ ثلای هٜبكی

ؽبٛل ثٞؿ ٝ ًؼی ؿك پ٢ٜبٙ ًلؿَٛ ؿاُت  آٙ ٗٞٗٞع آمكؿٟ

 ُِت ٠ً ؽٞؿ كا ؽبٓی ًٜـ.  ٝ ؿٛجبّ ث٢ب٠ٛ ٗی

ثبك ؿك مٛـُی پیَ آٗـٟ  ًلؿٕ صٜـ ؿاُتٖ ث٠ ایٚ كٌل ٗی

ؿاك ُـیٖ ٝٓی ؿك ؽٞؿ كیؾتیٖ ٝ  ٠ً ًل یي اتلبهی ؿ٠ٔ

ٝ  ؿٕ ٛنؿیٖ، اٗب ثب یي اتلبمِ ثی ا١٘یت ؿیِل ًل ثبم ًلؿٟ 

إ ١٘بٙ ٗٞهغ ؿكًت ٝ  ایٖ. ُبیـ ١ٖ ؽٞا١لماؿٟ ماك مؿٟ

اٍ كا ٌٛلؿٟ ٠ً الاٙ  عٌبثی ًُٞٞاكی هٜبكی ام ؿًت ككت٠

ٟ ثلایَ تـ  ُلیـ.  اػی ُـٟ ٝ ٗیایٚ ؽبٛل

ُیلؿ ٝ ُیل  ٗبٙ كا ٗی ص٠ ؽٞة اًت ٠ً ٝهتی مٛـُی یو٠

ٗبٙ كا ِٛیلیٖ ٝ  ٓلمؿ، رٔٞی اعٌبًبت ًٜیٖ ٝ ؿٓ٘بٙ ٗی ٗی

مٗبٙ ث٠ عـ ًبكی ثلایَ ًُٞٞاكی ًٜیٖ تب ثؼـتل١ب   ١٘بٙ

 ٗبٙ ؿكٛیبیـ. ًل ١یش ٝ پٞس اُي

 فراجیذٌ
 ثبلا، پبییٚ. ثبلا، پبییٚ.

آٗـ. ١٘بٛی   ككت، ٗی رٜي میٌتٚ ٗی١بیی ام  كٝی ٗٞد

ًلؿ، ؿٝك  ١ب ث٠ ؿٛجبّ هلاك ثٞؿ. تزلث٠ ٗی ٠ً ؿك ٗیبٙ ٛٞكبٙ

 ُلكت ٝ ثبم... صٌجیـ ٝ ؿكى ٗی ُـ، ٗی ٗی

كًیـ؛  ثؼـ ام ١ل تلاٛ٘ی، اٝ ث٠ صینی تبمٟ ؿك ؽٞؿٍ ٗی

ای ام آكاَٗ ٠ً ثـٝٙ تلاٖٛ پیِیٚ ث٠ ؿًت  ٛو٠ٜ

ٞاًتٚ مٛـُی ٝ ایٚ ثٞؿ آٗـ؛ ثـٝٙ ؿكؿِ تزلث٠، ثـٝٙ ؽ ٛ٘ی

َ  ٠ً ٛو٠ٜ ث٠ ٛو٠ٜ ی كٝط اٝ كا تـییل ؿاؿ. ؿاٌٛت ص٠ ثلای

 تٞاٛـ ثبُـ. ؽٞة اًت ٝ ص٠ ٠ٛ. ٠ً ١ٌت ٝ ٠ً ٗی

د ُلكت. ثبم مٗیٚ ؽٞكؿ، ث٠ میل  كهٔیـ، ٛلي ًِیـ ٝ اٝ

صٜیٚ ثٞؿ   ؽبى ككت، كٝییـ ٝ ث٠ اٛلاكَ ِٛلیٌت ٝ ایٚ

٠ ثلای ٓ٘ي مٛـُی ٠ً آٗٞؽت. اٝ ؿٝیـ ثب ؿًتبٛی ثلاكلاُت

ٝ ماٛٞاٛی مؽٖ ؽٞكؿٟ ام كٛذ ثٞؿٙ. ك٢٘یـٟ ثٞؿ ثبیـ ًلاپب 

١ب ثلٝؿ تب هـك ١ل ٗٞد ام اُتیبم  ؽبًی ام مٗیٚ ؽٞكؿٙ

علًتی كا ثلای  عیبت كا ثـاٛـ ٝ ؿاٌٛت مٝاّ ؿك ٗلؿاة ثی

١یش ًي ك٘یٔتی ٛیٌت. پي ػبهجت اٝ ثٞؿ ٠ً پبی ًٞثبٙ 

بٕ ٗلٍ كا ؿك آؿٍٞ كِلؿ صٜبٙ ثبلا ٝ ثبلاتل ككت تب ًلاٛز

 ٝ ام صِٖ ١ٌتی ؽٞیَ ٛین ٛبپـیـ ُِت.

  فروًد فغفًر مغرتی

 پًست وثًد! پًستی کٍ سرخ سرخ
ث٠ اكتلبػبت آة ٝ ثلم، عٞآی ثلًپٞك ٝ ٌٛتلٙ ككت٠ ثٞؿٕ. 

ًٖ اكتلبع ُلكتٖ.  ثب ٝكٝؿ ث٠ پبكى ١ًٌٞتبٛی ؽٞكُیـ، ًٖ

پبی٠، ٟ ی ٌٗیل ٝ ١ِٜبٕ پی٘ٞؿٙ هٞى پبییٜی ًٞ ؿك ٗیب٠ٛ

ٛب٢ُبٙ ٓـا١بیی ٛبِٗؾْ ام ؿٝكؿًت ث٠ ُُٖٞ كًیـ؛ 

١ب ثیلٝٙ  لای ٠ٗ ٝ ًَٜ كلیبؿ١بیی َُٜ ٠ً اِٛبك ام لاث٠
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یِیـٕ ُبیـ ُل١ٝی رٞاٙ، ًلؽٍٞ  ٗی رٌت. ثب ؽٞؿ اٛـ

ی  ام ٌٗتی رٞاٛی، ِٗـّٞ ُیٜٜت ثبُٜـ. اٗب ؿك اؿا٠ٗ

ٌٗیل، پیلٗلؿی ت٢ٜب كا ؿیـٕ ٠ً ؿك ٗیبٙ ًٌٞت 

مؿ. ٝهتی  ٔ٘بتی ٛبٗل٢ٕٞ ٝ ؿلیت كا كلیبؿ ٗی١ًٌٞتبٙ، ً

ٛنؿیٌَ ُـٕ، ًلاٗی ًلؿٕ ٝ پبًؾی ث٠ كبكًی ُٜیـٕ. 

ؽُٞغبّ ُـٕ ٠ً پیلٗلؿ ام ؽٞؿٗبٙ اًت ٝ ٠ٛ ٗخلاً 

 پًٞت! ی ًلػ ربٗبٛـٟ ام هجی٠ٔ

پبًؾَ كًب ثٞؿ ٝ تٜـ ٝ « مؿیـ؟ صلا كلیبؿ ٗی»پلًیـٕ: 

ًلٗبی  ١بیی ٠ً ؿك تلًٖ... ُلٍ ١ب ٗی ام ُلٍ»تین: 

ٕ  كعٖ مٌٗتبٙ، ام ١ل ٠ُُٞ ثی ی تبكیي، ٌٗ٘ٚ اًت ث٠ آؿ

مٖٛ تب پیَ ام آ٠ٌٛ ث٠ ٗٚ ثلًٜـ،  ع٠ٔ٘ ًٜٜـ. كلیبؿ ٗی

ؽٞا١ٖ ام ٓـایٖ ثتلًٜـ ٝ  تلًٖ كا ث٠ ربِٛبٙ ثلینٕ. ٗی

 «رلئت ٛنؿیي ُـٙ ٛـاُت٠ ثبُٜـ.

 ١ب: ُیلی ٛتیز٠

ِٙ ؿیِل اٙ * كٌٔلی: ُب١ی اٌٛبٙ، تلىِ ؽٞؿ كا ؿك تلًبٛـ

 ًٜـ. پ٢ٜبٙ ٗی

* ارت٘بػی: كلیبؿ ثنٙ! ُبیـ تلى تٞ، ُلٍِ ٝرٞؿ ؿیِلاٙ 

 كا ثتلًبٛـ.

* ؽیبثبٛی: آؿِٕ ثنؿّ، كلیبؿٍ ثٜٔـ اًت. آؿِٕ ُزبع، 

 ١بیَ. هـٕ

* ُؾٔی: ُٞیب ؿك ایٚ ١ًٌٞتبٙ، كؿی ام ًلؽپًٞتبٙ 

 اٛـ. ١ب ثلای ١٘ی٠ِ ًٞس ًلؿٟ ٛیٌت. آٙ

 ُیلیـ؟ ای ٗی ُ٘ب ص٠ ٛتیز٠

 ضىیذن! -فروًد
١ب ام ُٜیـٙ اٛتوبؿ عتی اُل  یبؿتبٙ ثبُـ ٠ً ثیِتل اٌٛبٙ

 ٟ ؽٞؿِ ؽٞاًتبك آٙ ثبُٜـُلیناٜٛـ. ایٚ ُلینُبِٟ ػبٛلی ُب

اٛـ ثلای ك١بیی ام تیؾِ  صٜبٙ ُـیـ اًت ٠ً ُٞیی آٗبؿٟ

اٗب آٛض٠ ؿك ػْ٘ كػ «. ًَلت كا ام تٚ رـا ًٜٜـ»ًلإِ تٞ، 

ٌٌُتِ اكتجبٛی  ؿ١ـ، ؿبٓجبً ٠ٛ ؽِٞٛت كینیٌی، ٠ً ٗی

اٞٛی ؿك تغِْ٘ ثبك ًِٜیِٚ  اًت؛ پبًؾی ٜٗلؼلا٠ٛ ٠ً ام ٛبت

 ُیلؿ.   ٛوـ ًلص٠ِ٘ ٗی

ؿك اًخل ٗٞاكؿ، تلریظ آؿٗی ٠ٛ ُٜیـِٙ ٛوـ ٠ً ُٜیـِٙ 

ًتبیَ اًت، یب آ٠ٌٛ اٛتوبؿِٗبٙ ٗتٞر٠ِ ؿیِلاٙ ثبُـ تب 

 ؽٞؿ كلؿ. 

پٌٜـٛـ ٝ ٠ٛ اٛتوبؿ؛ ُٞیی  ُل١ٝی ٛین ٠ٛ ًتبیَ كا ٗی

ث٠  ص٠ ٗخجت، ص٠ ٜٗلی اٛـ تب ١یش ٓـایی اكی ًِیـٟؿیٞ

. ایٜبٙ، ؿك پٜبِٟ ًٌٞت، ام  علیِٖ ؿكٝٛی ُبٙ كاٟ ٛیبثـ

 ُلینٛـ. ٗٞار٠٢ ثب ١ل٠ُٛٞ ثبمؽٞكؿی ٗی

 "چُار فصلی دیگر"-فرضتٍ سىگیان
پٜـاكیٖ ٠ً  كْٔ ١ب ام پی ١ٖ ٗی آیٜـ ٝ ٗی كٝٛـ ٝ ٗب ٗی

٠ً ثِٜلیٖ ث٠ ؽٞثی ١ل كْٔ كا ٗی ُٜبًیٖ! اٗب ٛیي 

ؿكٗی یبثیٖ ١ل كْٔ، ؿیـُب١ی ٛٞ ث٠ ٗب ١ـی٠ ٗی ؿ١ـ ٝ 

 ًجت كُـ ٝ اكتوبء ًٜظ آُب١ی ٗب ٗی ُلؿؿ.

١٘بٜٛٞك ٠ً ام ًؾٚ ثنكُبٙ ٝ ٛیٌبٙ آٗٞؽت٠ ایٖ، ١ل 

ٓغظ٠ ٗب ٝ ؿٛیب ؿك عبّ ُٛٞـٙ ١ٌتیٖ! پي مٛـُی ١ل آٙ 

ثلای ٗب كٝیٌلؿی ثـیغ ٝ ٛبة ؿاكؿ ٝ ای ثٌب ٗب كا ث٠ 

 ٖ ؿػٞت ًٜـ!صبِٓی ػظی

ؽبٛلات ٗب كا ث٠ ُقُت٠ ١ب ٗی ثلؿ ٝ پیـاًت ٠ً ك١بٝكؿ 

ُقُت٠، اُي یب ٓجؾٜـ اًت! ٓیٌٚ ٗی ُٞؿ ُْ ١بی 

ٗؼٜل كٝم١بی ُیلیٚ كا ام آٙ صیـ ٝ عٌ٘ت ١بی ث٠ ًبٙ 

ُٜذ كا ام لاثلای ٛٞكبٙ ١بی پیِیٚ اًتؾلاد ٛ٘ٞؿ تب 

٢ًٖ ٗب ام ُقُت٠، ػٜل ُْ ثبُـ ٝ عٌ٘ت ٝ ٠ٛ اٛـٟٝ ٝ 

 لت!عٌ

مٛـُی، اهیبًٛٞی ًت هكف ٝ ثی ُي ٗلٝاكیـ١بی 

ثٌیبكی ١ٌت تب ام ٛٔت ؽٌت٠ ٝ  یٟ ُلاٛج٢بی ٓیـِٛـ

 كٛزٞك ِٛٞیٖ!

ٗی ُٞؿ ١ل ث٢بك تبمٟ تل ُٞیٖ ٝ ؽٞؿ ث٢بك كا ؿك كٍ ٝ 

پًٞت ٝ هٔت ٝ ربٙ ؽٞیَ عي ًٜیٖ ٝ ١ل تبثٌتبٙ، ام 

ُلٗب ٝ ٛٞك ؽٞكُیـ ث٢لٟ ثلیٖ ٝ ٗیٟٞ ١بی ٗؼلكت ثٌیبكی 

ا ؿك ربٙ ؽٞؿ ثپلٝكیٖ ٝ اٗب ؿك ١ل پبیین، ً٘بّ اٛوٜبع كا ك

ثب رـایی ١ل ثلٍ ام ؿكؽت ثیبٗٞمیٖ ٝ ؿك پ٢ٜبی ًٌٞتَ 

ؿلم ُلؿیٖ تب ؿك مٌٗتبٙ، ُٞلای ًپیـ پبًی ثل ؿٍٝ 

 ثیٜـامیٖ.

 "گفتگًیی خیالی تا اته سیىا"
 ؿیـ ا١ْ ؿٓی ام ١٘یٚ كٝمُبك، ُجی ثٞػٔی كا ث٠ ؽٞاة! 

 ی ثـاؿ ٝ ؿكٝؿی ثِٜیـ.ثب ؽُٞغبٓی ًلاٗ

ٗب ام ػٖٔ ٓجلین  ی ٠ثٞػٔی كا ُلتب: ُیؼ آلئیٌب! صٜبٙ مٗبٛ

إٞ ٛین  ُـٟ ٝ ثٌبٙ آٙ ؿك ثیٚ آؿٗیبٙ كٝٛن ُلكت٠ ٠ً ػ

ؿك ٗغبٝكٟ ١بی ؽٞؿ ام آٙ ًؾٚ ١ب ٗی ُٞیٜـ! ١ناك 

اكٌٞى ٠ً ُ٘ب عٌیٖ ٝالاٗوبٕ ٝ ؿیِل ثنكُبٙ ا١ْ ٗؼلكت 

ٟ ٗی ؿك كٝمُبكی ٗی میٌتیـ ٠ً ام ثل ای یبكتٚ ًتت اكمٛـ

ثبیٌت كل٢ًِٜب كاٟ ٛی ٗی ًلؿیـ تب ثـاٙ ؿًت یبثیـ ٝ 

ٛین ام ثلای یبكتٚ ٗؼّٔ٘ی ُبیٌت٠، ثلایبی ثی ُ٘بك تغّْ٘ 

اٝٛی ٗتغّْ٘ ٗی ُـیـ!  ٗی ٛ٘ٞؿیـ ٝ ِٗوّبت كلا
ثٞػٔی ِٛب١ی ام ًل اؿ٘بٕ ثـٝ ٛ٘ٞؿ ٝ ثب ٓجؾٜـی ثل 

ُبك ٗٔغق، ٓت، ًؾٚ آؿبم ًلؿ ٝ ثِلت: آٙ كٝم ی ٠ُُٞ
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ّ ً ی ٠صٞٛبٙ هبٓیض ٔی٘بٙ ٛجی )ع( ثل ؿّ ًٌی ٛنٝ
كام ٛین صٜـاٙ ث٠ ًبك  ٗی ًلؿ ٠ً كبٛی ؿك عن ُـٟ ثٞؿ ٝ اٝ

ٛ٘ی آٗـ! ؿك ربیی ٠ً ؿّ، آً٘بٛی ٗی ُـ ٝ ًلای ا٢ٓبٕ 
ثٞؿ، امیلاى ٠ً آٙ كا ثبمیض٠  ٗی ُِت ًتبة ث٢ب٠ٛ

ؿاٌٛتیٖ ٝ ٗلؿٗبٙ كا ٗی ثبیـ ثـاٙ ؽلًٜـ ٗی ًلؿیٖ  ٗی
تب ث٠ صینی ثیبًبیٜـ ٝ ثِقاكٛـ تب ٗب ث٠ ٓیـ عٌ٘ت ١ب 
ِٗـّٞ ثبُیٖ ٝ ثـا٢ٛب اٝد ُیلیٖ ؿك ًبعت ًجلیبیی تب 

 ثـاٛزبی ٠ً عن تؼبٓی اربمت كلٗبیٜـ.
 ٙ ٝ اٗب اًتبؿ كلاٗی ؽٞاٛـ اٝیی كا ٠ً ثبیـ ثیبٗٞمؿ تب صٞٛب
آیی٠ٜ ثتٞاٛـ ؿك ثلاثلٍ هلاك ُیلؿ ٝ ٓٞط ٝرٞؿ ُبُلؿ 

٠ٌ ٝی، هبثٔیِّت ؿكى ؽٌت٠ ؿّ كا مٛ ِبكمؿایی ٛ٘بیـ ثٔ
عوبین كا ثیبثـ ٝ ام پيِ آٙ ؿیـاكِ ثبٌُٟٞ اًت ٠ً ؿّ 
 ـ اٞك ٛٞ كا ٝ كٝمُبكی ُبی ُبُلؿ تبة ؽٞا١ـ آٝكؿ رقة اٛ

 ٓبعت صِ٘ی ُٞؿ ٠ً ٗی ثبیـ...

 "قسم تٍ قلم"
ایٚ ٠ً ثل كٝی ًبؿق، ٗی ِٛبكؿ كوٚ هٔ٘ی ٛیٌت ؿك ؿًت 

ٍ ٛٞیٌٜـٟ! ٠ً ایٚ ُب١لٍ هٔج یٌت ٠ً ؽٞٛبث٠ تلاٝ
ًٜـ ام ػ٘ن یي ربٙ! تٞ ٗپٜـاك ٠ً ایٚ اٗل ِٛبكُی ام  ٗی

ِٛلُی ًت! ٠ٛ ١لُن! ث٠ٌٔ ایٚ اٗل ُٞیِی ًت ام مثبٙ 
رٞا٠ٛ ای ثیولاك كٝیَ! كٝمُبكی ثٞؿ ٠ً ُ٘غ ١ب ثلایَ تب 
ؿٕ ٓجظ ربٙ ٗی ؿاؿٛـ تب ٝاهٟ ث٠ ٝاهٟ ١جٞٙ ًٜـ ام هٔت 

ٟ ٗی ُٞٛـ، ػلٝد ًٜٜـ ث٠ ًبٓجـ ًبؿق تب مٗبٛی ٠ً ؽٞا ٛـ
تب ٌٗٔٞت ٝ آٙ ث٢ِت ٗٞػٞؿ؛ هٖٔ ٛ٘ی ِٛبكؿ ِٗل ث٠ كلٗبٙ 

١ل ٛجِت٠ ای! ؿًت پؾت آٙ كا  یٟ ػِن ٝ تٞ ایٚ ؽٞاٜٛـ
 ٝ اَٞٛ! ِٗل آ٠ٌٛ ُٞكیـٟ عبّ  ٛؾٞا١ی صِیـ ثب یي ثبك ؽ

 یٟ ػبُن پی٠ِ ثبُی تب ثـاٛی ٠ً كٝط پل تلاٖٛ ِٛبكٛـ
ٞ ٢ٗبرل ام ًزب١ب ٠ً ُقك ٌٛلؿٟ ت ب تغل٠ ای ؿك ؽٞك، ٛخبك ت

 ٙ ٛ٘بیـ، آٙ ١ٖ آٗیؾت٠ ث٠ اػزبم ؿك ًلإ ٝ اعٌبٙ ؿك ثیب
٢ُٞؿ ٝ كٞكاٙ آتِلِبٙ اعٌبى ؿك هبٓت ٓـبت! ث٠ علٗت 
ِٛبٟ تًٞت ٠ً ؿك كٍ ١بی هٖٔ ربَٛ، ر١ٞل ؿاكؿ ٝ ث٠ 

 ٛلي ٛلي ١بی تًٞت ٠ً هَٔ٘ ربٙ ٗی ُیلؿ!
ٝاُٞی٠ ٛ٘بیـ! ٗی ٛٞیٌـ تب اًلاك ٝرٞؿٍ كا ؽبٓٔب٠ٛ ث٠ تٞ  

 ٕ ٗی ِٛبكؿ تب كؿی ام ػِن كا ٝاكث ُٞؿ ام پبى ثبٛبٙ عل
ؿّ ٝ ربٝؿا٠ٛ ًٜـ ایٚ ُلاٛوـك ٗیلاث كا ام ثلای آیٜـُبٙ! 
ؿكٝؿ ثل هٖٔ ٝهتی ٠ً ثب ر١ٞل ٛٞك آؿِت٠ ٗی ُلؿؿ ٝ ام ٛٞك 

! ٠ً ص٠ ًتٞؿٛیٌت ایٚ آیت ام ؽبٓن ہٝ ػِن ٗی ِٛبكؿ. ٝ
ـٕ ١ب، ٜٓق ١ب ام پی ! ؽٔن ١ب ٝم پی ػ"هٌٖ ث٠ هٖٔ "

ٛبُٜٞؿٟ ١ب، آ٠ِٛ ٠ً توبٗبٗبٙ ٛجٞؿ... ٠ً ای٢ٜب ٠٘١ ٝ ٠٘١ 
 ِٛبٙ ام یي ُٞكیـُی ثی عـ ؿاكؿ ٝ اُتیبهی ثی پبیبٙ!
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Aria 
اـقٛؽ٦ٗ٦ُ ًٍِؽآغفث٠ًدبًبـت

اـ  ثب٧ؽاقؼٝـت٘بٌبث٧٦ٌٜبـت

ـٝقؼ٧ؽاـ،غٞؼتـاث٠ٛؽ٧ؽٙثك٦ٛ

ٌت٦ٓٝؼٝـ٦ًٜٟٓطظ٠ؼ٧ؽاـتـا...

ؼ٧ٞا٠ٛٛجٞؼ٠ًٕؼّاقغٔنثف٧ؽٕ

٧يػ٘فٛل٨٘٢ؽًى٦ضففؼٖٓـا

ا٥ػٍن!ٍٛؽؼـُؿـاقخبؼٟتوؽ٧ف

ٜؽهؽٕـا...!١٘فاٟتٞثب٨٘١ٖ٨ٌٚز

٨بؼوتِـكبهتٛؽٟٝؼوت٠ِٛؼاـ

٧بتبت٠ِغٗضٔفٗتِا٧ٚؼوت٠ِٛؼاـ

وفتٞٙ پٍت ٠ً ١ب٦٧ ضؽ٧ث ٝ ضفف ضفَ ا٧ٜوؽـ

٨ٗكٜٛؽـٝٛػٞـ٧ؽ؛

ث٠هّٞخٜبةٗٞلاٛب:

ا٠٘١ٝػ٨تت٨ُٞفؼتبثپٌٞؽػ٨تغٞؼ...

تبقٗب٠ً٦ٛخ٢بٙـاهلى٦ٖٗؼاٖٛ

قـُب١ٖٛفًدبپفثك٦ٖ٘ٞ٘ٛثب

ٕثبػثغفوٜؽ٥ؼ٨ٛبوتزٞاثف ُف٠٧ا

٠٘١غٜؽاٙٓتٌٝبؼٛؽ٠ًُٗٚف٧بٖٛ

ضبٔفٕؼـػْٞؼوت٨ًٍؽٙقث٢ٍت

ث٥ٞپ٨فا٧ٚ١ٞوقثؽ١ؽؼوتبٖٛ

قٛؽ٦ُٗثْضّبـ٥قؿٖٝؼٓت٦ِٜاوت

ٗفٍا٥ًبيـ١ب٧ًٖٜؽاققٛؽاٖٛ

ث٨تآٌلت٠ا٧ٖٓؼـؿك٦ٓٛبٗٞقٝٙ

.٨ْٗؼاـ٠ًٕـؼ٧ل٦ثؽ١ؽپب٧ب ٖٛ

 ١ـٞا١ٞا٥ثـ٢ـبـاوتٝثـبؼٟثـبؼ٥ٟٛبة

ث٠غٜؽٟغٜؽٟث٨ٌٜٖٞخفػ٠خفػ٠ٌفاة

ؼـا٧ـٚپ٨بٓـ٠ٛـؽاٛـٖزـ٠ـ٧ػت٦،پ٨ؽاوت

اٛؽآتًٝآة...٠ًغٞيث٠خب١ٖٙاكتبؼٟ

 اهیذحاهی
ت٢ٜب٥ت٢ٜب٧ٖ زٜبٙ

ؼ٧ؽٕآٙ ٠ًؼـلـكب٥

اـ وٌٞتآٌٜب٧بٙ

٦٘ٛؼاٜٛؽ٠ًت٢ٜب٧ٖ

٦ٗؼا٠ًٖٛت٢ٜب٧ٜؽز٠

ٝضتٖؼاـ٦ٕ٘ٛؼا٨ٖٛ

٠ًُب٦١

ٗٚث٦تٞ ا٧ٚ

ت٥ٞث٦ٗٚ

ث٠ت٢ٜب٦٧

 ًبك٦وت

ثفا٥ٗبثٞؼ١ٙب

ٗبٝا٧ٍبٙ ٨ٗبٙ

٥ؼ٧ؽاـ ٝػؽٟ

ت٢ٜب٥وت ػ٘ن تؼ٘نؼـ٢ٛبٙ

٠ًت٢ٜب

ٙ ؼـ٦٘لـكب٥آ

آؼٕت٢ٜب٨ٛىت

 ًعوتی ًفیسِ
ا٥ـ٥ٝتٞـٌٜٝب٥ؼاٗبٙپِبٟ

ـ٧ي٢ٌف،و٨بٟاقز ٍٖتٞـٝقُب

ٍُب٦٧اِٛبـ١فٝهت٠ًز٦ٍٖٗ

ًٜؽؼـؼّٗبٟغٞـ٨ٌؽ،٘ٔٞع٦ٗ

 هحوذحسٌی ّادی
قٖٛثبتٞث٠ًلفٗىتٖٝپ٨٘ب٦ٗ٠ٛ

زفا٠ًٗؼتوؽٕ،٨١ر٨ٛىتالاتٞ

اُفز٠ثبؼّٗٚ،آٌٜبتف٥اقٗٚ

ث٠ًُٜ٠ؼٖٓپ٦ٛجفؼ،ضت٦تًٞى٦

ًٞدبٗٚٝتٞآتًٝآث٨ٖ؛ًٗٚدب،ت

ث٨ٜٖاقغٞؼٕتبتٞزوؽـكب٦ٗ٠ِٔ

٥ت٥ٞضبكظغٞياوتٝٝػؽٟؼٖٓث٠ٗمؼٟ

ضىبث٦اٌٝيٛؽاـٕ،اٗب...تٞ!ث٠غٞي

٦ً٘ث٠غ٧ًٞث٨ب٦ً٘ٝث٠كٌفثفٝ

 ٝكب٧ٖٜٗبتٞ؟!ثج٨ٚتٞـاث٠غؽاث٦

 اهیذ حاهی
ؼـپ٢ٜب٥اضىبن

٦ٗثبـؼ

ؤف٦ٗغٞـؼ

تباِٛبٟ

ًٜؽ  ٌٌٞك٠ث٢بـاقؼاًٜٗ

اـٙاوت اُفهٔجتث٢ب

ضت٘ب

ق٦ٛ 

ٙٛله٦ًٍٗؽآؼـ
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 گلُیا -اهیي سویعی 
..ثٞؼٕٗوّفٗٚ

ثفُفؼ٦ٗ٥ٌِٜٞؽاٗٞا٠ُغؽاتٞـ٨ُُٔٝب

ثِٖثكٖٛؼاؼغٞا٠ً٦ٕٗ

٠ٍ٨ٗغفاةؼاـٟز٨ك٠٘١

.ٜٖٗٗوّفيٝ

٨٘ٛؽٝٛىتٖ

٨ٌٗفؼٕكٌفـٝقااٝٙ

اٌتجب٠٨١ػٍو٠ػٍن،ا٧ٚ

اًٝٓ

ثِؿـ٠ًٟقٗبٙلتُٖ

٠ًٜ،كفاٗٞيٌب٧ؽ

.ٌٛفؼكفاٗٞي

ًٜٖؼـوتخؼ٦ٔؼاوتب٠٧ٙا٠ُُلتٖ

آؼٕٝػبٖٓقثٞٙوفثٜؽاقٕ

ؼاـٟثف٦ٗؼوت

.ثفٛؽاٌتؼوت

ٌؽٟپ٨فؼ٧ؽٕ

.ػبٌو١ٖٜٞق٠ِ٨ٕٗاٗب

ثفاي؛٨ٌٗفؼًٕبـ٠٧٥ثب٧ؽٝثٞؼٕؼٝوتًث٢تف٧ٚٗٚ

٠ٍ٨ٗتٕ٘ٞػ٘فيؼاـ٠٘١ِٚ٨ٟٗؼ٧ؽٕ

ٞوـفاقؼوتا٨ٗ٠ٌُفؼٕكٌف٦ٓٝٚٗ ٟتـ ٟثـفؼاـ ؼٝثـبـ

.ث٠ٍث٢تفضبًٓ

اثفٟ،ت٠٧٠ٌ٨كو٨ُُٔٗبُلتٖث٢ً

.غٞـ٨ٌؽ٥تٞ

.ؼاـٕؼٝوتًُلت

٨٘٨ٗفٟاٝٙث٦ٌٍٛلهتُٞلتٖ

.٠ٍ٨ٗثبـُٝٙلت

٨٘٨ٗفٟثؼؽ٧تٛلهثبُلتٖ

.٠ٍ٨ٗثػبـُلت

٨ٗؽ٥قخفيُلتٖ

..٨ٌٍٖٗٛلهاٝٙثفاُلت

ٛؽاٌتكب٧ؽٟ

٨٘ٛبؼًٞتبٟؼ٧ؽٕ

.ٌؽٕؼاٜٗتث٠ؼوت

ث٠ٍث٢تفضبًٌٓب٧ؽثف٥ا٨ُُٔ٠ُبُلتٖ

ثفٕ؟ًدبُلت٦

ؼٝوـتًـ٠خـب١ـفثفٝ.ٌٞؼـ٧ب.ٌٞـٝؼغ٠ٛٞثفُٝلتٖ

...ؼاـ٥

.ؼاـٕؼٝوتًُٗٚلت٦

.ٌؽٕثؽخٜه٦ٓٝزفاؼ٦ٖ٘ٛٛٝ

ثف٨ُُٟٔبا٠ُُلت٠غٞؼيُلتٖ

.٠ٍ٨ٗث٢تفضبٖٓ

...ثٞؼِٕٛفاًٛكو٨ُُٔٚٗٗب،ُلتٖؼـٝؽ

٦ِ٨ٗ؟ـاوت:پفو٨ؽ٥ًٝفؼ٥ِٛبٕ

.آـُٟلتٖ

ـكت٠ً٦ـٝق١٘ٞٙاق٨ُُٔب

ٌؽثؽتفٝثؽضبًٓ

٨٘ٛػٜؽ٧ؽضت٦ؼ٠ِ٧

ٌؽٟتٕ٘ٞٝهت٠غ٦ٔ٨ػ٘فُٕلتث٢ٖاٗفٝق

.٨ٗؽاؼٕاؼا٠ً٠ٗ،ثٞؼ٨ُُٔبغب٘فث٠

 ٨ٛب٦٧ا٨ُُٔ٠ُب

 آسواى ًگاس 
ؽؼاـٕ،ث٦ٜ٨،ٓجػٜإـا٦ٗ٠ًز٢فٟ

ؼاٛؽ،ًه٦٘ٛاٗب٨١ر

٠ًپٍتا٧ٚٓجػٜؽ،

زوؽـُف٠٧ٌٛفؼٟؼاـٕ...

 آشَت ابشاّیوی


زٍٖتٞ

تبلاث٦پفاقٗب٨١بٙقـؼٝهفٗك

٥ٞٗتٞ

ٙث٨ؽٗدٜٞٙ ٨ُىٞا

ـثبـاٙ ثؼؽاقـُجب

ٌج٠٨اغف١ٚ٧ٖغٞاث٦ِاؼٕٝضٞا

٧بؼ٨ٕٛىت٦ً؟٧بؼ٨ٕٛىتًدب؟

ًؽإخبؼ٥ٝو٨بٟ.ًؽإـٗبّثٞؼ

كت٦ثبًؽا١ٕٞن؟ثبًؽا١ٕٞا؟ـ

ٓتتٞ

اـتًوفظاوتب٨ٓٚ

تٚاتؼًٗٞفاو٦آ٘بٙاوت

زٍٖتٞ

ٗدٔهوٜب

و٠ٜ٨اتو٨تٓجٜبٙاوت
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تٚتٌٞتٌؼف

پفاقٛو١ًب٥ًب٦ٌ

ؼـزٍٖت٧ٞيكؽا١٦٧ىت

غٞؼضىِٚجبشضٍب٦ٌ

زٍ٘بٙتٞ

ؼٝوٜدبةثبق٧ِٞي

ث٠ثبق٥ُفكت٠اٛؽ

كٜؽمؼّٗٚـا

ا٠ٛكفٝـؼ٧ٚإٗٚآٙخٞ

ؼـاـؼ٥ث٢ٍتآؿٞيتٞ

٢ٛب٦ٌّٕٗٞ

وٌٞتؼٛحظ٢فتبثىتبٙ

ٖ ػٍنثبق٥ٛى٨

ثب١ُْب٥هبِؽٌُٞٞاـ١ٟب٧ت

٧يكٞجًجٞتف

آـإُفكت٠

ا٦ٛٞوب٠٧زٍٖتٞ ؼـغٌٜب٥اـؿ

پٔي٦ٗ٠ًق٦ٛ

ٛظ٧ٖٞٛٚخ٢ب٦ٛث٦ٖٗ١٠غٞـؼ

٨ٛ٦ٌ٧ىتٗفاث٠ثىتفغٞاةثجفؼ

خٞاةثجفؼث٢ٌ٠فٗؼ٘ب١ب٥ث٦

ثـُْفٕ ٧يكٜدبٙثٞو٠ؼاؽ٧ي

ثبه٦آّبٓطبتاٛؽ٦ًثٞاةثجفؼ

ؼـغبٝـ٨ٗب٠ٛـٝشإ

ٌج٠٨ٌؼف١ب٥ؿبؼٟآى٘ب٦ٛ

ٗٚوٞـ٥خَٜقؼٟٗٔت٢ت

تٞوبضُْفٕٗؽ٧تفا٠ٛا٥ٓجٜب٦ٛ

٧يكٞجًجٞتفآـإُفكت٠

ا٦ٛٞ ؼـوب٠٧ـٌٝٚاـؿ

پٍتزٍٖتٞ

پٔي٦ٗ٠ًق٦ٛ

٦ٖٗ١٠غٞـؼٛظ٧ٖٞٛٚخ٢ب٦ٛث

اٛؽاـٟثيپٔيقؼِٙٛب٦ٟٗغٞا١ٖ

ثٞو١٠ب٥ُبٟٝث٨ِب٦ٟٗغٞا١ٖ

ٗٚـاؿفمؼـثٞو١٠ب٧تًٚ

ٟثبتٞؾـٟا٥ُٜب٦ٟٗغٞا١ٖ ؼٝثبـ





ا٧ٚخبؼ٠ًٟٗفا٦ٗغٞاٛؽ

ؼـٗى٨فتجب٦١اوت

غٜؽٟزٍ٘بٙٗىتتٞ

٧يكف٧تپفاقآُب٦١اوت

ت٘بٕا٧ٚٗى٨فپفاقغٙفـا

ًٜٖپ٨بؼ٦ٗ٦ٟ٘

١فزٜؽ٦ٗؼاٖٛاٌتجب٦١اوت

ثبپٔيقؼٙتٞ

١ٞا٥ا٧ٜدبتـ٨٨ف٦ًٜٗؽ

و٠ٜ٨تًٞتبث٦اوت

١ٞنـاتلى٨ف٦ًٜٗؽ

آؿٞيتٞثٞؼُٕٖاتًفؼٕ

٦ًا٧ًٚبثٞنـاتؼج٨ف٦ًٜٗؽ؟

 باساى
ٌٞؼ١٦ٗبًِٖجفًٚخبِٙؿكّا٧ُٚف٠٧

ٌٞؼات٧يـٝقآؼ٦ٕٗػبٌنِؼ٧ٞا٠ٛ

ٞا٧ٚ٘ففٗٚػبٌو ب٠ٛؼـتتؼ٧ؽاـت

ٌٞؼآٙ٘ففػ٘فٕقتو٧ٖٞغؽا٦ًٖٗ

ثبؼٝخ٨تغب٦ٓٝؼوت٦ت٦٢اقوفٌٛٞت

ٌٞؼآـق١ٝب٧ًٖٜبـت٦ًٜٗظ٦ٖٗ

ا٠ٛٞاتؼ٧ٞا٦ٗ٠ٛ ٗبٛؽ١ٜٞقٌيٌٛٚ!ؼ٧

ٌٞؼ٥ٗبٝؿ٘ت١فـٝقٗط٦ٌٖٗـٌت٠

ؼاٛؽزفاٗٚپفاقآٌٞثٖٝزٍ٘ت٦٘ٛ

ٌٞؼ٦ٖٗآت٦ٍؼـخبِٙا٧ٝٚ٧فا٠ٌٛجٜ

إثبٓجتپ٨ٞوت٠ٓجػٜؽِغؽاـاؼ٧ؽٟ

ٌٞؼاتغ٦ٖٗٗب١ٟٖؼـآو٘بٙثبثٞو٠

ثبقٓجػٜؽ٥ثكٙا٧ٚق١فِؼٝـ٥ـاثج٨ٚ

ٌٞؼخ٦ٖٜٗ٢ا٥ُفثِؿـ٥اقٗٚٓطظ٠

ؼـٓجتهفَتىلا٥ؼِّث٨٘بـٗٚ

ٌٞؼ؟ٗٚاُفهفثب٦ِٛٓجػٜؽثب٦ٌٖٗ

قٜٛؽؼاٖٛزفا١فـٝققغ٦٘ٛٚٗ٦ًٗ٘

ٌٞؼ؟١ب٦ُ٦ٖٗ١ق٧جبثؽٝٙٗفؼقٛؽٟ

١ب٧تاقوفٕثبلاتفاوتاـقيٓجػٜؽ

ٌٞؼ؟ه٨٘ت٧يٛبٙؼاـ٦ٕٗخ٨جٖؼـؼٝ

ضنٗٚثٞؼ٠ًثبٌىِٝٛب١ٖثٌٜى

٠ًث١٠فثب٠٨ٛثبػٍنؼػب٧ٖثٌٜى

ضنٗٚثٞؼ٠ًاقٖٖٛٛثبـاٙث٢ٍت

غ٠ٌٞاىػٍنثس٨ٜىِٝؽا٧ٖثٌٜى
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ـاٛؽٟٝؿفٝةضنٗٚثٞؼث٘بٛىٝؼ

وپفٕثبٌىٝثبػٍنتٞـاٖٗثٌٜى

ضنٗٚثٞؼ٠ًؼـٜٗكّتٞخبىٌٕٞ

٠ً٠ٛؼـغٔٞتًٞز٠تٞولاٖٗثٌٜى

ضنٗٚثٞؼ٠ًآؿٞيتٞخب٧ٖثٍٞؼ

٠ً٠ٛؼـٗؼف٠ًىػٍنٝؼاػٖثٌٜى

ضنٗٚثٞؼزٞآ١ٞتٞاو٨فٕثبٌى

٠ً٠ٛثبٝوٞو٠اى٘ؼ٠٘ىؼاٖٗثٌٜى

ٗٚثبٌىتٞضنٗٚثٞؼث٢بـؼّ

٠ً٠ٛؼـكّْغكاٙثفوفؼاـٕثٌٜى

ضنٗٚثٞؼتٞثبٌى٠٘١ىؼٓػ٨ٌٖٞ

تٞٛ٘بٛؽى٠ًٗفاٗىتٝغفاثٖث٦ٌٜ

وػتاوت٠ًؼٓت٥ٌَٜٞ،غٜؽٟٛجبٌؽ

اٞٛؽٟٛجبٌؽ ٢ٗ٘بٙتٞخكضىفتٛبغ

ؼـثف٥٠ًت٢ٜب٦٧تٞ،٠٘٨ٌٛج٦وفؼ

خكقٝـم٢ٗتبةكف٧جٜؽٟٛجبٌؽ

ثؽ٥ٝ،ٓطظ٠ؼ٧ؽاـوػتاوت٠ًػ٘ف٥

آٙؼ٠ًٕـو٨ؽ٥،ٛلى٦ٗبٛؽٟٛجبٌؽ

ؼـ٠ٌُٞا٥اقّٛقخ٢بٙ،غب٘فٟا٥ؼٝـ

ـٝؼ٠ً٥ؼُفخبـ٥ٝقا٧ٜؽٟٛجبٌؽ

وػتاوت٠ًثبثـٓثػٜؽ٠ً٥ٛج٨ٜٜؽ

ؼـزٍٖتٞخكٌجٜٖٓـكٛؽٟٛجبٌؽ

ثبػٍنثس٨ٜ٨ؽٌج٦،ولف٥ٟاضىبن

و٢ٖتٞكوٗٓو٥٠٘ت٠ٗبٛؽٟٛجبٌؽ

ت٠ًثبق٥ثػٞـ٥اق٠٘١ؼ٨ٛبوػتاو

ٛوًتٞث٠خك٢ٗف٥ٟثبقٛؽٟٛجبٌؽ

ؼّثىت٥ٌٞ٠ٗثْث٨بثبٙث٦ً٘٠اثف

٧يوب١ٞٗ٥٠٧ٕٞ،٠ًثبـٛؽٟٛجبٌؽ

وػتاوتؼٕزٞث٥٠اػؽإ،ثجػ٦ٍ

آٙهبتْاضىبن،٠ًٌفٜٗؽٟٛجبٌؽ

اـ ثفٍُتًٜؽپىت،ت٘بٕؿكٓت

ؼـآؼـنٌؼفتٞ،٨ُفٛؽٟٛجبٌؽ

وت٠ًؼٓت٥ٌَٜٞزبـٟٛجبٌؽوػتا

ٟٛجبٌؽ.. ا٥ًبيث٠ا٧ٚضبًّى٦،قٛؽ

 خَسشیذ  -بْضاد سشافشاص 
٘فشِٓجػٜؽِتًِْٞثِٕٞخبٖٛـاُفكت

ضبًِٖؼّثٞؼٕٝػٍوتٍٛبٖٛـاُفكت

غٞاوتٖػبٌنٛجبٌٖزٍ٘تاٗبوِطفًفؼ

ثبِٛب٠ً٦١ث٠ًٗٚفؼ٥تٞاٖٛـاُفكت

بثٞؼٕٝٗث٧ِْيو٨بـىِتبـ٧يت٢ٜ

ٗث٧ِْيغٞـ٨ٌؽٛٞـت٢ًٌٍبٖٛـاُفكت

ؼـىِٛبثتاػت٘بؼ٥غٞيث٠ؼوتِؼّوپفؼ

ٝقِٙث٦اٛؽاقٟـاق٢ِٛبٖٛـاُفكت

غٞاوت٧ٖيٝالٟؼـِٝلتث٧ِٖٞ،قغٌٖؽ!

ٛب٢ُبٙؼٛؽاٌِٙفِٕٗٚقثبٖٛـاُفكت

 هْش تَ  -بْضاد سشافشاص 
ػٍوتٌجب٠ٛـٝقِؽا٦ًٜٗؽٗفا

غ٧ًٞخؽا٦ًٜٗؽٗفااق٢ٌفِتَِٜ

غبىِػجٞـِـاضت١ِفٛبًى٦ٌؽٕ

زٍ٘ت٦ٌٓٝج٠٨ِ٘لا٦ًٜٗؽٗفا

ـٛوبة اقهًِٕٖٞتلٌفٝپ٨ٌٞؽٟؼ

ؼـًتز٠ق٧فًب٠ٛوٞا٦ًٜٗؽٗفا

ِؽزبـٟـاث٨ٌ٠ٟٞػوْآقٗٞؼٟإ

ت٢ٜبٌفاةِػٍنؼٝا٦ًٜٗؽٗفا

اقآٙقٗب٢ِٗ٠ًٙفِتٞـاثفُك٧ؽٟإ

ـٝقؼػب٦ًٜٗؽٗفاهٔجٌٖجب٠ٛ

 پل 
وب٠٧اتاقوفِت٢ٜب٦٧ًٍِٖٗٚٛٞؼ

ثبيتبو٢ِٖؼٖٓؿفثتِػبٍٖٓٛٞؼ

ثبيتبػٍنِتٞا٨ِٛكٟهٔجٖثبٌؽ

ق٧فِثبـِؿِٖؼ٨ٛبً٘فٕغٍٖٛٞؼ

ػبٌوتثفضؿـاقٗفؼِٕوٙط٦ِٛفاوت

خكغٞؼتثباضؽ٥ٗطف١ٕٝ٘ؽٍٕٛٞؼ

وتغٜؽٟاتث٨ِٚٗٚٝقٛؽ٦ُإپْقؼٟا

ثبؽِؼّث٦ُِْـغىبـِتٞغفٍٕٛٞؼ

ػوْث٢٨ٞؼٟكوُِٗفؼِغٞؼي٦ُٗفؼؼ

ضبِّغٞيث٦ً٘يِػٍنكفا١ٍٖٛٞؼ

وب٠٧اتاقوفِت٢ٜب٦٧ًٍِٖٗٚٛٞؼ

ثبيتبو٢ِٖؼٖٓؿفثتِػبٍٖٓٛٞؼ

هٔجٖثبٌؽٔ  ثبيتبػٍنِتٞا٨ِٛكٟ

ق٧فِثبـِؿِٖؼ٨ٛبً٘فٕغٍٖٛٞؼ

ٙط٦ِٛفاوتػبٌوتثفضؿـاقٗفؼِٕو

خكغٞؼتثباضؽ٥ٗطف١ٕٝ٘ؽٍٕٛٞؼ

غٜؽٟاتث٨ِٚٗٚٝقٛؽ٦ُإپْقؼٟاوت

ثبؽِؼّث٦ُِْـغىبـِتٞغفٍٕٛٞؼ

ػوْث٢٨ٞؼٟكوُِٗفؼِغٞؼي٦ُٗفؼؼ
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ضبِّغٞيث٦ً٘يِػٍنكفا١ٍٖٛٞؼ

ٗٚػبٌنِـٝضتٌؽٕ؛ق٧جبق٧بؼاوت

٦ٔ٨ٗث٠ثبقاـِػفٝوي١بٛؽاـٕ

ثفؼوت١ب٧ٌٖؼفخبٙؼاؼ٧يؼكتفٕ؛

خكتًٞى٦ا٧ٜدب٨ُ٦٘ٛفؼؿجبـٕ

ثبؼـىِث٦ٌجب١تِغٞؼقخف٦ًٍٖٗ

٧بؼتِلب٥و٧ٝ٠ٜ٨فا٠ٛٗٚاوت

ا٢ٌٚ٧فػبهْاوت٠ًثبخ٢ِْغٞؼغٞياوت

ؼ٧ٞا٠ٛـٝشِغىت٠ٝكفقا٠ٛٗٚاوت

ٗٚػبٌنِـٝضتٌؽٕ؛ق٧جبق٧بؼاوت

٦ٔ٨ٗث٠ثبقاـِػفٝوي١بٛؽاـٕ

ؼكتفٕ؛ثفؼوت١ب٧ٌٖؼفخبٙؼاؼ٧ي

خكتًٞى٦ا٧ٜدب٨ُ٦٘ٛفؼؿجبـٕ

 پشیسا سیشٍس
ثبتٞـ٥ٝثٜؽ١بـا٦ٟٗـٕٝ

ٝاقز١ٍٖب٥آ٠ٜ٧

ؼـا٧ٚوفاة

ث٨ؽاـ٥ـاهؽ٨ٌٍٖٗ

ثفوفؼـِا٧ٚثبؽ

ٗبٟ...

ثبپ٨فا١ٚا٦ٔ٨ًٔ

ث٢ٍت٦ٗكفٌٝؽ

ٌٝتًٞق١ٟب٧ً

اقخبـ٥ز١ٍٖب٥غٞاةپفٌؽٟ

وػتاٗبٜٖٗخبٙ

٠ًثبقا٧ٚؼٓويؼ٨ٛب

ثبقغ١ٖب٥ٍٛب٠ٛـكت٠اي

غٜؽٟا٥ًجٞؼ

ثفٓجٖهبة٦ًٜٗؽ

 جَاد کشیوی

ٙث٦تٞ، ً٘فغ٨٘ؽٟػدت،...هبٗتًٖ٘ب

ٙث٦تٞ پف٧ؽٟـَٛـغٖٔ،قـؼٝزٞٙغكا

ٛؽ٧ؽٟا٠ً٥ز٠آٝـؼٟا٥ث٠ـٝقٌٝجٖ

ٙث٦تٞ... ُفكت٠٘بهتٝاكتبؼٕاق،...تٞا

٠ًبـٗٚاق١فخٜٞٙ،٠ًِٞٛزفا؟ُؿٌت

٠ًپهٛؽاؼًٟها٧ٜوؽـ،اٗتطبٙث٦تٞ

ُُٖ٘ؼـِٝٙغٞؼٕ،ث٦غٞؼاقغٞؼ١ٕفُك

ٛؽاـؼػوْٝؼ٨١ٖٓر،...وبـثبٙث٦تٞ...

٨ٗبٙاٌيـٝاٖٛ،ؼـ١ٙٝن١نٝآٟ،...

ـث٨بٙث٦تٞ ث٠ٌٜٓتاوتقثبٙ،ٝالٟؼ

ؼزبـػٍوٖٝآٌٞةؼـؼٖٓثفپبوت،...

ب٦ٗ٠ًٍٛؽآتً،ث٠ػ٘نخبٙث٦تٞقث

١ٜٞقٕخب٥ؼاـ٥ؼـؼٖٓا٥ػٍن،ٗطجٞو٦

١ب٥تبـٕ،...ٗثْكبٛٞو٦تٞت٢ٜبٛٞـؼـٌت

ٛفكت٦اقؼ١ّٝفٓطظ٠ؼـ٧بؼٍٕٛىت٦ثب،

ِٛب٦١غ٨فٟؼـزٍٖ٘ث٠هبةػٌهٗٞـٝث٦

ٛپفناقثٞو٠ثفهبةٝؼـآؿٌُٖٞفكت١ٚب،

ِؽثبـ٦ٗثٞو٦اُفثب٦ٌث٠خب٥ٗٚ،ت١ٖٞ

ِٛب٦ٖٗ١ًٜٜؽاق٘فقُلتبـٝث٠ـكتبـٕ،

٨ٗبٙخ٘غ،ت٢ٜب٨ٛىتٖ،ثى٨بـٗطىٞو٦

ٚهلْخبؼ٥ِٝغ٨بلاتٝ، ث٨بثفُفؼٝثٌٍ

ـ١ب٧ًٖٚاقا٧ٚاكٌبـ١ٖٝآٓٞؼًِبثٞو٦

وفث٠ـ٥ٌٝب٠ٛ،...ٗىتًٖفؼثبػٙفتًٜ

غٔنًفؼاٝـاغؽا،...ق٧جبث٠ٛطِٞاضىًٜ

٦ٗ٠ًُلتٖث٠اٝ،ثبٓطٚغبَ،ؼٝوتتؼاـٕ

زٍٖٛبقى،...ؼٓجف٦ٗ٥ًفؼثبخبُٙلتًٜ

ؼـؼٖٓؿٞؿب،ث٠وفٌٞـ٥ث٠پبثٞؼآٙقٗبٙ،

ٝهتـه٨ّؽ٦ٗ٠ًٙقؼزفظثب١فثًٌٍٜ

غف١ِٞٗٚٗب١٦ٌٍٗ٥ٖـ١باقـٝوف٥،

آثٍبـ٥ثٞؼآ٧ٝكاٙ،...ث٠ـ٥ُٝفؼًٛ...

ثب،ز٢ٍ٘ب٧ًخب٦ٕٗ،اثفًٝ٘بٙ،غٞيٛوً

و٨تٓج٢ب٧ً،...ث٠ـَِٛوفظ،...ثبغٜؽ٧ؽًٛ

ٗطٞـ٦ًٗ٧ٌٝؽ١ٕفٓطظ٠ضت٦ّث١٦ٞا

و٨فاّٗبزٍٖٗٚ،...١فُكٍٛؽاقؼ٧ؽًٛ!

ـكت٠اّٗب،ٗبٛؽٟإثبغب٘فات٦غٞياقاٝ

ؼاـؼغؽا،...اقؼًٌٜ٘... ٠ِٛ ؼاـٕ آـقٝ

٘بٓتِؼـؼ١ٖٝؼٝا١ىت٦

ث٠تتِػٍنٗجتلا١ىت٦،...

ثؽ٨ٗ٦ٔ٧ب١ٙ٘تب٧بٙ،ث٦

ؼٔـّٛب٧بةٝپٔفث٢ب١ىت٦

ٗتؼ٢ؽث٠ٛو٥٠ٙػٙل٦

ٗفًكِثوِْٗبخفا١ىت٦...

ٗجتٌفؼـػْ٘ث٠ّٜ٘بق٥،...

ٌٞظ٘جغ٦ً٘ٝثلا١ىت٦

ثبِٛب١تٍٛب٠ٛـكت٦ؼّ

ٗتفِؽّث٠ًٞؼتب١ىت٦...
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ثبٝهبـ٥،ٗت٧ٝٚ٨ٌؽّزٞٙ

كبـؽاقلافٝاؼّػب١ىت٦...

ٓت٨ب٦ٗپهث٠تٚٝـٝضٖا

ِبضِتِػٖٔؼًتفا١ىت٦...

آٛسٜبٙثفؼٟا٥ؼّاق٠ًٚٗ،

ػٍنث٦زٞٙٝث٦زفا١ىت٦

ـؼًفؼٟا٥اق٢ٌؽٌٌٝف،ٌبغ٠ٛجبت٦

ؼاـ٥ث٠ٓت٠ُٛٞٝٝؿجـت،...ٌؼجبت٦

آُب٦ٖٗٝ١غٞاٛؽاقا٧ٚكب٠ِٔءؼٝـ،

اضىبنٗٚاكٌبـتٞـا،...ثبت٠ٔپبت٦...

ٞعغٞؼي١ٖ،ق٧جب٦٧ث٦ضؽتٞؼـٛ

ٌؽثبػثِ،ا٧دبؼِِ،ٌٌبك٦،...٘جوبت٦...

٨ٌف٦ٜ٧ُِلتبـتٞثب٢ٓد٠ءوفاوف،

خؿّاث٨ت٦ؼاـؼٝ،...١ٖـ٧كٌٛبت٦...

ُٔٞال١ٟٖٝهبك١٠٨ب،ؼوت٠ث٠ؼوت٠،

ِقثىت٠ث٠ت٨ِٞقت١ٞ٘فاِٟلبت٦

اٛؽاقٟءثف١ٖقؼِٙپٔيٌ٘فؼٕ،...

اقزٍٖت٦ِ١ٞٛبقٝؿ٨ٜ٘تٓطظبت٦

ثطفِٛبٟتٞزٜبٙؿفمٌؽ٠ًٕ،ؼـ

ث٨سبـٟؼّا٨ّٗؽٛؽاـؼ،...ث٠ٛدبت٦...

 فش تَلائی حذیث
إظب١فاًغٜؽاٖٛاٗباقؼـٝٙآٌلت٠

ُف٧ِٖٞٛپ٦ٛػٞا٦١ثفؼثفاضٞاِّٗٚ!

 هشادی  حسیي
ؼوت٢ب٧ٖث٠غٖٝپ٨رتٞػبؼتًفؼٟ

پ١ًٞٗ٨ب٥تٞاوٌبجضىبؼتًفؼٟ

ٗٞكفكف١٥ب

١بٗبٙـهّٜؽثب١ٖاوتٌب١ٖٙآؿٌٜٞؽ٦ٗٝ

آ٧ؽ٦ٓٝآٝاقٗىت٦اقؼ١ب١ٙبٗب٦٘ٛٙ

ؿك١ّبا٧ٚغ٨بلاتثٜٔؽآٝاقٟٝپفٝاق

ثفؼٛؽٗبـاثبُ٘ب١ٙبٗبًٙدب١ب٦ٗ٠ً٦٧

ثلا٦٧ؼوتتوؽ٧فاقخؽا٦٧ثفوفآٝـؼٟ

١بٗب٠ًٙث٨ًاقؼـنؼاؼٙثٞؼٟقَٛاٗتطبٙ

ه٘فخبٙوٞغتٌٖب٧ؽ١ٌٕٞب٠ٓث٠ؼٝـتٞ

ؽ٨ٕٛىتخكثفغٞـؼث٢ًٚ٨ٌٍب١ٙبٗبٙا٨ٗ

ؼّوفث١٠ٞا٥ٗٚز٠ؼ٧فا٧ٌٚٛت٠ـاك٨٘٢ؽ

ق٨ٗٚٗب٦ٌ٧اٗبخؽاثٞؼآو٘ب١ٙبٗبٙ

غٞا١٘تاٗبٍٛؽ٧ٌىبٙغٞاوت٦ٖٗتٞـا٦ٗ

١بٗب١ٙبٗبٙ،خ٢ب١ٙبٗبٙ،قثب١ٙبٗبٙ،ق٧بٙقٗبٙ

ـَٛو٨ب٦١قؼخ٢بٖٛآو٘بٖٛـا

اثب٧ؽػًْٞفؼآو٘بٖٛـاخ٢بٖٛـ

ٌؽٌب١٠ٛب٥ًٗٚتبةقغٖاق٧بـاٙ

ثب٧ؽثجٞوٖؼوت٢ب٥ؼٌٜ٘بٖٛـا

٧يـ٦ِٛؼّثفق٨ُٜٖٗفز٠قؼاٗب

اـ ٓؼٜتٛػٞا١ًٖفؼهٔت٢ٗفثبٖٛ

ثبٌؼفت٢ٜب٨ٗتٞاٖٛؼـؼؼًّفؼٙ

ـا'ث٠ز١ٍٖف٠ًآٗؽٛفثبؼٖٛ'ا٠ٌٜ٧

اقآؼ٨ٗكؼُٟف٧كا٦ٖٓٝٛاكىٞن

اـ اقپب٥ـكتٚپ٨ف٥إثفؼٟتٞاٖٛ

اـ ٌٜٓتُفكت٠ؼوتٝپب١ب٥قثبٖٛ

اـ ؼاـؼـٝا٨ٗ٦ٌٜٛؽٓطٜتـٝاٖٛ

ٓفقؼٝاٌؼبـ٨ٗػٞاٛؽ٨ٗفهّؽ٦ٗٝ

اـ ثؽٗىتًفؼٟاوٌبٛتاوتٌبٖٛ

ا٧ٚـٝق١ب٧يخِْٜٝض٦ٍوتا٧ٚؼ٨ٛب

ؼـًٜحآؿٞيت٦ٗٞوبقٕخ٢بٖٛـا

٨ٍُٖٕٗٞپ٨ؽاًٜٖؼـٛبٕق٧جب٧ت

اـٛبٍٕٝٛبٖٛ  ثب٨ٌٖٔٗ٨ِْٗٝت

ز٠تٌفاـ٥وت"خبٖٛػك٧كٕؼٝوتتؼاـٕ"

؟"ا٥ًبياٍٗتثٍٜٕٞ ـا"پ٨ٍتث٘بٖٛ

 (سحش)خذیجِ لطفی

!ثفهُ!!غبٕٛٞاولٜؽ

!ٌتتبـ٧ي٥غب٠ٛاقاوتـكت٠ث٠ًٚ٘٢ضبلا

تُٞٔؽاـز٨ٚز٨ٚؼاٗٚاقاٝوفؼؼوت٠ًضبلا

،ؼٝـاوت

...ثفهُؼ٨ٛبثب

ا٥ٝثف اٞٙٙثبـااق،آٝاق١٥بًٞز٠اٛك !ثػ

...ثِٞكفؼااقاٌؼبـ٥

٢ٗفثبِٙٛب٧ٟيثب

...اي٨َُىٞثفثًٌؼوت٦

غٞؼاضىبنـِٛبـٌٍَٛٓفثب

ٓاٛكٝا٥تبثجفٗفا ...قا٧بٛؽ٦ٗث٢بـ٠ًا٥ هبث٠ٔثـ

١ب٥ز٠ٍ٘خ١ًٌٝٞبٌٌٞك٠اٛولاةو٘تتب

اًٞٛ ؿكٓػ

ثٜٔؽي١ب٥غ٠ٌٞثفؼوتب١ٞٗٙب٧ُٖٜؽٗكاـ٠ًآٛدبتب

...ـهّؽ،٦ٗٛى٨ٖخٞلاٙٝآكتبةثًتبؼـ
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ثىت٠ـاز٢ٍ٘ب٧ٖؼـغت٦وب٠٧ثف٠ًآٛدبتبثػٞاٙتفا٠ٛ

ثىپٔفٕخبُٙٞي١بث١ٖٞٔب٥ٌبغ٠پرپرِؽا٥ث٠ٝ

...

اٞٙ ....ث٢بـث٧ٜٞى٠ًٖثػ

ث٠ٝختٝؼاـ٥ثف٦ٗآو٘بٙؼــاهؽ٢ٗب٧ت٠ًضبلا

ثٜٞاق٥،ـاز٢ٍ٘ب٧ٖتب٦ٔ٨ٛ٦ٗ٦ًٜـاٝخجً

قٗفؼ٧ٚؼٌت٢ب٥ث٠ٗفإولا

ؼٓتٌَٜؼف١ب٥ث٠

ثفوبٙٛبُلت٠ضفك٢ب٥ث٠ٝ

؟!ؼا٦ٗ٦ٛ

ٗبـٝق١ب٥ا٧ٚضبّضٞا٦ٓ

....،غب٨ٓىتؼ٨ٍٜٓٚث٢بـ٥خب٥

پ٨سؽ٦ٗاـؼ٧ج٢ٍتػٙف

ث٢بـ١ب٥ ؼه٨و٠لاثلا٥

اكٍبٛؽ٦ٗؿكٌّبغ٠ٌبغ٠

اٌؼبـتٚوجك٥وفـ٥ٝ

ثبـؼ٦ٌٗٞمثبـاٙثبق

آٌٞةؼ٥ّاثف١بتٚاق

غٞاٛؽ٦ًٗٞز٠ُٞيؼـثبؼ

تٌفاـثبؼٝثبـٟـا١بٝالٟ

!!وفُفؼاِٙجٞـثبؼآ٥

اٞٙث٠ثفؼ٥ؼوت ؼـغت٨ُى

 هؽٕؼ٧ٝيٝث٨ب١ٖاٛؽ٦ً

ثِؿاـإتفا٠ٛض٨بٖؼـ

ٌؽثفپبؼٌت٢٨ٗ٘ب٦ٛ

لا٠ٌٓٝوب٧نضٕٞـثب

غٔوتاقوتًٞز٦ٌؾـٟ

پفاوفاـٝٛظ٨فث٦ا٥ٛو٠ٍ

ـهّؽ٦ٗث٢بـٍٖ٘زؼٝؼـ

ٝالٟاٛؽ٦ًٝٓ وجكٟ...ًٟٞ

!!!ثبيوبًت٠ًإُلت٠غٞؼٕثب

ثفؼاـؿكّز٨ؽٙاقؼوت

 ًفؼپرپرث٢بـٌُٖٞت٥ٞ

اوت٨ٌف٧ٚٝغٞةز٠ؼ٨ٛبضبّ

٢ُِب٦١ٝثجٜؽـاؼكتفت

ثىپبـِٗٚؽا٥ث٠خبُٙٞي

 

 

 حسیي جْاًبخشی
ٌؼفؼـٗٚغ٨ٌٍؽٟ

تٌبٛؽاّٗبزٍ٘بٛتٗفا٦ٗ

ثجبـًٕٔ٘بت٠ً٦تٞـاؼٝوتؼاـٛؽ

١٘سٜبٙ ثِٞ ٝ زب٥ؼػٞتًٚ ٧ياوتٌبٙ ث٠ ـا ٚٗ

ه٦ٗ٠ّّ ًٞؼ٦ًهجْاقتٞا٨ٌٖٛػ٨ّتِ ؼـ ٥ثب٠ًٖ٨ٌ

ًفؼ٧ٖ...غٞاةتّّٞـ٦ٗ

ٛبٌٜبغت٠ وفق٨ٗٚ ٗباق ٨ٛىتٝ كوٗغ٨بّ ٠ً ثِٞ ا٥

تٞا١ٖ٨ٛ٘سٜبٙثب٦ٓثفا٥پفٝاقؼاٌت٠ثب٨ٌٖ...٦ٗ

كٕث٠ًِٞاُفووقِآو٘بٙـاثٌٍبك٨ٖآٙو٥ِٞاثف١بػك٧

ؿ٨فٌٗ٘ٚاكىب٠ٛ ثفا٧٥ي١بضو٨و١٦ىتٜؽٝت٘بِٕ ـا ١ب

اٛؽ.خـفاك٨ب٥ًِٞزي،ٛت٨ٜؽٟ

ث٠ًِٞا٧ٜدبٌؼفغٞاٛؽٙكو٧ٗياؼػب٥ت٢ٞعآٝـثفا٥

تٞخ٨ٛ٠ّىت٧ٝيق٧جب٦٧ثفا١٥٘ك٧ىت٦ِوبؼٟاوت.

 اؿٞاُفا٧ب٠ٛ ٠ٛ ثكٙ ث٠ٌٔٓجػٜؽ٥ ٌؽٙ؛ ؼ٧ٞا٠ٛ ثفا٥

اـُٕفكتٚ. ٗؼّٞٗب٠ٛثفا٥آ

ث٠ًِٞا٧ٜدبث٢ٍتًٞز٨ٌىتثفا٥ٗب٨١ٝرآؼ٦ٗآٙ

ـاغفاةٌٛفؼٟاوت.

.ًٜؽ٦ٗتٞخ٠٨ثفا٧ٖـاؿ٨فٜٗٙو٦ز٨ك١فت٥ِٞثٞو٠



خب٧ِب٨١٦١رثٞؼٙـ٧ٝب٦٧كف٧ت،ؼ٨ٛب٥ِا٧ٚؼـؼا٦ٗ٦ٛ

٧ُٜٞؽ؛٦ٗٚٗث٠ؼ٧ِف٥ز٨كتٞزٍ٘بِٙاّٗبٛؽاـؼ

ث٠ً٠ًٜٖپ٨ؽاـاه١٦ٍِٜب٥ِٝاهؼ٨تِٛب١تؼـتٞا٦ٖٗٛ

...ًٜؽ٦ٗپب٧جٜؽٕقٛؽ٦ُ

Amir 
قٗب٦ٛغ٦ٔ٨تلاي٦ٗ ؼـوت٠٧ ـٝ ٠٘١٠ًز٨ك ًفؼٕ

،ًٖٜ

ز٨ك٥ ٛؿاـٕ ،ًٖٜ اثجبت غٞؼٗٞ ثؽٕ، ت٨ٔٞص ـٝ ضفكب

…غفاةث٠ٍ

اٗبضبلاك٨٘٢ؽ٠ًٕثؼ٦ٕز٨كا،غٞؼٌٞٙٗى٨فٌٞٛٞپ٨ؽا

ٗ٦.ًٜٚ

١،٠ٛٞٗفز٨ك٠ً٥هفاـثب٠ٌث٦ٗ،٠ٛٞ٘

ٟثفٟ،١فزوؽـ٠ًٖ١تلاي٦ًٜ،ثبق٨ٖٗ١فٟ. ٝا٠ُهفاـ

…تفٌؽٕپهكوٗآـٕٝ

اتلبم غٞؼي خب٥ وف ؼـوت ز٨ك٥ ١ف ٠ً پؿ٧فكتٖ

اكت٦ٗ،٠

ٝٗٚكوٗثب٧ؽٗى٨فغٞؼٗٞاؼا٠ٗثؽٕ.
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 ) سّگزس(هعصَهِ بابایی
ث٠تـٞٗـ٦اٛؽ٧ٍـٖ  ؛))ٗفاثجػ٠ًًا٠ِٜٛٞ٧ؼٓتَٜ

ثبزٍٖثبـا٦ٛ

ٗفاثجػ٨٘ٛ٠ًًتٞاٖٛؼّاقتٞثفؼاـٕ

ٗفاثجػ٠ًًٌج٢بثبكٌفتٞث٨ؽاـٕ

ٝز٠ؼٓجفا٦ٗ٠ٛآ٦٧ؼـغٞاةث٠ؼ٧ؽاـٕ

ٗفاثجػ٠ًًث٠ػٍوتؼزبـٝث٨٘بـٕ

ٗفاثجػ٠ًًث٦تٞاقؼ٨ٛبٝضت٦قغٞؼث٨كاـٕ...

فِثبـا٨ٗٙجبـٕ...ٗفاثجػ٠ٍ٨٘١٠ًًثبؿ٘ت؛ق٧

ًبيثج٦ٜ٨ز٠ِٛٞث٢ٗ٠فتُفكتبـٕ

٠ٍ٨٘١ٝت٦٧ٞآـاًٗا٧ٚهٔتِغٞؼآقاـٕ...

ٗفاثجػ٠ًًاقؼٓت٦ِٜات

ا٠ِٜٛٞ٧ث٦هفاـٕ

ٝت١٦٧ٞؿ٧بٙا٧ٚتِٚتجؽاـٕ

ٗفاثجػ٠ًًغٞاوت٠ٍ٨٘١ٚتٞاٛىت٨ٛٚىـت١ٝفُـك

كفاٗٞي٥ٍٞ٨٘ٛاقاكٌبـٕ

ؽؿكِّؿ٨ِ٘ٚاٌؼبـٕ...ٝت٦٧ٞتباث

ثِٞز٠ًًٖٜ٠ا٠ِٜٛٞ٧اق٧بؼتٞوفٌبـٕ؟!

ا٥ق٧جبتف٧ٚـ٧ٝب٥ـٝقُبـٕ...

))ٗفاثجػ٠ًًا٠ِٜٛٞ٧ؼٓتٜـَثـ٠تـٞٗـ٦اٛؽ٧ٍـٖ  ؛

ثبزٍٖثبـا٦ٛ

ٗفاثجػ٨٘ٛ٠ًًتٞاٖٛؼّاقتٞثفؼاـٕ

ٗفاثجػ٠ًًٌج٢بثبكٌفتٞث٨ؽاـٕ

اةث٠ؼ٧ؽاـٕٝز٠ؼٓجفا٦ٗ٠ٛآ٦٧ؼـغٞ

ٗفاثجػ٠ًًث٠ػٍوتؼزبـٝث٨٘بـٕ

ٗفاثجػ٠ًًث٦تٞاقؼ٨ٛبٝضت٦قغٞؼث٨كاـٕ...

ٗفاثجػ٠ٍ٨٘١٠ًًثبؿ٘ت؛ق٧فِثبـا٨ٗٙجبـٕ...

ًبيثج٦ٜ٨ز٠ِٛٞث٢ٗ٠فتُفكتبـٕ

٠ٍ٨٘١ٝت٦٧ٞآـاًٗا٧ٚهٔتِغٞؼآقاـٕ...

ٗفاثجػ٠ًًاقؼٓت٦ِٜات

ث٦هفاـٕا٠ِٜٛٞ٧

ٝت١٦٧ٞؿ٧بٙا٧ٚتِٚتجؽاـٕ

ٝ ١فُـكٗفاثجػ٠ًًغٞاوت٠ٍ٨٘١ٚتٞاٛىـت٨ٛٚىـت

كفاٗٞي٥ٍٞ٨٘ٛاقاكٌبـٕ

ٝت٦٧ٞتباثؽؿكِّؿ٨ِ٘ٚاٌؼبـٕ...

ثِٞز٠ًًٖٜ٠ا٠ِٜٛٞ٧اق٧بؼتٞوفٌبـٕ؟!

ا٥ق٧جبتف٧ٚـ٧ٝب٥ـٝقُبـٕ...



ز٠ًفؼٟاوتزٍ٘بٙتٞثبؼٖٓ؟!

ت٨فِػٍوً،ٍٛؽضب٠ًِٖٔخك

ٗٚػٍنتِٞـاآٛسٜبٙق٧ىتٖ

ػبهٖٔ! ٧ب ٠ًؼ٧ٞا٠ٛٛؽاٖٛ

ٝٝهت٠ً٦ؿفمِغ٨بّتٞإ

ٗٚاقه٨ْٝهبِّخ٢بٙؿبكٖٔ

كوٗثبتٞثٓكِِٕؼٖٓآـقٝوت

كوٗ،ثبتٌٞٗٚ٘غِا٧ٚٗطلٖٔ

٠ًتوؽ٧ِٖتٞ ث٠تُٞلت٠ثٞؼٕ

 ١٠٘١ىت٦إ،هٔتِٛبهبثٖٔ

ـاث٠ٛبٗتقؼٕت٘بٕؼٖٓ

٢ٔٗف٥اقثبٖ٘ٔ ؼـ٧ـب!٠ًٗٚ

ٍٛؽثبٝـيهٔتِؼ٧ٞا٠ٛإ

٧٠ًيٗب٦١ِٗفؼٟؼـوبضٖٔ

ث٠٘ٞكبِٙزٍ٘تٍٛؽؼّضف٧ق

كفٝـكت٠ٝهب٧و٦ؼـَُِٖٔ

ٝپ٨ؽاوتـاضتقِؼوتٌٖؽ٥

..ؼٓتٌبؼٝغٞيثبؼ؛خبٙٝؼٖٓ.

ز٠ًفؼٟاوتزٍ٘بٙتٞثبؼٖٓ؟!

ػٍوً،ٍٛؽضب٠ًِٖٔخكت٨فِ

ٗٚػٍنتِٞـا؛آٛسٜبٙق٧ىتٖ

ػبهٖٔ! ٧ب ٠ًؼ٧ٞا٠ٛٛؽاٖٛ

ٝٝهت٠ً٦ؿفمِغ٨بّتٞإ

ٗٚاقه٨ْٝهبِّخ٢بٙؿبكٖٔ

كوٗثبتٞثٓكِٕؼٖٓآـقٝوت

كوٗثبتٞٗٚ،ٌ٘غِا٧ٚٗطلٖٔ

٠ًتوؽ٧ِٖتٞ ث٠تُٞلت٠ثٞؼٕ

 ١٠٘١ىت٦إ،هٔتِٛبهبثٖٔ

ـاث٠ٛبٗتقؼٕت٘بٕؼٖٓ

٢ٔٗف٥اقثبٖ٘ٔ ؼـ٧ـب!٠ًٗٚ

ٍٛؽثبٝـيهٔتِؼ٧ٞا٠ٛإ

٧٠ًيٗب٦١ِٗفؼٟؼـوبضٖٔ

ث٠٘ٞكبِٙزٍ٘تٍٛؽؼّضف٧ق

كفٝـكت٠ٝهب٧و٦ؼـَُِٖٔ

ٝپ٨ؽاوتـاضتقِؼوتٌٖؽ٥

..ؼٓتٌبؼٝغٞيثبؼ؛خبٙٝؼٖٓ.
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 سیذسضا هحوذی
قٛؽ٦ُ!ث٨سبـٟتٞ،ٍٛىت٠ث٠ُفؼاة

اق٦ٌ٨ٛقٗب٠ٛٛبپب٧ؽاـ،ؼٝـ!

ث٨سبـٟٗٚ،ث٠ػبؼتِؿفثت،ُفكت٠غٞ!

ٍُت٠اوتغٜؽٟإ،قٓتُِف٠٧ؼاـ،ؼٝـ!

ث٨سبـٟتٞ،ث٠غب٠ٛ،ُفكتبـِخِٜىبّ!

ث٨سبـٟٗٚ،قغب٧ٝ٠ٛبـٝؼ٧بـ،ؼٝـ!

ٌب٧ؽ،ؼٝثبـٟػ٨ؽث٨ب٧ؽثفا٥ٗب!

ٌب٧ؽ،قٗبٛجبٌؽ،ث٢بـ،ؼٝـ!

 ٌن(شبٌن سْشابی )شْ
كفخبٕاٝث٦آؿبقٝث٦

اٝخبـ١٥ٖ

اٝثبه١٦ٖ

اٝاػلاٝث١٦٘تب١ٖ

اٝـا١٥ٖٝ

وبئْٜٖٗ

اٝوب١ْ١ٖ

ـ٧ٝبٝاهؼ٨تِ

١ب٥وف٧بّٝا٥خٍٜٞاـ١ٟب٥ك٨ٖٔهبث٨ٔت١ب٧ٖغبة

.ؼاـٛؽاوٌبـپفٔ

ٝغبةًٜٞٙ،تبٌٜبغتٖاوٖث٠ـاغٞؼ٠ًٕقٗب٦ٛاق

.ثب٨ٌٖٛبكت٠ـاٟآٙهؼفث٠ٝثبٌٖؼ٧ؽ٨ٛ٠ًٟىتـ٧ٝب٦٧

.١ىتٖآُب١ٖٝـ١٦ِٛب٥غبةػبٌن

ثؽٌِٞٙغبث٠ً٦ٌج٦كفؼا٥اقٌٌٌْٗ٘ٚثؽتف٧ٚث٠

.إكفاـ٥ثبٌٖ،ؼ٧ؽٟ

.ـاإقٛؽ٦ًُٜؽ٦ٗو٨بٟ

.إٌؽٌٟف٦٘

.ثجِٓفٕتبثجبقٕغٞؼث٠ثب٧ؽـاٌفٖ

ث٦ٖٜٗ٨غبـخ٦ٌٗدبقضؽِاقث١ً٨ب٦٧غبةُبٟ اقپف.

.ٌب١ب٠ُٛب٧٦١بٝوٙب٦٧هفٝٙـ٦ِٛـ٦ِٛتّب٧ٝف

.اٛؽٌؽٟزٍ٘ب٨ٍٖٛٛٚغٞي

اقًٜؽٙؼ٠ًّٗبٜٛؽ٦ُٗه٨ٌٝف٧ٚـ٧ٝب٦٧ث٠

.ٗبٛؽ٦ٗٗفٍثفاؼـٌبٙزٞٙاضٞالاتٍبٙ،

ٗفٍٝتٞٓؽٌج٠٨ضى٦ـ٧ٝب،ؼٝا٧ٚخؿاث٨تاٛتػبةؼـ

.ؼاـ٦ٕٗؼٝوت١ٖـاآ٧٠ًٙبث٦ٖٗ

 

 

 

 عباس اسذی
١ب٧ٖؼوت

ٓـكٛؽ،٧ٚكٕب٦ٗؼـا

ؼـخىتد٥ٞز٨ك٥

٠ًث٠آٙتؼٔنؼاٌت٠ثبٌٜؽ.

ز٨كاٗب٨١ر

خكاث٢بٕ،

خكتبـ٦ٌ٧،

ٝخٞؼٛؽاـؼ.

١ب،ٝؼـا٧ٚٛجٞؼٙ

ٌب٧ؽؼـ١٦ًىت

اقز٨ك٠ً٥

إثٍٜبوٖ.١فُكٛػٞاوت٠

ٌٞؼولفآؿبق٦٘ٛ

ؼ١ؽا٠ً٥ٛو٠ٍٍٛب٦ٗٙؼـٛو٠ٙ

ٌٞؼث٠ٌٔاقخب٦٧ؼـؼٌّفٝع٦ٗ

رٍٛب٦ٛاقآ٨ٛٙىت.٨١٠ً

پب١ب٧ٖؼـغبىِٛبآٌٜب

قٜٛؽٝهؽ٦ٕٗ

آو٘بٙثفوفٕ،

پ٨ٌٞؽٟاقاثف١ب٥ٛبٌٜبن

٧ُٞؽ.ـاق٥ث٦ٗٚٗ٠

١فٓطظ٠،ٗوّؽ٥ٛٞ

ؼـپٍت١فپ٨رٝغٖ

ٝؼّ،٠ٍ٨٘١

ا٥ؼاـؼ.آـق١ٝب٥تبقٟ

اٗبؼـپب٧بٙـاٟ،

ك٦ٖ٘ٛ٘٢

٠ًآٛس٧٠بكت٦ٜاوت،

٠ٛٗوّؽ٠ً

غٞؼِولفاوت.

٢ٌفؼـغٞاةثٞؼ،

ؼاؼ.غٞاث٠ً٦ث٥ٞغ٦ٗٙٞ

١بقغٖؼاٌتٜؽ،ًٞز٠

١ب٠ٍ٨٘١٦٧ثبق،ٝؼ٧ٞاـ١ب،زٍٖ

اـ ٠ًًبثٞنتبـ٧ع

قؼٛؽ.ؼـوٌٞت٦غل٠كف٧بؼ٦ٗ

ؼوتب٦ٛؼـتبـ٦ٌ٧،
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٨ًٍؽ،٥كفؼاغ٦ٗٗقؼ١ٟب٧٥عثف٠ٍ٨ٌ

ٛب٠ً٦ٗاق٥ٌُٞٔتثف٧ؽٛؽ،

ؼاـٗبؼـاٙ،ٛب٠ً٦ٗؼـزٍ٘بٙتت

٨بٙؼٝؼٝغبًىتف،ٗ

١ٜٞققٛؽٟثٞؼ:آقاؼ٥.

زٌبزي٨ٌٍ٘ف١ب

كفؼاپ٨س٨ؽ،١ب٥ث٦ؼـًٞز٠

١بـااقغٞاةپفاٛؽٛؽ،١ب،پفٛؽ٠ُٟٓٞٔ

ٝؼـ٨ٗؽاٙ،

١ب٥ٜٗ٘ٞعقؼٛؽ.١بثٞو٠ثفُفؼٙٛبٕٜ٘بة

اٗبثبٝـًٚ،

ضت٦اُفثفٓجبٙؼٝغت٠كف٧بؼث٨٘فؼ،

ضت٦اُفؼـآتً،

ًٔ٘بتغبًىتفٌٞٛؽ،

ضت٦اُفآكتبةـاؼـقٛد٨فًٜٜؽ،

وت،١ب٥تبـ٧عخبـ٥ٛب٠ً٦ٗؼــٍ

قٛؽ،ٛب٠ً٦ٗاقغٞٙخٞا٦ٗ٠ٛ

ٗبٛؽ...٦ٗ

ٗبٛؽ...٦ٗ

آقاؼ٥.

ٌٞؼولفآؿبق٦٘ٛ

ؼ١ؽا٠ً٥ٛو٠ٍٍٛب٦ٗٙؼـٛو٠ٙ

ٌٞؼث٠ٌٔاقخب٦٧ؼـؼٌّفٝع٦ٗ

٨١٠ًرٍٛب٦ٛاقآ٨ٛٙىت.

پب١ب٧ٖؼـغبىِٛبآٌٜب

قٜٛؽٝهؽ٦ٕٗ

آو٘بٙثفوفٕ،

پ٨ٌٞؽٟاقاثف١ب٥ٛبٌٜبن

٧ُٞؽ.ـاق٥ث٦ٗٚٗ٠

١فٓطظ٠،ٗوّؽ٥ٛٞ

ؼـپٍت١فپ٨رٝغٖ

ٝؼّ،٠ٍ٨٘١

ا٥ؼاـؼ.آـق١ٝب٥تبقٟ

اٗبؼـپب٧بٙـاٟ،

ك٦ٖ٘ٛ٘٢

٠ًآٛس٧٠بكت٦ٜاوت،

٠ٛٗوّؽ٠ً

غٞؼِولفاوت.



ٗبـ١ِؿـ٧ٖ

ٓـكٛؽ١ب٠ً٦٧ثفؼ٧ٞاـقٗب٦ٗٙوب٠٧

ٌٞٛؽِؽا١ب٠ً٦٧ؼـ٨١ب٥ٞ١ـٝقٗف٦ُٖٗ٦ُ

ؼوتب٠ً٦ٛپ٨ًاقآ٠ٌُٛفٌٕٞٛؽ

ٌٞٛؽ...كفاٗٞي٦ٗ

تب١ىتٖ،ِؽا٧ًٖٚ!

٥أبك٨١٠رٝالٟثبٛبًٕٞزٌٖ،ث٦

ا٨ٗ٥بٛ٘بٙ.٨١ركب٠ِٔث٦

ؼوتٖـاث٨ِف

إـاثجفؼپ٨ًاقآ٠ٌٛثبؼٍٛب٦ٛ

إـاثجٜؽؼ.پ٨ًاقآ٠ٌٛغبىه٠ّ

١بػد٨ج٨ٖ...ؼٕٗبآ

ث٨ٜٜؽٗبٙٝهت١٦ىت٨ٖ،٦٘ٛ

ًٜٜؽ...١ب٧٘بٙـاؿجبــٝث٦ٗ٦ـ٧ٖٝ،هبةػٌهٝهت٦ٗ٦

١ب٥ُفٗ٘بٙث٠خب٥ؼوت

...ثفٛؽث٠وَٜوفؼٗكاـٗبٙپٜب٦ٟٗ

ٗبٙث٠خب٥ِٛبٟپفاققٛؽ٦ُ

قٜٛؽ.خبٛ٘بٙضفف١٦ٗب٥ث٦ثبػٌه

وتقٛؽ٦ُ،زٍٖث١٠ٖقؼ٦ٛ

زٌؽٝهل٦٦ٗ٠وبػت٠ً٦ٌٜ٦ث

٨ًٜٖٗباٗب٠ٍ٨٘١كٌف٦ٗ

كفِتؼاـ٧ٖ...

٨ًٜٖكفؼا١٦٧ىتكٌف٦ٗ

ثفا٥ُلتٚؼٝوتتؼاـٕ

ثفا٥ثػ٨ٍؽٙ

ثفا٥ؼـآؿٞي٨ًٍؽٙ

ؿبكْاقآ٠ٌٛٗفٍ

اٛؽاقؼ.٨١رهفاـ٥ـاػوت٦٘ٛ

 قَل 
ث٦ ٦ٗثبـاٙ غ٨بثبٙٝهل٠ ٝ ثٞؼ و٨ِٜٚ ١ٞا ١ب٥ثبـ٧ؽ.

ؼ ٢ٌف، غبٗٞي ٝ ١ٖٝغ٨ه وٌٞت٦ ـكت٠ـ كفٝ ا٨ِٛك

ٗطٌٖ ـا زتف ث٠وَٜهجفثٞؼٛؽ. اـ ِٛب١ً ُفكتٝ تف

ٌٛٞت٠ـٝث٠ ؼٝغت. هٙفات١ب٥ـ٥ٝآٙث٠ـٝ وػت٦ق٧ف

ٌؽ،اٗب٨ٛبق٥ث٠غٞاٛؽٍٛبٙٛؽاٌت؛غٞةثبـاٙؼ٧ؽ٦ٟٗ

ؼاٛىت٠ًٛبٕػك٧ك٥آٛدبضيٌؽٟاوت.٦ٗ

اٝؼوت ٛبٕ ـ٥ٝ ـا اٍِٛتبًٛ ٓفق٧ؽ. ١ٝب٧ً ٨ًٍؽ

 ٌٌىت. ً٧ُٞٔ ؼـ ٗثْ"ِؽا٧ً اٝٗؽٕ. ثبقٕ ثج٨ٚ،

ؼاـٟ. كفم ؼكؼ٠ ا٧ٚ اٗب ...٠ٍ٨٘١"ٝ تف٨ًؽ ثـًٕ
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ؼاـ٨ٕٗفٕ.ثفا٠ٍ٨٘١٥."١ب٧ًثبثبـاٙؼـآ٨ٗػتٜؽ.اٌي

ا٨ٛٚ٧ٌ٘تپبـى٠ًثب١ٖ ا٧ٚغ٨بثٞٛب، ؼ٠ِ٧ا٢ٌٚ٧ف،

"ٍٛىت٨ٖ،٨١س٦ثفإٗؼ٦ٜٛؽاـٟ.ـٝي٦ٗ

ٝق٧ؽ. وفؼ٥ ثٞؼ.ثبؼ ُفكت٠ ؼًٓ ٖ١ ٘ج٨ؼت اِٛبـ

ُفكتٜؽ؛ا٨ٓٝٚثبـ٦ٌ٧٥ؼـؾ١ًٜخب٦ٗٙغب٘فات٦ٌ٧

غٜؽٟ آٙ ثٞؼٛؽ، ؼ٧ؽٟ ؼاٍِٛبٟ ؼـ اـ  ٧ٌؽ٧ِف ١ب٠ً٥

ؼوتث٦ آٙ وفٗب٥پفٝا، اق ٠ٍ٨٘١ ٠ً ظف٧ق ١ب٥

٦ٗ ٟقٗىتبٙكفاـ ُفٗب٥ؼوتبٙؼ٧ِف٥پٜب ؼـ ًفؼٛؽٝ

ؼوت٦ٗ ؼ٧ِف ضبلا ضبلا... اٗب اقُفكتٜؽ. وفؼتف ١ب٧ً

ًهٛجٞؼ٠ًُفٍٗبًٜٙؽ.٠ٍ٨٘١ثٞؼٛؽ٨١ٝر

ٝهتا٨١٠ً٥را٥ث٨فٝٙآٝـؼ.١٘بٙٛب٠ٗاقخ٨جًٛب٠ٗ

ا٥ؼـوفيقٗك٠ٗخفئتٌٛفؼٟثٞؼثؽ١ؽ.ِؽا٥ٌٌىت٠

 ٛجٞؼٕ...ٌب٧ؽا٠ُقٝؼتفث٦ًٗ٢"ًفؼ: الاٙا٧ٜدب ؼاؼٕ،

٥وَٜهجفا٥ٛؽاٌت.ٛب٠ٗـاـٝاٗبؼ٧ِفكب٧ؽٟ"ٌب٧ؽ...

اـِٙٞـتًـاث٧ٍٞؽ. ُؿاٌت،زتفـاثىتٝاخبقٟؼاؼثب

٦ٗهؽٕ ثب٧ؽ اٗب ثٞؼ، پٍتوفي،١ب٧ًو٨ِٜٚ ـكت.

ٌؽٟا٥خ١ٞفـاـ٥ٝٛبٕضيثبؼٛب٠ٗـاٝـمقؼٝهٙفٟ

ًفؼ.پػًًفؼ.اِٛبـ٠ًغٞؼي١ٖؼاٌتُف٦ٗ٠٧

ثف٦ٗ ٠ً هؽٕ ١ف اٗب ٌؽ، ؼٝـ آٛدب غب٘فاتاق ؼاٌت،

٦ٗ ١دٕٞ ؾ١ًٜ ث٠ غٜؽٟ،ث٨ٍتف ـٝق١ب٥ آٝـؼٛؽ.

١ب٥غ٨بثبٙ،ٓطظبت١٠ً٦ب٥هؽٕقؼٙق٧فٛٞـزفاؽٌت

كوٗث٠ِؽا١٥ٖ ٝ ثٞؼٛؽ ٍٛىت٠ ٖ١ وٌٞتًٜبـ ؼـ

ُٞيوپفؼٟثٞؼٛؽ.ت٘بٕآٙٓطظبتضبلاٗثًْبثٞو٦اق

ؼوتـكت٠ثٞؼٛؽ.

ّث٠ا٧ىتِبٟهٙبــو٨ؽ.آغف٧ٚثبـ٠ً٥آٛدبثٞؼٛؽ،هٞ

اٗبضبلاؼ٧ِفزبـٟ ٛفٝؼ. ا٥ٛجٞؼ.ؼاؼٟثٞؼ١٠ًفُكت٢ٜب

ٌؽ. وٞاـ اٝ ٝ ـو٨ؽ، ـاٟ اق ٘ٞلا٦ٛ وٞت٦ ثب هٙبـ

٠ٗ ١ٜٞقزٍ٘بًٛث٠ٍ٨ٌ٠ ٠ً٦٧ُٞ ٌؽ، ُفكت٠غ٨فٟ

ـٜٗتظفٍٛب٠ٛ ا٥ثٞؼ.اٗبؼ٧ِفز٨ك٥ثبه٦ٛ٘بٛؽٟثٞؼ.هٙب

ضفًتًفؼٝاٝؼـؼٌّتٛبپؽ٧ؽٌؽ.

ٍِسٞٙٛجِٓتپٜؽٟا٧ٖ؛١٘ٗبقٛؽٟ ٥غبىؼـاٗتؽاؼ١ِفـ

آـإٝپ٨ٞوت٠قٛؽٟ آ١َِٜ ؼـ ٗبؼـ٥ق٨ٗٚ، ٥٘ج٨ؼت.

خبـ٥ ثبٗؽاؼ٥ ٠ُٛٞٛى٨ِٖ ثف ٌجٜٖ ػًِٙ ؼـ ٥ا٧ٖ،

ِؽا٥هؽُٕٔجفٍ ؼـ ٌب١٠ٛب اـٙثف ١٥ب٥غىت١٠ب٥ثب

٦ٗ ٌب٠ٛ ـا ؼـغتبٙ ٨ُىٞاِٙ ثبؼ ٠ً ١فُبٟ ًٜؽ،غبى.

ٓجػٜؽِ ٓت١٦ٗفُب٠ًٟؼٌت، ثف ١فُبُٟٜؽٕـا ٍٛبٛؽ،

ث٦ ـٝؼ، ٠ً٦ٗ ؼـ٧ب ث٠ ًٟٞ آؿٞيِ اق آٛدبتبة ٗب ـوؽ،

١ىت٨ٖ؛قٛؽٟ،خبـ٥ٝٗبٛؽُبـ.

ب اٗ ؼـلـكب٥ق٨ٗٚؼاـٛؽ، ـ٠ٍ٧ ؼـغتب١٦ٛىت٠ًٖ٨ ٗب

ـاق٥ ٗب ١فثفٍِ وتاقوفُؿٌتِؼّؼـ١ٞا٥آو٘بٙ.

١فوبه٠ ٥ٗبٞك٠وتاقثبـا١ٝٙفٌٌا٥٥ٗبه٠ّثبؼ،

ـا١٘بٙ ٧ٞٛؽ٥اقث٢بـ.ٗبـٝؼ١ب١٦٧ىت٠ًٖ٨وَٜ،وؽِ

ض٨بت٦ِ٘ٛ ٍٛبِٙ تلاٖ٘، ٝ ٗبوت ٗفٍِ وٌٞٙ، ٌٞؼ.

ِؽا٥ثبـا٨ٖٛٝهت٠ً٦ؼـؼِّؼٌتقٗك٠ٗٗبوت.ٗب١ٖ

ٛله٢ِٗتبث٨ٖٝهت٠ً٦ٌت،آـإثفوفِق٨ًٜٗٚؽ،٦ٖٗ١

ُىتفاٛؽ.زبؼـ٦ٗ

ثفٍٗبقٛؽٟ وجكِ ١ب،ؼـ٘ٔٞػ١٠ً٦فثبٗؽاؼا٧ٖؼــَِٛ

ثف٦ٗ ٌجب٠ٛ غٞاةِ اق ـا قٛؽٟآكتبة ِٖا٨ِٛكؼ. تجىّ ؼـ ا٧ٖ

اٞقيُِْ ٛ ق٨ٗٚٝ ُفِٕ آؿٞيِ ؼـ ؿفٝة، وفغ٦ِ ؼـ ١ب،

خبـ٥ قٗبٙ تپًِ ؼـ ٗب ٛى٨ٖ. طظ٠ٛفِٕ ٓ ُؿـِ ؼـ ١با٧ٖ،

ق٨ٗٚخبٝؼا٠ٛ ـ٥ٝ ثف پفؼٟ ُب٦١ ٌت، اُف ضت٦ ا٧ٖ.

ِٚثٌٍؽ،ضت٦اُفقٗىتبٙ،ُ بٟوفاٍِٛتِوفؼيـاثفت

پفؼٟ پهِ ؼـ ثبق ٗب ِّ٘ج٨ؼتثٍٜبٛؽ، ؼ ؼـ تبـ٦ٌ٧ ١ب٥

آٙث٢بـ٥ پهِ اق قٛؽٟوفٗب٠ً٦٧ زٞٛبٙآتًِوت، ا٧ٖ؛

ٙغبٗٞي خ٢ب ُٞيِ ؼـ ٠ً ٌؼف٥ زٞٛبٙ ا٨ٗؽ، ٍٛؽ٦ِٛ

٦ٗ ضٜدفٟقٗك٠ٗ ؼـ ٠ً تف٦ّ٘ٛ زٞٛبٙ ثبؼ،ٌٞؼ، ٥

ٝقؼ.پب٧ب٦ٗٙث٦

قٛؽٟ آٙٗب آٙا٧ٖ، ٝ اوت قٛؽٟ ق٨ٗٚ ٠ً ٠ُٛٞ٠ً وبٙ

٥غ٨كؼٝثبٛٞـيه٠ّغىت٦ِثف٦ٗغٞـ٨ٌؽ١فـٝقث٦

٧ٞٛىؽ.قٛؽ٦ُـاؼٝثبـ٦ٟٗ

 اسجوٌذ علی
اقا٧ٚث٠غ٘فٍٟٛىتٚ،اقا٧ٚغفاةٌؽٙ

زوؽـكب٠ِٔٗبٛؽٟاوتتبٌفاةٌؽٙ؟

ـ١ب٨ًٜؽٗفاتبـ١ب٧ٌٞؽاقٗٚ

ػؿاة٦ًٍٖٗاقٗب٠٧ػؿاةٌؽٙ

كت٠اقا٧ٜدب،ًدبوتتَٜغٞؼٕ؟ؼُٖٓف

ز٠وٞؼٗب٦١آقاؼٜٗدلاةٌؽٙ؟

پفٛؽٟثٞؼًٙٝبثٞن٠ٔ٨ٗٝزِٜبّ

پفٛؽٟثٞؼ١ٝٙفِجصغ٨هآةٌؽٙ

ٌج٠٨پٜدف٧ٟيػ٘فوِٜىبـ٥ٌٞ

ث٠خفٕػبٌنزٍ٘بٙآكتبةٌؽٙ

ثجػًـٝؼثٜٔؽٕ،زفا٠ًـا٨ٛ٦١ىت

...  ؼـا٧ٚٝكٞـث٨بثبٙ،ثدكوفاةٌؽٙ
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 گشی لِفع علی
تــٞػــ٘ــف٥ٛــِـــفاٛــٖ قٓـق غـٖ ؼـؼإ

ق٧ــٚـٝوتًــ٠ثـفثبؼٌؽٟتبةٝتـٞاٛـٖ
تــٌٞ٘ـــغٝخــٞؼ٥ٝٗـٜٖپ٨ــٔـ٥٠ٛـبـن
پـــفٝاٛــ٠ِــلـتُــفؼـغــتؼـؼٝـاٛـــٖ

ٝٛجــــٞؼٕ آتــًقؼٟا٥ثـف١ــ٘ـ٥٠ثــٞؼ
ٜؽ٥ثـ٠ـٝاٛـٖقآٌٙؼــ٥٠ٔػٍـو٠ً٦كٌـ

ا٧ـٚؼٌّـؽٟٗـؽكـٞٙٝ،ث٠آٝاـٛــِب١ــت
ا٧ًٚٔـــج٧ٝ٥٠ـــفاٛـ٠ثـ٘ـبٛــٖ ؼـ ثـِــؿاـ

ٗـٚٗـبٛـؽ٧ٕٝـيؼّثـ١٠ـٞا٥وـفًــ٧ٞت
ػــبٌــنا٧ٚػـ٢ــؽٝقٗــبٛــٖ تـف٧ٚ آٝاـٟ

زٍٖ٘ث٠ـ١تغ٨فٟق١دفا٠ًٙز٠وبقٕ
٠ًآٗـبجغـكاٛــٖزــٞٙؿـٜـس٥٠ٛٞـوـت٠

آٗــؽٟإثــفوــفًـ٧ٞـتثــ٠ُــؽا٧ـ٦ ٗـٚ
تــباقؿــ١ٖـدــفاٙتـــٞغــٞؼـاثـف١ــبٛـٖ

ًـٚ زٍــٖغـ٘ــبـتثــ٠ؼّقاـٛـظــف ثــب
آـاٗـــًخــبٛــٖ ٌـــؽٟ آٙٛـــبقٛــِب١ـت

ِؽٌٌٟٞث٠ؼّؼاـٕٝثب٧يؼّٗطـكٝٙ
وٜــَتــٞػـ٘ــف٥وـتؼٝاٛـٖؼـپـب٥ؼّ

ٚ اقًـٞز٥٠ؼٓؽاؼُب٧ٙـيؼُٕـؿـً
اقٛـبٓـ٥٠ٌـج٨ِفٗب،غٔو٦غـجفًٚ
١٘ـفا٧ٌٟٚٗؽٕث٨ب،ضبٖٓغفاةاوت
ا٠ٛٞا٧ٕيٌتوطفًٚ ثبا٧ٚؼّؼ٧
اٍٗتؼٖٓؼـثٜؽ٨ُى٧ٞتاو٨فاوت

ِـؽثبـُلـتٖ،اقغـٖقٓلًضؿـًٚ
ٝؼّؼـُـ٨فٝؼاـ٥ؼ٧ـؽ٨ٕٗـبٙػوـْ

ُـفػـبٌـنؼٓؽاؼٟا٥هـّؽغـٙفًـٚ
ثــبثـبؼ٥ٟٛـبث٦اقآٙٓؼــٌْـٌفـ٧ـك

ضــبّپـف٧ٍـبٙٗـفا،ق٧ــفٝقثــفًــٚ
ؼّؿــفماضىـبنتٞٝػوـُٖٔفكـتبـ

ؼـضـْا٧ٌٍْٚٗثـ٨بٌـنآوــ٘فًـٚ
ؼـثـكٕؼُّب١ـ٦ث٨ـب،ؼوت٦ثفاكٍبٙ

اٞٛــ٠تفًـٚاٗـٍتؼّ ؼ٧ـٞاٛـ٠ـا،ؼ٧ـ
ؼـخـ٘ـغٍٗـتبهـبٙثـ٧٠ـيٛبقِٛب١ت

ا٧ٚػٍنخبٛىـٞقٗفاتٌٞؼـ٠ٔٝـًٚ
اٗـٍت٨ٗـب٨ٗٙـٌـؽٟؼـخـ٘غٗىـتبٙ
ثبٗبث٘ـبٙٝتـبوطـف،پ٨ـ٘ـب٠ٛوــفًٚ
٧ـيٌـتث٨بثبػـ١ٍٟٞـب٥ؼٓـفثـب٧ـت

فًـٚؼـؼكــفاهــتـاٛـــِبـا!ثـ٦اثــ



ٕثبؼٟٛـٌٞـبٙ،ؿـٖثبغجف ٛـِـفؼؼ ؼـثك

ؼـخ٘ــغ٦ٗپفوتبٙػ٘ـفت١ـؽـِٛفؼؼ

ِؽؼـؼػب٧ؽٌٕؽثؼؽاقكـفاهتا٧٥بـ

ا٧ٌٚـبٕتـبـؿـفثت،ُـ٧ٞبوطــفِٛفؼؼ

ٌٛفؼ٥ ِٜٛدـؽ،ثبٗٚز١٠ب ثـبٝـٕ ؼـ

ثــفزـ٢ــف٥ٟؿ٘ـ٨ٜٖ،ٓجػـٜؽثـفٛـِفؼؼ

ُؿٌت٦ت٨ـ٦ث٠خب٢ٛٙبؼ١٥ف٠ُقٗٚ

ا٥ًبيػبٌنقاـ،غ٨ٛٞـٚخِفِٛفؼؼ؟

ُـ٧ٞبٛظــفٛـؽاـ٥،ثـفا٧ـٚكـتـبؼٟاقپب

تبؼـكـفاهـتا٥ُْ،ِؽؼ٧ؽٟتفِٛفؼؼ

ؼـؼٕث٠ًهِٛلـتٖ،ـاقٕث٠ؼ٢ّٛـلتٖ

ؼ٧ؽ١٠ًٕـفو٨٘ؼ٦ِبضتٛظـفِٛفؼؼ

اقخـٞـتٞقٗب٠ٛ،ٗٚٗبٛؽٕٝؼ٦ٓغٞٙ

٦ث٠و٠ٜ٨ؼاـٕا٧ٚؿ٠ّوفِٛفؼؼؼاؿ

ُلتٖث٨بث٠ًـ٧ٖٞ،ا٥ؿٖث٠پ٨ًـ٧ٖٝ

ثبٗـٚؼـا٧ٚث٨بثبٙ،ًه١٘ىلفِٛفؼؼ

ٛبِصث٨بؼـا٧ٌٚت،آ٦١قؼّثفآـ٧ٖ

ٌؼف٥قخبٙٛػ٨كؼ،٢ٌؽٌٌٝفِٛفؼؼ

 (A.N) ًصیشفام  علی


ٌت٠٘١ٌتؼـ١ٞا٧ًتبوطف

ؼـؿٖػٍوًًٜٖو٠ٜ٨وپف

ّت٨فػٍوًزًٜٖٞٙؼـهجب

١٘سٜبٙٛبٝىقٛؽثب٧يٛظف

ا٧ٚؼّث٨٘بـٝقاـٕتبث٦ً٠

قاٛتظبـيوٞقؼاٝاٛؽـٌفـ

ُٞيكفٗب٨ٖٛٗباوتبؼغ٧ًٞ

اوت٘غػٚٗب٦٢ٛك٦ٗباٗف

٧بـٗبثب١فغى٨ٌ٦ف٧ٚثٞؼ

ٝا٥اُفهٔجًٌٞؼ١٘سٞٙضدف

٨ِتخٞـيخ٠ٔ٘ػبٖٓثفُفكت

ـا٧ٚآ٘لف؟ُفثػٞا١ٖٗٚكفا

ؼّثؽا٨ٌٙف٧ٚوػٚؼاؼٌٕج٦

آٙپف٥ـظِٞـت١ً٘سٞٙه٘ف

آ٘ظ٢فيؼـكفامـ٥ٌٝ٘ه

غٞٙثجبـؼقآو٘ب١ٙ٘سٞٙٗٙف

ؼـاكنزٍ٘ب١ٙ٘سٞٙٓٞٓٞي

ؼـتلاٖ٘ق٧فؼـ٧ب١بؼــ
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زٞٙٛظفثفٜٗظفيآ٧ؽ٦٘١

ٗىتٝٗىطٞـًٕٜؽق٧جبثّف

ؼّث٧٠ـ٘بؼاؼ٦ٗاٛؽــ١ً

ًٕ٘فاقثفا٥ تفىخبٙثٜؽ

ػوْٗبٝاهقٍٛؽقاوفاـؿ٨ت

غٞيثٞؼٗىت٦ٝغٞاثتا٥پىف

ز٠ًٙٞآغفه٠ّكب٦ٛثٞؼٙاوت

تبز٠خ٦٧ٞق٧ٚضو٨وتؼـث٠ؼـ

ػبه٦ٌٔٛت٠ا٧ُٞ٥ٖتٞـااـ

ؼٕؿ٨ٜ٘ت٨ٗجؽاـا٥پف٢ُف

خ٠ٔ٘ٗباقغبىثب٨ٌٖاوتٞاـ

٨ٌٍٛٙف ػبهجتثف٦ٗؼٗؽقا

خبٛب٨ٌٖٜف٦ِٜ٘ٚ٧اقؼٝـ٦٘١ث٨

اـ آ٧ٙبـو٠٨اثفٝؼـؼ٧ؽٟٗٚضٞ

آٙقٓقو٨ب١ًث٨ٚآ٠ُٛٞٙوفغًث٨ٚ

ثفؼ٧ٕـ٘بثهػٍٟٞٝٛبقآ٧ؽؼ٦ّٗ

آٌٙ٘هٝه٘فث٦ٜ٨اكٌٜؽٟوفيثبـ٥

٢ٗدٞـ٥ٝٗىتٞـ٥ٌب٧ؽث٠ثفت٧بـا

٨ٗػٞاـٟٝٗػ٘ٞـٕاقغ٘فٟزٍ٘بٛت

فااقغفغفؼآٗٞقؼآًٙه٠ًٌٞؼغ٘

ً اقٛلهٗى٨طب٧ًاقوطِفوٓطٓفقا٧

ثهٗفؼٌٟٞؼاض٨ب٧ٔط٦٨ًَف٠َٕٔٗٗٞت٦

زٍ٘بٙز٧ٞبهٞتًآٙز٢ف٨ٌٟف٧ًٜ

ٝق١ًٜ٨ٌٍٔٗ٠ٌَ٘فٌتثٍٞؼ٧ٔؽا

اقؼـؼٔـٓـآ٧ٝكؼثفؼـؼِـٕٓآ٧ٝكؼ

ـثفثٌٜؽؼ٧جب ثفثفثٌٍؽثفؼـؼ

اق١ف٘فكٖضفٗب١ٙف١فًٜؽٝغٜؽاٙ

بقيثف١ٖثكٛؽؼ٨ٛبٝاق١ٞي١ٞنث

اغتفٝكٔي٧ُٞؽ٦١ؿج٠ٙثفآٙؼٓجف

آٙغبٓنثبـ١٥ٖاضىٜتًٜؽ٘ٞث٦

٦ٗؼـًقٝٗؼٍٞهٖؼـؼوتػؽٝاٖٛ

ٓتثفٓتًٗٚٞقٟٛلىٖثٌٍٖػ٘ؽا

ٚؿ١ٖبٝغٞا٘فـا ثفغ٨كٝث٠ؼٝـاكٌ

ٗٙفةثكٙآٙوبقتثهٌبؼثٌٚؼ١ّب

 

 

 

 

 خشاساًی عواد
ٍ٘تؿٖػبٖٓثجفؼت٧٠ًٞي٠ٌُٞز

ض٨قثبٌؽ٠ًتٞثب٦ٌٝٗفاؿٖثجفؼ

٨ٛىتؼ٧ِفث٠غفاثبت،غفاث٦زٞٙٗٚ

ثبقغٞا٠ً٦١ٗفاو٨ْؼٗبؼٕثجفؼ

ضبِّآٙغىت٠ز٠ثبٌؽ٠ً٘ج٨جًثكٛؽ

قغٖٝثفقغٖ،ٛ٘يپبٌؽٝٗف١ٖثجفؼ

آ٠ًٙثفؼاٗٚاضىبٙتٞايَؼوتفو٦وت

ؼث٠ؼ١بٙ،غبًًاُفٛبٕقضبتٖثجف

ـٛحِػ٘ف٨١٠٘١،٥راوتاُفٝهتولف

ـظٛ٘ب٧ؽ٠ًٗفاثبؼّغُفّٕثجفؼ

ٗٚٛؽاٖٛز٨ٛ٠بق٥وتتٞـاثب٠٘١هؽَـ

٠ًؿ٘تؼّقپف٧كاؼٟٝآؼٕثجفؼ

خبٙكؽا٥ؼّؼ٧ٞا١٠ً٠ٛفٌتثفِتِٞوت

ًبيخب٧ٝؽ،ثؽا٥ًٞٙٗفا١ٖثجفؼ

ؾًفٗٚٛبٕؼلاـا٥ضج٨تاوتػ٘بؼ!

اُفٛبٕٗفاًٖثجفؼ٨ٛىتؿٖ،ؼٝوت

 فاطوِ
آٌٜبٌؽٕثب١بت٠ًاقـٝق٥

ًفؼٕ،قٛؽ٨ُ٘ٞپ٨ؽاآؼٕك٨٘٢ؽٕ

ثٞؼٕػ٘فٜٗتظفي٦ٛٞ٘١٠ً٠٧ك٨٘٢ؽٕ

ٝتٞاٖٛقٝـٕثبت٘بٕٝضبلا٨ٗػٞإت٦٧ٞ

ثبٌٖٗفاهجت

ث٨لت٠،اتلبه٨١٦رثفاتٛكاـ٠ًٕخٞـ٠٧٥

٨ًٜٖٝـٝتدفث٠ضهػٍنؼ٠ِ٧ثب٨ٖٗ١ػٞإ

ًٜبـ٦ٗالاٙٝا٨ًٜ٠ُٖپ٨ٍفكت١ًٖٜبـٟ

ثفإغ٦ٔ٨ؼكؼ٠ت٠ً٠٧ٞا٠ٜ٧ؼ٨ًٓٔ

ٌؽ٢ٗ٥ٖ

ؼاـٕؼٝوتهٔجٖت٠اقٗٚٝ

 (ف.پگاُفششتِ پگاُ)
ٙ ٨ٛىتؼـٛلهٜٗتخب٥،ًى٦ـٛدبٛؽ

ٕ ُفثفٛدب٦ٛؼٖٓثبتٞٗطجتؼاـ

تبت٦٢ُفؼؼؼّؼ٧ٞا٠ٛإاق٢ٗفتٞ

ٞتبًدبثب٧ؽث٨٘فٕـٝقٌٝتثب٧ب ؼت

ٕ ٗٚاق٨ٗػب٥٠ٛزٍ٘تؼ٦ٗآـا٦ُٕ٘ٛفؼ

ٗجبؼـٝق٠ً٥ًٖآ٧ؽقغ٘ػب٠ٛؼّٗبـا

ثب١فتپًهٔتقؼٖٓآ٨ًٍٟؽٕ

ا٥آتًخبٙوٞغت٠إؼوت٢ِٛؽاـ
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 فیشٍصُ سویعی
پفوؽ:ـٝؼاقغٞؼي٦ٗ

زفاٗٚ؟

زفا٠ٍ٨٘١ثب٧ؽثفٕٝ؟

ًبيو٦ِٜثٞؼٕ

ٌؽٟاقًٟٞا٥كفاٗٞيت٠ٌ

ؼ٧ؽبّغٞاة١٠ً٦ٗكاـو

اـ ٝغٞاثً

ًفؼث٠ثبؼ١بتؼبـف٦ٗ

اٗب٠ٛ!

غٞاثؽـٝؼ٦٘ٛ

ٗبٛؽـٝؼ٦٘ٛ

ـٝؼكوٗ...

ًٜؽ!آم٦ٗ

ق٦ًٜٛبــٝؼٍٛىت٠

ًٍؽث٠زٍ٘بًٛؼوت٦ٗ

زٍ٘ب٠ً٦ٛؼ٧ِف٨ٛىتٜؽ

"غٞا١ٜؽثٞؼ"زٍ٘ب٠ٍ٨٘١٠ً٦ٛ

٧ؼ٦ٜز٨ك٠ً٥ـٝؼ"٠ٍ٨٘١"ٝ

ثبغٞؼثفؼٟاوت

فوؽ:پـٝؼاقغٞؼي٦ٗ

پهزفا١ٜٞقا٧ٜدبوت؟

ًٜؽ؟زفا١ٜٞقق٦ًٜٛبـُٕف٦ٗ٠٧

زفا١ٜٞقٛلف٦ٜ٧ؼـٌتپ٢ٜبٙاوت؟

٠ًٚٗـكتٖ!

غٜؽؼق٦ٗٙ

٧ُٞؽ:٦ٗ

ا٥تٞٛفكت٠"

ا٥ت٨ُٞفاكتبؼٟ

ؼـٗٚ

ؼـزٍ٘ب٠ً٦ٛؼ٧ِف٨ٛىت

ؼـآمٌؽٛت

ٝهتا٨١٠ً٥رؼـغب٘فٟ

"ـوؽث٠ؼـ٧ب٦٘ٛ

 

 

 

 

 سشافشاصبْضاد 
ا٥ؼـثبؼبؼٟا٧ىت

ثبغىت٦ِاولٜؽ٥

٠ًؼـٍٗت٦وفؼ

اكتؽث٠آت٦ًٗ

ثِٜف

٢ٗ٘ب٦ٛثبؼاوت

ٝػٍن

ؼٝؼ٥وفُفؼاٙ

٠ًاقاغِف٥غبٗٞي

غكؼث٠آو٘ب٦ٗٙ

١ب٧تثٞؼًبيٛٞـ٥ؼـزٍٖ

ٝؼوت٦اقـ٦ٌٜٝ

ُبٟآٙ

٥ٗبٟؿجبـاقز٢فٟ

ُف٧ػت٦ٗ

ؼـٖٝٛٗٞخ٦اقآتً

كبٛٞنٗبٟٝث٦ٌج٦ث٦

ا٥تبـ٧يخ٢بًٖٛٞز٠

ثىتًٝبثٞناوتپفاقثٚ

ًدب٥ا٧ٚخ٢ب١ٙىتٖ؟

١بثبٗٚزفاا٧ٚوب٠٧

ـهّٜؽ؟ز٨ٜٚآـا٦ٕٗ

زفا١فِجص١ٝفٌتـا

ث٨ٜٖ؟١٘بٙتٌفاـ٦ٗ

ق٨ٗٚاقق٧فپب٧ٖـكت

كفٝاكتبؼٕاقغ٧ٍٖٞ

٠ٛـا١٦١ىت،١٠ٛ٘فا٦١

٠ٛضت٦كفِت٦ًٞتبٟ

٠ًاقا٧ٚثٜؽـوٓتٖٗٚ

دب٦٧ا٥غ٨بّغٞة؟ً

ًدب٦٧ا٥ا٨ٗؽٗٚ؟

ث٨بؼـوبض٦ٔغبٗٞي

هؽٕثفؼاـثبپب٧ٖ

٠ًٌب٧ؽٗبٟپ٨ؽاٌؽ

ٛٞـ٠ًٌب٧ؽا٧ٌٚتث٦

ث٠ِجط٦تبقٟپ٨ٞوت٠

…خ٢بٖٛثبقث٨ؽاـوت
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ُفكتٖثب٧ؽت٦ٖٗ٨ّ٘

١باٗب٨١رًؽإاقٗٚ

پبوعٛؽاؼٛؽ

وبقؼغٞاث٦كوٗوٞا٦ّٗث٦

٧يٓطظ٠كو٧ٗيٓطظ٠

وب٠٧وٌٞتث٦ؼـ

ًفؼٌٕب٧ؽكوٗثب٧ؽت٘بٌب٦ٗ…ٌب٧ؽ

ٝؼـؼٌّت

١بغ٨فٌٟؽِٛب١ٖث٠ػٌه

زٙٞـٌٗ٘ٚاوت

ًى٦ؼـؼّغٞاة

١ٜٞقاقآٙو٥ٞؼـ

وفاؿتـاث٨ِفؼ؟

 ششیف  هحوذ
ثٔفؼآغف٧ٚغب٘ف٣ٗبٛؽٟث٠خبـا٦ٗ

ثفؼ...ـكتِٚاٝز٠ث٠ًٖ٧ِٞز١٠بـا٦ٗ

تِٚغٞؼوٞت٨ًٍؽا٧ٚهٙبـ٠ً٥پهاقـك

ثفؼـكت...اٗب١٤٘١ىت٦ٗبـا٦ٗ

ٝ ٌفشِتؼ٨ٔنٌؽٟـكتٚٝثفٍُتٚا

ثفؼا٧ىتِب٦١ولفِغٞفٝـخبـا٦ٗ

غٜؽ٧ؽٗٞهؼ٠ً٦ث٠ٗٚاقًٞپ٤غٞؼ٦ٗ

ثفؼ١ب٧ًؼِّٗطدٞةغؽاـا٦ٗغٜؽٟ

وٞقاوتػٔتِـٝٛنًِلُفاوتٝٗىٔ٘بٙ

ثفؼ٦ٗٓطِٚٓجػٜؽ٨ِٔٗط٠ًًض٨بـا

١ب٠ً٦٧ٗفااقولفي٢ٜٗبًفؼـ٧ْ

ثفؼ١بـا٦ٗضبِِْخ٘غ٠٘١ِكب٠ِٔ

غٞاوتٖاقؼٝـ٥ِاًٌٌِٟٜٖٝٞتب٦ٗ٠ً

ثفؼثب٦ً٘غٜؽٟٗفاو٥ٞٗؽاـا٦ٗ

إوفـكت٠پب٥ٗٚغىت٠ٌؽٟ...ض٠ِٔٞ

ثفؼ...ثبغٞؼيًبيِٗٚث٦وفٝپبـا٦ٗ

ز٨ىت؟ًبـ٥ٝٛبقِقٛب٠ٛهؽــ٧كٟا٧ٚ

وتٗٚاو٨فِتٞإ،كٌفِؼا٠ٛز٨ىت؟ػ٘ف٥

ٚ پ٦ٌٔث٠آو٘بٙٝث٠ؼـ٧بِٛبًٟ

تبؼوت٨ِفٌبٙثٍٞؼث٨ٌفا٠ٛز٨ىت

٦ًُٜلت٠ً٦ؼـٛجٞؼُِٙٗٚف٦ٗ٠٧

ضبلا٠ًؼـًٜبـِت١ٞىتٖث٢ب٠ٛز٨ىت؟

ٗٚپ٨ًِتٞإ...ٓطظ٠ث٠ٓطظ٠...٤٘١ػ٘ف

٦٘ٛٞ ...غٞاوتُٞـِپؽـ١ِف٠ًٗفاثبت

 هشٍجی  هحوذ
ٟثفّ٘ٞٝػفْ، ١ٖؼاـٟ!"ػ٘ن"قٛؽ٦ُػلاٝ

٨ٗف٥، پ٨ً قٛؽ٦ُ ٗى٨ف تٞ ؼاـ٥ ٠ً ٨٘١ٜدٞـ٥ آ٧ب

ػ٨٘ن١ٖقٛؽ٦ٌٜ٨ٗ٦ُ؟!

ا٠٘١ٚ٧ػد٠ٔٝاوتفنثفا٥ز٦آغ٠؟ث٠ًدب٨ٗػٞا٥

ثفو٦؟

ثػؽا٨١س٦ت٨ًٛ٢ىت.

قٛؽ٦ُت٨٘١ٞٚٓطظبت٠ً٠٨ٗثْثبؼؼاـ٨ِٟٗؿـٟٝتٞ

٦تٞخ٠اقًٜبـي٨ِٗؿـ١.٥ٖث

آغ٦ً٠ت٨ًٕ٘ٚفؼ٠٧٠ًٟـٝقؼ٠٧،٠ِ٧وبػتؼ٧٠ِ٧ب

ضت٠٧٦ؼه٨و٠ؼ٠ِ٧قٛؽٟا٥؟!

پهزفاػٍوتٞ،ٓجػٜؽتٞ،ٓؿتتٞ،پٞٓتٞ،ٌبؼ٥ٝتلف٧طتٞ

ّ هٞ ٨٘ٛت٠ٛٞ ًه ٨١ر ٠ً كفؼا٦٧ ٝاو٠ ٨ٗؽاـ٥ ٠ِٛ

ٞثؽٟ؟! اٝٗؽٍٛ

هٍَٜقٛؽ٨ُتٞق٧فقثٞٛتٗكٟٗكًٟٚ.

ؼاـ٠٘١٥٘ٞـ٥ق ٠ً آغف٧ٚثبـ٠٧ اِٛبـ ٠ً ٛؽ٦ًُٚ

ز٨ٞتدفث٦ٌٜ٨ٗ٠.

ـ اِٛب ٠ً ًٚ ِٛبٟ ا٘فاكت ٜٗبظف ٝ ق٧جب٢٨٧ب ث٠ خٞـ٥

آغف٧ٚثبـ٠ً٠٧ؼاـ٥ِٛب٦ٌٜ٨ٍٗٙٞ١.

خٞـ٥ث٠ا٘فاك٨بٛتػٍنثٞـق٠ًاِٛبـاغف٧ٚثبـ٠ً٠٧

ؼاـ٨ٗ٥ج٨ٜ٨ٍٞٙ.

ـ٠ً٠٧خٞـ٥اقؿؿاغٞـؼٛتٓؿتثجف٠ًاِٛبـآغف٧ٚثب

ؼاـ٥ؿؿاغٞـؼٛٞتدفث٦ٌٜ٨ٗ٠

ٓ٘ه ٝ تدفث٠ ٝخٞؼت ت٘بٕ ثب ـٝ قٛؽ٦ُ ٠ً اٝٛٞهت٠

ًفؼ٥.

ػكـائ٨ْاٝٗؽخٞٛتٞ ا١٠ُفٓطظ٠ ٘ٞـ٥قٛؽ٠ًًٚ٦ُ

ث٨ِفٟثبآٗبؼ٦ًُبْٗث٦ِثكٙثف٧ٖ.٠ٛا٠ٌٜ٧اقي٢ٗٔت

ثػٞا٠ً٥كو٧ٗيثبـؼ٠ِ٧قٛؽ٦ًٜ٦ُ.

 هحوذحسیي افشاس
پؽـٕؼـثففـكت

بؼـٕؼـثبـاٙٗ

١فؼٝ

ثبز٘ؽا٦ٛاقوپ٨ؽٟٝغب٘فٟٝٓجػٜؽ

١ٜٝٞق

١بخبـ٥ثٞؼ.قٛؽ٦ُؼـآ٠ٜ٧

٦ٗ٠ًٙ آٗؽثبـا

پؽـٕ

ٙث٠ؼػب٦ٗؼوت ـكتاكٍب
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١ب٥ُٜؽٕـاـهُِؤٜج٠ٔ

ثبـ٧ؽثفف٦ٗ٠ً

ٗبؼـٕ

ُؿاٌتآيِـٌت٠ثبـ٦ٗ

١ب٥وپ٨ؽِغبىث٠ولاٗت٦ِغٞاة

ٚٗٝ

ـاثف٠ًٍؼكتف١ب٥ز٢ْ

تفؼاٌتٖاقؼكتف١ب٥ِؽثفٍؼٝوت

ثبؼا٠ً

تف!تف،ًٞتبٟإوجيٍٗنِقٛؽ٦ُ

١ٜٞق

١بخبـ٥ثٞؼ٠ًقٛؽ٦ُؼـآ٠ٜ٧

پؽـٕؼـثففـكت

ٗبؼـٕؼـثبـاٙ

ٝا٧ٞاِٙض٨بت

آٛوؽَٓـزٍٖث٠ـاٟٗبٛؽْتبٌبػفٌؽ.

خبٙ!١ٖپبوػ١٦ٖا٠ٌٜ٧وؤا٦ٓ،ؿكا٠ٓ

خبٙ!١٦ٌٜٖ٘ٗ١ٖا٠ٌٜ٧ٗطب٦ٓ،ؿكا٠ٓ

إتٞـا!٠ًًًٖٜدبؼ٧ؽ١ٟٖكٌف٦ٗ

خبٙ!٠ًًٖٜغ٨ب٦ٓ!ؿكا١٠ٖٓكٌف٦ٗ

ٝٓق٥ٌٌُٞك١ٝ٦ٖا١٦ٗ٠ٌٜ٧ٖا٦ٗ٠ٌٜ٧

خبٙ!١ٖثبؽ١ٖٝٛى٨ٌِٖ٘ب٦ٓ،ؿكا٠ٓ

١فِجصػٙفِتٞوفِِجطب٠ٛثبٗٚاوت

خبٙ!ػٙف٨ِٙٓقِزب٥ٌِ٘ب٦ٓ،ؿكا٠ٓ

اٛؽٛبٙٝٛ٘ي،٠ٍ٨٘١ثفا٧ٖٗوؽنّ

خبٙ!١ب٥ضلا٦ٓ،ؿكا٠ٓاتِٓو٠٘ٓؿّ

ًٜٖث٧٠بؼِتٞٝهت٠ً٦وفًتبة،ٝا٦ٗ

خبٙ!تأ٧ِْٝاوتػبـٟٝكب٦ٓ،ؿكا٠ٓ

١بٍٗتبمِخ٧ٞجبـِِؽا٧ت،پفٛؽٟ

خبٙ!ٗٞو٨و٦ِـٝاٙٝقلا٦ٓ،ؿكا٠ٓ

٨ُىٞپف٧ًًفؼ٥ٝؼاؼ٥ث٠ؼوتِثبؼ

خبٙ!ق٧جبزٜبٌٙؽ٠ً٥ٗثب٦ٓ،ؿكا٠ٓ



ات،ؿكّؼـؿ٘كٟؼـزٍٖ،ؿ٘كٟؼاـ٥ٝ

خبٙ!٢ٌلاتفاقؼٝزٍِٖؿكا٦ٓ،ؿكا٠ٓ

ا٦َٕٓٝٞ، ثبا٠ٌٜ٧ؼٝـ٥اقٗٚٝؼٝـاقت

ٌِٕٗ٘ٞٙؼف١ب٥ـئب٦ٓ،...!

 

 هحوذداًیال خیاطی)م. قاصذک(
ضبلا

إضبلا٠ًاو٘تؼـٌٜبوٜب٠ٗ

غٞاث٨ؽٟاوت

ًٜؽٗفٍثبًؽإهٙبـث٨ب٧ؽز٠كفه٦ٗ٦

١ب٧ٖؼ٧ِفؼـغٞاة

٧يخلتز٨ٍٖٛىتٖؼٛجبّث٠

١ب٧ٖثبٌٜؽ٠ًوتبـٟ

تٞاٌٖٛتـاؼـخ٨جٖثِؿاـٕضبلا٦ٗ٠ً

ًٜؽـٝقز٠كفه٦ٗ٦

ُْآكتبثِفؼاٙتؼبـفًٜؽ٧بغٞـ٨ٌؽـا

ضبلاًٜبـ١ٕىت٦ٝ

تف٥ثفا٧ٖؼاـؼؼ١بٛتٌؼفتبقٟ

ًٜؽ١ب٧ت٢ٌفـاُف٦ٕٗؼوت

ا٥ثكـٍثٞؼثبلا٥وفٕٝت٢ٜب٠ً٦٧وب٠٧

ـكت٠اوتإاقغب٠ٛ

ٗبؼـثٜؽ٧ٌؽ٧ِف٨ٛىت٨ٖ

ؼـثٜؽثٜؽٝخٞؼ٧ٌؽ٧ِف٧ٖ

ـ٧ٝؽػٍنٗبؼـآقاؼ٦ٗ٥

ًٍؽٛله٦ٗ

ٗبٛؽقٛؽ٦ٟٗ

وتا٥ػٍنت٢ٜبپفٛؽٟ

تٞاٛؽؼـهلهثبٌؽ٦٘ٛ٠ً

ث٨بآٙـاث٠آو٘ب١ٙؽ٨ًٜ٠٧ٖ

ٌؼف١ب٥ٗٚ

اٛؽتفاقٌتو٨بٟ      

وتاٗبؼـٖٝٛآكتبةخبـ٥               

ؼ١ؽٛى٨ٖث٥ٞؼـؼ٦ٗ

اٗبؼـ٧ُٖٞٔ

وتآٝاق٢ٗفثب٦ٛ                

تٞاٗب

ا٥كبٛٞنٌٌىت٠      

وفتبپب٥تٞخَٜاوت               

زٍ٘تآتً

ؼوتتتلَٜ         

ُٜب٥ٟث٦ِٝؽپفٝا٠ٛ

وٞقٛؽؼـهٔتو٨ب١ت٦ٗ        

٥غىت٠ِؽپفٛؽٟ
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ؼ١ٜؽ١٦ٗب٧تخبٙؼـؼوت        

ٗب

ثب٧ٌؽ٧ِف  

تلبٝتؼاـ٧ٖ               

آٝـٕاقهبةػٌهاٝـاث٨ف٦ٗٙٝ

ؼـِٛب١ً

ـٝث٠ػٍنثبقاوتا٥پٜدفٟ

ق٨ٖٛؼـغب٠ٛهؽ٦ٕٗ

ا٥ٓجػٜؽـات٠ٌ

ًَٜؽٝاقِٞـت٦ًٗ

ُؿاـؼًقؼوت٦ٖٗ

٧ٌٖٞؼـآ٦ُٖٗ٠ٜ٧

ٛب٢ُبٙ

آ٨٧ٖاقآ٠ٜ٧ث٨ف٦ٗٙٝ

ـ٧ٖٝث٠غ٨بثب٦ٗٙ

غٞـ٧ًٖلا٦ٗ٠ٛ

ُفؼ٧ٖٝوپهثف٦ٗ

ُؿاـًٗؼـهبةػٌه٦ٗ

ثفا٥ـٝق٥ؼ٧ِف

ًلَا٠ٛ ًُفؼ٥ اق٦ٌ٧ * ٜٗب٘ن ؿؿا١ب٥ ؼـ ٠ً اوت

ٌٞؼ.ت٠٨٢ٝپػت٦ٗ ًفؼوتبٙ ٗػتٔق

ؼـث٢بـ٥

ـكت٠ًپبثف٦ٗ٠ٜ١    

١ب،ثفـ٨ٌ٥ٝفٝا٦ٛ

اـ٦ٛ ؼـثب

اـٙـاث٠آؿٞي٨ًٍؽ       ٠ًٗبقٛؽ

ٌُٖؽٕ

١ٜٞقوبـ٥

ًٍؽ،ق٧فزتفٕٛله٦ٗ

١بكف٧بؼقٛجن

١ب٧ٖٗبٛؽٟاوتؼـًلً

 هحوذی هحوذهعیي
آغفوتثبـؼكؼ٠،ا٧ٚغٞؼٕ،ثب٧ُٖٞؼكؼ١٠ف

وفوتؼـغ٨بًٓٝكٌف١ٖ،ثبق٠ٍ٨٘١اٗب

اثفُب٨ٗ٦١ٌٜؽٗٚؼـزٞؼٓت٦ِٜاضىبن

ؼ٧ِفوت٨ِؽؼٛجب٨ًّ٘ٚ،ؼـغ٨بٓت،ُفٍِ

ا٘لاعث٨ٗ٦ٌٜؽـاٞؼغًبـاكتؽزٞػٍوت

پ٨ٌفوتٝخبٙٝهٔتثفآت٦ٍ،ؼ٧ؽٕثبـ٧ٟي

...٠ًٌٍٖ٨ٗؿ٦٘ثبـِاقُلت١ٖبؼّٝؼـؼؼـ

«ث٢تفوتثفا٧تا٧ٚ،»ُلت٨ٌٜؽ،٧ٝفاٖٛضبّاق

!«ـاق؟اكٍب٦ًٜ٥ضبلازفاپه»ٗٚاقپفو٨ؽ٥

!«تفوتزٍ٘ب٠ًٖٛؼ٧ِف٨ٌٜٗؽ؟كفه٦ز٠»ُلتٖ

١ٜٞقاٗبتٞؼوتاقإ،غٞـؼ١ٟبؼّغٞٙٗٚ

ؼٓجفوت٧بـًِبـِا٧ٚ...ػٍنپب٥ٗبٛؽٕتٞخب٥

خٞاةث٦ٛ٘بٛؽ١فُكٗؼ٨ٚ،زٍٖاقاكت٦ُف

...ؼاٝـوتتٞٝٗٚث٨ٚ،غؽاُفث٨ِفؼآ١ٖ

 خَشِ خَشِ -فیشٍصُ  فیشٍصیاى هشین
 ؼـق٢ٗف٧فؼّ

اـ ٨ٛبٗؽٛت

قٛؽاٌيٗف٧ٖپٔي٦ٗ

ؼاٖٛ!٦٘ٛ

ك٨ٔىٞف٥ًؽإث٠كٔىل٠

اٗب

 اٛؽتؼٔنقٗبٌٙٝٗبٙثفا٧ٖث٦

ـ١َٛب٧٠٘١يكّْ

ؼّ...ـٝق١ب٠٘١ث٦

ًبي

اٛؽ٦ًٗى٨طبٌٞؼ

ٛلى٦اقِٛب١ت

١بتبٗفؼٗي

ق٨ٗٚثكٜٛؽ

اـ... ٢٧ٞؼا٥ضىفت

٥آـقٝؼـآؿبقه٠ّ

ثبِؽا٥ا٨ٗؽ

غٞاٛ٘تؼاـ٦ٗضٕفتؼّ

ث٠ا٨ٜٗتٓجػٜؽٝ

ـ٢ٓد٠ ٞٛ٥

آتًثػٞاٙٗفا٥پفٛؽٟ

اـ پٓفو٨٘فؽغب٘فٟ

ٚ ثفخبٖٛـًٌٝٚ

ٙ تبؼـپب٧ب

زتف٥اقآؿٞيـا

١ب٥ؼٝٛلف٨ٟٗبٙثبـاٙ

ؼٝـ٨ًٜٟٖ...
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ثٌٞة

ثفا٧ٚغب٦ٌٞٗغبَٝ

ا٥ُفٕثتفايث٢ب٠ٛ

 ـاٌٟٞؼض٠ِٔٞتبوفث٠

ٝكبٛٞن

ِجصث٠ؼوت

اقغ٨بثبٙت٢ٜب٦٧ثِؿـؼ

تٞـا١٥ب٥ثبـاٙغٞـؼٟٝؼوت

اقثفمثلاؼٝـًٜؽ

ٌبؼ٥

اقز٢بـوٞ

 تٌب٦ٛغبىٍٗـٌّٞٞؼث٠غب٠ٛ

ؼّ

٥زٌبٝىضًٌٖفؼٟٝث٠ز٢س٠٢

ٗبٟ

١ب٥ؼٝـؼوتتجؼ٨ؽًٜؽزب٠ٓثبؼـاث٠و٨بٟ

تبآة

ؼـا٧ٚآـاًٗپفٗبخفا

١بـاث٠خٍٚآتًٝآكتبةؼػٞتث٨ِفؼ...ٌ٘ؼؽا٦ٛ

!ؼاـؼ؟٠ً٘ٔزٜؽآلجب

!ؼاـٛؽ؟ٛو٠ٙآ٠ً٘ٔ٥ٙزٜؽ

!ا١ٚٗب٦٧ٛو٠ٙ

وٞاّؼ٥ٜٞ٨ٗٝا٧ٚؼـ

١بٛو٠ٙاوتبٛؽاـؼ

اوتتٞٛب٥ٕٛو٠ٙثفا٧ٖ

ا٥ٛو٠ٙ

١بوتػبٌوب١٠ٛٔف٥ٕغلا٠ً٠ِ

ؼّضف٧ٖٝ

تٞـا٧بؼضفٕ

...ثىت٠ؼغ٨ْآٙثف

 اسشذ هصطفی

 "غایت عشق  " 
ُلتب٠ًؼٓؽاؼ٦ُ،ػكٓتٝٗفْاوت

٧بـز ُٚلتب٠ًثب ٠ضبختث٠ػْٞاوت؟ثِؿٌتٖاقا٧

ػبٖٓٝغٞؼـازٞٛؽ٧ؽٕ

ػبٌو٦ٗٚ،ػ٨ٚثوبٝؿفْاوت

 

 

 "ًفس  پشٍاص بی "
آٙؼـؼخٞ،ا٧ٚؼٌّلب

ا٥ٗف١ِٖپ٢ٜبِٙٗٚ

ا٥ٌٞـٌِٞـٌِٞـِٗٚ

ا٥ا٧٘بِٙا٧٘بِٙٗٚ

اقؿٖـ١بًٚ

اٝقًٚ ق٧ٚهلهپف

ثب٧يٛله

ًهؼـا٧ٚوٌٞتِث٦

ا٥ِٚٗٙثبـا٥ٛـ٠٘

ٚ پفٝاقً

 "صبش دس فشاغ  "
ؼـؼٝـ١٥كاـٌتٝـٝقثهٌٜٛؽ

ؿِٖؼّز٠ثٞؼ،ضؽ٧ثآًٟهٌٜٛؽ

ا٧ٚـاًٟى٦ـٝؼ٠ًؼـ١فوطف٥

ِؽاٌيثف٧كؼٝث٠غٞاةـٝاٌٜٛؽ

 "ساُِ ًجات  "
پب٧بٙ،ؼـو٠ٜ٨خبُٙفكتٚا٥ٌٞمِث٦

١ب٥وػت،ثبتٞث٠وفثٔفؼٙا٧ٚٓطظ٠

ؼـپ٨ًِزٍِٖغىت٠ؼ٨ٛب٥وفؼِؿٖ،

ثبػٍنٝا٨ٗؽ،ا٧ٚـٛحـاٌ٘فؼٙ

ٍُت٠ؼـو٨ب٦١ٝكب،ُُٖؼـ٢ٌفِث٦

اقٛٞـِؼ٧ؽُبٙ،ـاِٟٛدبتثٔفؼٙ

ًفاٙزٞٙهب٧و٦ٌٌىت٠،ؼـٗٞجِث٦

ثب٧بؼِتٞ،ؼٖٓـاو٥ٞوبضْثٔفؼٙ

١بٌب٧ؽ٠ًثبِٛب٦١،ا٧ٚقغٖ

ثجٜؽٕ

ُُٙك٧ؽٙ ثبؾًفِٛبِٕتٞ،اقُٛٞخ٢ب

بٌؽؼٖٓآـإؼـضىفتِؼ٧ؽاـتث

ٌب٧ؽٌج٦ث٠ـ٧ٝب،ا٧ٚـاقـا٨ٌٜؽٙ

 "ی عشق  قصِ "
ًٍؽثج٨ٚ،غٞـ٨ٌؽا٨ٗؽ،اقاكنوف٦ٗ

ِجصـٌٌٝٚؽٟ،ؿٖـاقؼّؼٝـاٛؽاق

غب٘فات٨ٌف٧ٚ

٨ُفٛؽؼـ١ٞا٥و٠ٜ٨،ثب٧بؼتٞخب٦ٗٙ

ٝث٠ثبؽ پٜدفٟـ

١بثبػٙفُْ

اـٕثبؼ ؼــهُآ



 0111فشٍسدیي -01هجلِ -ٍ دلٌَشتِ شعش

 

 

 

 

 

 

11 

اـِؽا٦ٗثج٨ٚ،قٛؽ٦ُ قٛؽاقٌٞم،ؼّپبىتٞ

زٍٖتٞلا٧نِؼ٧ؽٙٛٞـ٥خبٝؼاٙاوت

١بـاثٍِب،ٌٞه٦ث٠ؼّاٛؽاقٝث٨بپٔي

ٝث٨بتبخب٠ً٦٧ٛٞـٗبٟث٠هٔتتٞا٨ٗؽؼ١ؽ

ا٥اقػٍن،ثفا٧تثىفا٧ؽثبتٞٝقٗبٙه٠ّ

١ب٥ؼّ،خبٙتفاثبٛٞا٥غٞؼآـإًٜٜؽٝتفا٠ٛ

ث٠تٞغٞا١ؽُلتػبٌو١٦ىتؼـآٛدب٠ً

ـو٨ؽٙث٠ؼ٦ٓاوت٠ًاقٗطجتٓجف٧كتف ث٢تف٧ٚضه،

اوت

 "ساص ّستی  "
زفظـٝقُبـُفز٠ثفٝكنٗفاؼ٨ٛىت

ؼا٧ٖز٨ٜٚٛ٘بٛؽ،ضبّؼٝـاٙؿٖٗػٞـ

ِٗؿاـ٨ٗٞٛ٠ًؽ٥ثفخبٙتٞز٨فٌٟٞؼ

١بـاق٢ٛ٥بٙاوت،ؿٖٗػٞـؼـپٍتپفؼٟ

 "داس ٍ ًذاس  "
ؼاـٝٛؽاـٕؼٓتَٜتٞإ،ا٠٘١٥

خكِْٝتٞ،ؼ٧ِفز٠تٜ٘بؼاـٕ؟

ا٧ٚؼٝـ٥ٝضىفت،ٌؽًٟبـ١فٌت

ا٥ًبيوطفٌٞؼ،تٞآ٦٧ًٜبـٕ

 آتشی هٌَچْش
ا٥ٌت!

ث٠ٗٚثِٞ

١بًٜٞٙوتبـٟ

اُٞفاٙٗفث٥٠٨ػٍن٨ًىتٜؽ؟ ٛد

١ِٜبٕػّفثفوفؼ٧ٞاـثبؽٗب

ُف٧ىتٜؽ؟ثبقآٙؼٝٗفؽغىت٠زفا٦ٗ

 ی پَسعل هٌیژُ
آٌَٝٛؽؼ٠ًٖٓتٞثبٝـ٠ً٦ًٜػٍن

٧ؼ٠ٍ٨٘١٦ٜؼـ٘ٔجتؼوتٝپبقؼٙ

 هْذی
ٌبؼاٖٛخ٢بٙث٠!ـة٧بت٧ٞبؼثب

خبٛبٖٛآ٥ٙثٜؽٟؿٜباٝجؼـ

ػٜٞاٖٛثٞؼثٜؽ١ٟٖتٞٛكؼتب

ؤٙبٖٛخ٢بٙٗٔيٗٔي١فثف







ـاٗىتتزٍِٖٓثٜبقًٕفؼ٥ؼ٨ِٖٓؽِغٞيز٠
٨ُفؼ٦٘ٛغٌٞتفا٧ٚاقـاٝض٦ٍٗٔفؿبًَِٙه٠ً

اوتٗؼٍٞماوِتِٕـٜب٥ِٝٗباضت٨بجِؼـوػٚ
٨ُفؼ٦٘ٛؼٓجفؼـ٠ًؼّ؟ا٥اكىِٞٛف٥وٞؼز٠

 «پَسِ هْش»هْشدادپَساًیاى 
ًبـِا٧ٚؼ٨ٛب٥ِثبْ٘اوبن

ت٦٧ٍُُٞٞت٠اوتا٠ٌٜ٧ًٍُؽؼّ

ٗفاؼـؼّ؛ؿ٦٘ثبٌؽ٢ٛب٦ٛ
٠ًاقوٞقي؛ثىٞقاٖٛخ٢ب٦ٛ

ُفثٔجْث٨٘فؼ٧و٨ٚؼاـٕ،ا
ؿ٦٘ثى٨بـ٢ُٔبـاث٨ِفؼ

ؼـِٝٙوفق٨ٍُُُِْٗٚٝٔٚ
ٌؽٟٗبٓٞفِثٔجْ؛:ؼٝوت،ؼٌ٘ٚ
٠ًآٙغٌٞػٞاِٙق٧جب٥وجٌجبـ
ث٢ُٔ٠بوفقؼ١ٙفـٝقِايًَبـ

ـثبؽٝثٔىتبٙ اٞٛؽْاٝآٛسٜبٙؼ ثػ
٠ًٌبؼاٌٙؽ١٘بٙآٙوَِٜث٦خبٙ

ؼُفثٞؼػبؼت٢ُِٔب٥آٙثبؽ
و٨و٦ؼاؽ٨ٌٜؽ٢ٛب٥آٙٗٞ

ٌٍُْٝ٘بؼٝوفٝٝتػت٠ءوَٜ
اُفـٝق٥ٛجٞؼاٝ؛وػتؼٓتَٜ

قِا٧ٚ؛آٙوَٜٝ*ؼاـٝخ٠ٔ٘ءُْ
پهاقزٜؽ٥ٌؽٟٗبٛٞنثٔجْ

ز١ٞ٘ؽٝيتِٚػٍناوتػبؼت
ثٞٓؼٝاثىت٢٨ِبٗبٙ*ؿفاٗت
ؼ٨ِْٓآٙػؿاةِثؼؽ١ِدفاٙ

اـٙاقؼّٝخبٙ ثٞؼػبؼتث٧٠ب
٨ٌف٧ُٚ٘بٖٛػبؼتاوتآٙػٍن

٠ًٌؽتٔو٨ِٚٗباقػ٢ؽؼ٧ف٧ٚ
ث٧ِٜٞؽػٍنثبٌؽخبٝؼا٠ٛ

٦ًٓٝٞػٍنخب٧ٝؽا٧ٚقٗب٠ٛ؟
ث٠ٗطٓـكتٚٗب٢١ب١ٝلت٠
ثج٦ٜ٨ػٍن٧ِبـاقو٠ٜ٨ـكت٠

اُفًب٦ٗقٗؼٍٞهت٨َٛبث٦
اٞث٦ ٝثػ ثىبثبكٌفِٗفٍِا

قا٠ًٖ٧ُٞٚ٧ػٍناكىب٠ٛا١٥ىت
٠ًثب٧ؽؼكتفآٙـاؼُفثىت

ؼتؼاؼٙغٞؼثفؼُفًهقػب
٥ٌٞػبٌن٨٘١ٚ،ضففؼُفثه
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تجىٖثفٓجتغٜدفث٠ؼوتت

٠ِٛثف٦ًٜٚٗقاٙزٍٖٗىتت

ق٦ٛغٜدفث١٠فؼٕثفؼ٦ٓـ٧ً

ز٠ثؽؼاؼ٥وكا٧ٖ،ٛبقٌّتت

پفؼ٨ٍٟٛٚاوفاـ ا٥*ٛفُىتث٠هٔجت

آٝاـوػتتٌفاـ  ؼ٦ٗاق ثِٞ ٗٚ ثب

ؼٝـ*ٝهت٦غلافِ*ػبـ٧ُْٞؽخف٧ؽٟء

ٓػوْاوتاٛؽ٧٠ٍ٧ب٠ًپٜؽاـ  ٠ً٦٧ُٞٛو

اّٝـاضٞآ٘بٙاوَلٓجبـ ق٧ٚزفظؼٝـِؼٓ

ـاضتقٗبُفكتٜؽا٧ٚضبً٘بٙخجّٓبـ

ؼ٧ؽٕقوٞق١فؼّ  آتً كـبِٙ ٝهت٦

ثفػؽّغبٓنا٧ٌٚؽ:ثؽـٝؼا٢٧با٨ٓبـ

غٞا١ؽثى٦ث٠اِفاـ  ٌؼفٕ ٗفٌٍؼٞـِ

كٍٛؽغف٧ؽاـ١فُ  آ٠ً٦ٛضففضنـا

ُفؼؼًلا١ٕف٧بـ  ٝهت٠ً٦ت٨ؾ*ؿؽَّاـ

ثبٌؽزٞخ٨ؾًلتبـ  ٛدٞا٥آ١ٞا١ٖٙ

ٗٞو٨و٦اقؿٖٝؼـؼ ُفؼؼوفٝؼ١ىت٦

ثٔجْث٠زَٜٜٝٗوبـ  ٝهت٦*قٓؿَٚث٨ِفؼ

ًفؼاـ١ف*ِِِٜٝٓبـ  ٝهت٠ً٦ػبٌو٦ٌؽ

ُفؼ٧ؽزٞٙٓدٜكاـ  ١ٖ ػبٌوبٙ ؼ٨ٛب٥

ُفؼ٧ؽٟثهٌٗٔؽَّـَ   هٔجت قلاّ ؼاٖٛ

آقاـ ؼ٧بـ ا٧ٚ اق  ُٗٚؿـًٚ په١٘سٞ

ثٔىتبٙ آ٧ٜؽثبؽٝ زٞٙ*٘بئفاٙتَٔج٨ه

١دفتًٜؽقاخجبـ  ثب٧ؽ٠ًٗفؽضنُٞ

١فٓطظ٠ءٗٚكوٗت٦٧ٞؼـٛظفٕ

ثفخبٙٝؼٖٓؿ٘تث٠َِّٜٗتثػفٕ

١فُكٍٛٞؼ٠ًؿبكْاقـ٥ٝتٌٞؽ

وفٕوٞؼاٝغ٨بّتٞوتؼـهٔتٝ

ٌج٦ُف٧بـغٞؼ٨ُفٕؼـآؿٞي

خؽا٥ا٠ٌٜ٧اق٨ٗٚٗفٝؼ١ٞي

ثفا٥اوت٘بعضففضفكً

قپبتبوف٧ٌٌٕٞىف٠٘١ُٞي

 سٍح الِ هیشصاییاى تفتی)هتخلص بِ هسیح(

اٞٙٗبـاثه ٙثػتِخ اقخٞاٛبِٙخ٢ب

ًُٜد٦ٝثٞو٠ا٥ِٝٗٞٛهِخبٙٗبـاثه

قِخ٢بٙخكٓتِا٧ٙبـٛػٞا١ٖز٨ك٥

زٞٙكٜؽمِٔاٙپىت٠ؼ١بٙٗبـاثهٓتِ

ٗبٛػٞا٨١ٖث٢بـ٠ً٥تٞؿب٧تثب٦ٌ

٧بـُفثٞؼ١٘بٙكِّْغكاٙٗبـاثه

٧بـاٛؽاغتقاثَف٥ًِٝ٘بٙ،ت٨فِِٛبٟ

اقـظ٧ِبـ٨٘١ٚت٨فًَٝ٘بٙٗبـاثه

ـٛحِثى٨بـثفَٕٓثبتٞٝـاضتث٦تٞ

ث٦تٞا٨ٓٚ٧يٛػٞا٨١ٖ،١٘بٙٗبـاثه

ـ٧ػتٌٌَِفزٞٙث٠ضؽ٧ثاٗؽ٧بـقاٙقثبٙ

ٗبٛػٞا٨١ٌٌَِٖف،قغِٖٓقثبٙٗبـاثه

اٞٛىت٨ًٍِؽ""" """او٘بٙثبـِاٗبٛتٛت

اقاقّتبث٠اثؽثبـُِفاٙٗبـاثه

ّٗفاعِاِّّٝا٧ٚث٨تت٦ٜ٨ٕ٘اقٌؼفِضبكظ٨ٗجبٌؽ

٧بــاغٞا١ٖٓٝكفؼٝنٛػٞا١ٖث٦اٝ

اٝٙٗبـا ثهؼٝقظ٧ٝبـِزٜبٙوفِٝـ

٧بـاق٧بـثػِٞا١ؽ٨ٗ٠ًٓب٨ًَُٛفَؼ

ٗبـاثه'اقخ٢بٙؼٓجفِثبـ٧ي٨ٗبٙ

اقغ٨بَٖٓٛفَٝٓؼ١ُٖٝٝ٘بٛتث٨فٝٙ

اقتٞا٧٥بـ١ٝٚ٨٘١ُٖٝ٘بٙٗبـاثه

٨ٛىتٖ٘بِٓتِؼ٨ٛبٝٛػٞا١ٖٓخّٜٓبت

٧بـُُِٔس٢فٟٗى٨صاقؼٝخ٢بٙٗبـاثه...

٨ٗبٙ:ًَ٘فٓ

 صالی  ًاصًیي
كتًٖى٦ػبٌنٛجٞؼ١فًدبـ

١فًدبٍُتٖكوٗض٨فاٌٙؽٕ

تبٓتِغٍيِغ٨بثبٙتفٌٞؼ

زٍٖؼـزٍِٖق٨ٗٚثبـاٌٙؽٕ

ٌٗفٗثِْهٜؽ٨ٌف٧ٚثٞؼٝٗٚ

تٔعٗثِْق١فاٗبٝاهؼ٦

٨١رًهغٞا١بِٙا٧ٚتٔػ٦ٛجٞؼ

ٗٚضو٨وتثٞؼًٕٝت٘بٌٙؽٕ

ٌٌٗٚىتٖؼـغٞؼٕاقث٦ًى٦

زٌٞٙج٠٨ًِٗٚى٦ػبٌنٛجٞؼ

ت٨ٗٞبِٙخ٘غٗبٛؽ٦ٓٝٚٗ٥

ـكتٖاقز٠٘١ٍِٖپ٢ٜبٌٙؽٕ

ز١ٍٖب٧تٗث٧ِْيٜٓكِه٥ٞ

ؾـٟؾـٟپٞوتٖـا٦ٌٌٗبكت

وب١ّبتٞه٨قثٞؼٕتبٌج٦

پ٨ًِزٍ٘بِٙغٞؼتاًفاٌٙؽٕ

غٞاوت٦تباقت٘بٌب٥تٜٖ

ؼـٓؿت٥ٌٞ ؾـٟؾـٟؿفم
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وبقغٜؽاِٙؽا٧تًٞىثٞؼ

ثبِؽا٥غٜؽٟاتـهّبٌٙؽٕ

ٌتث٠ٌتؼـتتت٘ب١ِٕىت٦إ

٦ٌ٘ؽٝـا٦١ث٠ـ٧ٖٝٝاٍٛؽ

تبتٜٖـاُفِٕغٞؼًفؼ٦ٓٝ٥

ؼـتِٚتتؼاـِتٞؼـٗبٌٙؽٕ

٠ًٚٗػ٘ف٥وػت٨ُف٥ًفؼٟإ

ؼـًٜبـتٞز٠ػف٧ب٦ٖٓٝٛ

ؼـخٞاةِغٞا١ًِزٍ٘تز٠قٝؼ

زٍٖؼـزٍِٖتٞتفؼاٗبٌٙؽٕ

اٛتوبُِٕف١٠٧ب٧ٖـاٌج٦

٨بًٜبـِتُٞفكتثب٧ؽاقؼٛ

ثؼؽِػ٘ف٥ُف٥٠٧ث٦ٝهل٠ثبق

ؼـًٜبـِتٞق٦ٛغٜؽاٌٙؽٕ

 ققٌَس...
ثبتٞثٞؼٙ...

ضهه٦ٍِٜوت،

ث٥ٞثبـا٦ٗٙؼ٦١...

.ث٥ٞآكتبة٦ٗؼ٦١..

اـٙغٞـؼٟٜٝٛ٘ب٦ً.... ث٥ٞغبىثب

ٌٝج٠٨غٜؽ٥ِٟجص،

ؼـاٗتؽاؼِٛب١تث٠آث٦آو٘ٞٙ...!!!

اثف١ب٦ٗ٦٧ـوؽ،ٝز٠ق٧جبث٠

ضههٍَٜثٞؼًٜٙبـتٞ،

٠ًػٍنـا

ؼـٗٚث٠اٝج٨ٗفوبٛؽ...!!!

ٚٗ

اـ , ٘فاٝتثبـاٙ

ـ٥ُٝٔجف١ٍب٢ُٔ٥ب٥ثبؿس٠غ٨بٖٓ،

اقِٛبٟت٦ٗٞؼاٖٛ...!!!

ضبٖٓغٞة٨ٛىت...!

ض٨١٠ِٔٞر٦ًـ١ٖٝؼ٠ِ٧ٛؽاـٕ...!

٠٧٠ِٗٗؼدكٟا٥ز٨ك٥ـظثؽٟ،

٠ٌ...!!!٠ًضبٖٓغٞة

٨ٗؽ٨ٛٝؽزفا...!؟

آغ٠اٝٙٓؼٜت٦

ثبًٗٚبـ٥ًفؼ،

٠ًؼ٨١٠ِ٧سٞهتؼٖٓٛػٞاؼثبًى٦ضففثكٖٛ....!!

 کاپَشي
ـٝوتب٥ٗبؼٝاـثبةؼاٌت٠ٍ٨٘١٠ً

ثب٧ٌؽ٧ِفاغتلافؼاٌتٜؽ١فًؽا١ٕٖ

٦ًٔز٘بهؽاـؼٝـٝثفغٞؼخ٘غًفؼٟ

ثٞؼٛؽ٧يـٝقاغتلاكبتثبلاُفكت٠

ٟثٞؼكفؼاثفا٥ز٘بمثٞؼ ٝهفاـٌؽ

اـٙاـثبةِٗوبثْث٠ ٦ًٍثب٘فكؽا

ٟ ِطفاثف٧ٖٝاٗب٧ٚٗيـٝقٗبٛؽ

ث٠ز٘بم٦ًٍ،ث٠ؼـغب٠ٛاـثبةغٞؼٗبٙـكتٖ.

ثبقثٞؼ.ثبُلت٧ٚباللهٝاـؼض٨بٖؼـ٨ٖٛ

غب٠ٌٛؽٕؼ٧ؽٕؼٝاـثبةؼـضبّ

٨ًٍؽٙه٨ٔب١ٙىتٜؽ!

ز٘بم٨ٛ٦ًٍىت؟!ُلتٖ:اـثبةِٗفكفؼا

پهزفاثب١ٖه٨ٔب٨ًٍ٦ٗٙؽ؟!

اـثبث٘بُٙلت:

ٌ٘ب١بهفاـاوتؼػٞا٨ًٜؽ٠ٛٗب!!!!!

ا١ٚ٧ٖز٠ضٌب٧تآٌٜب٨٧ىت!

ٛوؽٛجبٌؽؼ٥ٕٝإٗبتب؛ؼاـٛؽإٗبؼ١ٝبزيثؼ٦ٕ

،ؼٕٝإٗب٥٥خبث٠اُفضت٦،ٌٞٛؽ٦٘ٛ

!اـؼٛؽكب٧ؽٟا٨١٥ر،ًٜٜؽإٗب١ٖثبقاـا١ْت٘بٕ

.ٌٜبوؽ٦ٗـاإٗبِبضتكوٗٛيثب

ٗثْ،ث٨لتؽاوتهفاـقٛؽ٦ُؼـت٥ٚٗٝٞثفا٠ًاتلبهبت٦

!٦ٗٗبٛؽإٗبٝؼزي

غٞاوتؼ٧ِفيإٗب٥ٝٗبوتغٞاوتآٙإٗب٧٥ي

.اوتغؽ

.ثػٞا١ٜؽ١٠٘١فزٜؽ،ٛؽاـؼاٌٗب٨١ٙرٛػٞا١ؽاٝتب

:ُلتًٝفؼت٢ؽ٧ؽـاتًٞى٦اُفپه

،٦ًٖٜٗپٞٓت٧يو٠ٌ،ـ٧ك٦ٕٗـاآثف٧ٝت

وفتثلا٧٥ٌٞ،٦٧ع٥ـٝو٦ًٖٜٗ٠ًًَٜبـ٥

؛ًٜٜؽُف٠٧ضبٓتث٠آو٘بٙٗفؽ١ب٠ً٥آٝـ٦ٕٗ

!ٛتفن٨١ر

.غؽاوتٗبّؼ٥ٕٝإٗبٝؼاـؼإٗبؼٝزيا٧ٚزٞٙ

،ٌٞؼـ٧ػت٠تٞآثف٥ٝتبثػٞا١ؽثب٧ؽ١ٖا٧ٝؼ٦ٜ

وٞؼث٠ثبٌؽ١فز٠،ثػٞا١ؽ١ٖاُف٧ب،غٞا١ؽ٧٦٘ٛباٝٝ

.تٞوت

.آـق١ٝب٧تبٙت٘بٕپب٥غؽاإٗب٥
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٨ٖٛ٢ٗىتٌُٞتغٞاـثب٨ٌٖ

٧ب٨ُبٟغٞاـ!

٢ٖٗا٠ٜ٧ِجصتبٌت

ضىفتغٞاـٛجب٨ٌٖ...

ٙ كٌفًٚٝضففثك

ضفك٦ىقؼ٥ـٝپه٨ِٛف

آؼٕز٨ك٠ً٥ثبلاآٝـؼٟـ٨٘ٛٝػٞـٟ!

 ابَرس اهیشی ًژاددیلوی

اوتُٜدٍي١بقٗىتبٙثفك٦ٝؼوت١ب٧ٖ٧عثىت٠

٧عقؼٟ؛ؼـوفٗب٥ثفك٦قٗىتبٙ؛٨١رثس٠ا٦٧ؼ٠ِ٧آؼٕ

ٝ ثفك٦ؼـوت٨ٌٜ٘ٛؽ٨١رًهثففـاٍٛب٠ٛپب٨ًك٦ُ

اوت ٧عثىت٠ ٢ٗفثب٦ٛ ؼ٢ٓب ؼـ ٨٘ٛؽاٛؽ  ثبق٥ًٞؼًب٠ٛ

اػتوبؼٜ٘بث٦پ٨رؼـپ٨رٌؽٟٝػؽآتـاثف٧ًٟٞعث٠

بؼ١ٟب٧٥ػ٦ثبؼاـآ٧ٝػت٠اوتـض١ٖكاـپب٦٧ؼـؼّخ

ض٠ٔ٨ُف٥ٝٝض٨ٍِف٥ث٠پ٦ًٗ٨ـٝؼتبػ٨ى٦ا٦٧

اـ ؼ٧ِفـاثف٨ِٔتًٍؽقٗبٙٗف٦ُاوت٠ًاكفاؼتبـ٧ع

٠ً  ث٠قٛد٨ف٨ًٍؽٟاوتُٜٝبٌٟٗف٥ث٨ًٛ٨ىت

ٝز٦ٍ٘ ًٍبٛؽ تجب٦١ ٝ خ٢بٓت ُفؼاة ؼـ ـا ثٍف٧ت

ث٨ؽاـثف٦١ًٞاق٧عٛظبـُٟف،ًٍتبـٛى٦ٔثبٌؽث٢ٍت

غؽاٝػ ـا ٠ًغٞؼ  آٛبٙثٞؼ ٛجٞؼث٢ٍتٝػؽٟ غؽا  ؽٟ

ٛب٨ٗؽٛؽث٢ٍتضؽاػلا٥اـق٢ٌب٥اغلاه٦ثٞؼغٍٜٞٛت

ٝخ١ٖٜ٢ٖقا٨٧ؽٟكٌفـٝاٙپف٧ًآٛب٦ٛثٞؼ٠ًثفق٨ٗٚ

ث٠ٛبضنضٌٞٗتـاٜٛؽآٛب٠ًٙـٝضٍبٙؼـخ٢ٜٖاثؽ٥

اـٟٛؽاـؼ اوتُٝف٠ٛؾاتغؽاٝٛؽ٨١رغٍٖٝٛب٢ٗفثب٦ٛ

ػؽٟاٛدبٌٕؽ٦ٛ؛آٛب٠ًٙث٦ٜ٘٢اق٠ٜ٨ًٝا٧ٚاوتٝ

ٛلفتٝؼ٦ٌٜ٘ـااقه٧ًٟٞ٥٠ٔعثفوفٗبـ٧ػتٜؽ

آٛبٙٛػٞا٨١ُٖؿٌت؛قٗىتبٙ ٗؽكًٞٙفؼٛؽاق ـا ٝٗب

٥ ٌبغ٠ ١ف ثف غؽا ٝ ٨ٗب٧ؽ ث٢بـ ـٝق٥ ٨ٛىت ٗبٛؽ٥

غ٨ٌٍؽٟؼـغت١ب٥ٗب١كاـاٙخٞا٦ٗ٠ٛـ٧ٝبٛؽ.

 اباییآسصٍ ب

 دست* صًذگی  شواسی بشای تِ لحظِ
اقـٝقاّٝاولٜؽٌفٝعث٠ ٌ٘بـيٗؼٌٞنٌفٝعٌؽٟ.

ٌٞ٘بـيًفؼٟ ٌٖقٝؼتفاولٜؽت٘بٌٕٞؼٝوبّٛ إتبثٔ

ضبلاٌٗ٘ٚاوتا٧ٚتّٞـا٧دبؼثٍٞؼ٠ً اقـاٟثفوؽ.

ث٨ٔٗثػت ٞٛ ٠٘١آقٗب٦ٗ٦٧وبّ ٧ب ٥ٌٍٗلاتـاثفٕ

١بًؽإاقا٧ٚٛٞضًْٜٖ.٨١رغٞا١ٖثبخبؼ٥ٝوب٦ّٗ

آ٧ؽ.ًٗٚٔٚاقت١٠فز٨ك٨ٛ٥ىتكوٗاقت٢ًثؽ٦ٕٗ

ث٦ ٠ً٦ٗ ثؽٕ ثبٌؽ خ٠ٔ٘ث٘ف ٠ٍ٨٘١ آ٧ؽ. غت٠ً"٥

٦ٗ ت٢ًز٠ ٕ"ٌٞؼ؟ز٠؟ ؼٝوتٛؽاـ اوت. قثبٖٛ ٝـؼ

ثبٌؽ. ت٢ًز٨ك٥ٛؽاٌت٠ اؼا٠ٗؼ٠ًٖ١ ًبـ٥ػجثـا

ـؼ٥ثفا٧ٖؼاٌت٠ا٠ًٕؼوتب٠ٍ٨٘١ٝؼٛجبًّبـ١ب٦٧ـكت٠

إاككٝؼٟثبٌؽ.ٗٚضتبؼـٗٞـؼك٨ٖٔٝث٨ً٠ل٨تقٛؽ٦ُ

ؼاوتبٙ اٝا٧ْ اُف .ٖٜ٨٘١ ٖ١ ؼاوتبٙ غٞاٛؽٙ ٧ب ؼ٧ؽٙ

خؿاةٛجبٌؽث٠ت٢ًا٨ٗؽٝاـ٨ٛىتٖٝآٙـاًٜبـغٞا١ٖ

ُؿاٌت.

غٞة وبّ ثٔثاّٝ ٌؽ. ثفا٥ٗٚغٞةٌفٝع اٗىبّ

ٟپ٨ًـكتٍٝٗتبهب٠ٛؼـضبّاؼا٠ٗؼاؼًٛ ثٞؼ٠ًٕؾـ

آٙؼ٦ٖٗٓ ثؼؽاق اقؼوتؼاؼ. غٞاوتؾـ٨ًٟل٨تًـا

ًفؼٕؼاٌتٖٝٗبثو٦وبّـاـؼ٦ًٜٗتفّقٛؽ٦ُـاثف٦ٗ

تٜؽ٦ٗ لااهْـ٥ٝؼٝـ قٛؽ٧ٝ٦ُب اكىٞن٠ً اٗب قؼٕ.

١بًٜتفًٓؼوت٨ٛٚٗىتٝضبلاثب٧ؽؼـضىفتٝثب٠٨ٛ

إؽ٨ً٦ُل٨تقٛاخجبـث٠ت٘بٌب٥وٌبٛهث٠وٌبٛهث٦

ث٨ٍٜٜٖ.

٧يز٨كػد٨تثفا٧تبٙث٧ِٖٞ.ا٠ٌٜ٧تبث٠ضبّ،ث٠ت٧٠ي

ٌٛٞتٚز٨ككٌفٌٛفؼٟ آ٧ٙيز٨ك١ٌٖٛٞتٚاوت. إ.

هؽ٦٘٧ ز٠ ١ف ز٨ك٥اوت٠ً ٦ٗت٢ٜب ز٠تف ١ف ٌٞؼ،

٦ٗ ٦ٗپ٨ً خؿثٖ ث٨ٍتف ـٕٝ پب٧بًٛ ث٠ ٝ ًٜؽ

٦٘ٛ٦٘ٛ خٔٞ ٨ًل٨ت ثب ٠ً زٜؽ ١ف ث٠اٛؽ٧ٍٖ. اٗب ـٕٝ

ـت٢ً ا٨ٗؽٝاـٕ.ٌٛٞت٧ٝٚبؼ٨ُف٥ثفا٥ٗٚت٠ٛؽاـؼ.هفا

ٌٛٞتٚ غٗ. وف ٛو٠ٙ ؼٝثبـٟ ٝ ٌٞؼ ت٘بٕ ٨ٛىتخب٦٧

ٝ اؼا٠ٗؼاـؼتبقٗب٠ً٦ٛؼوت٧ٖبـا٥ٌٛٞتٚؼاٌت٠ثبٌؽ

ؾ٧ٖٜ١بـا٥كٌفًفؼٙ.

٨ٍٛٚز٨ك٥ٗبٛؽ٧ٟبت٠*ثبه٦

 آسصٍ سیادسی
٨ٌٜؽٟ ٜٗتظف ١ٜٞق غٞـؼٟ، قغٖ ٗب ؼـٝٙ ٠ً ًٞؼ٦ً

ؽٙاوت.ٌ

تفن ٝاًًُٜب٦١ؼـ ؼـ ؼـ١ب٧٘بٙ، ٧ب ١ب٥ٌؽ٧ؽٗبٙ،

غىت٦ٗ٠ا١ِٞٓب٥تٌفاـٌٞٛؽٟ ـا ٗب ضٕٞـا٠ً٥ ًٜٜؽ،

ؼاـؼ.

ثفا٥آت٨بًٗهؽٕ ٛپؿ٧ف٧ٖٝ ا٧ٚقغٖـا قٗب٠ً٦ٛ تب

ثفٛؽاـ٧ٖ،ُؿٌت٠ٗبـاـ١بٛػٞا١ؽًفؼ.

لا٧نتًٞى٨ٛ٦ىت؛

خكآ٠ٌٛ:

بٙ،ًٜؽ٠ٛاٗتطتٞـااٛتػبة٦ٗ

ًٜؽ٠ٛا٠ٌٜ٧ثج٨ٜؽ،تٞـاِٛب٦ٟٗ

تٞـاضهًٜؽ٠ٛا٠ٌٜ٧ٓ٘ىتًٜؽ،
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تٞـاثىبقؼ٠ٛا٠ٌٜ٧ثىٞقاٛؽ،

تٞـاث٨بـا٧ؽ٠ٛا٠ٌٜ٧ث٨بقاـؼ،

تٞـاثػٜؽاٛؽ٠ٛا٠ٌٜ٧ثفٛدبٛؽ،

ٝتٞـاؼٝوتثؽاـؼٝؼٝوتثؽاـؼ.

  s_M_a -آسصٍ
١ٞا٧تغٞي،ِٛب١تغٞي،ِؽا٧تغٞي،١فز٠ً٠اق

١ٞىتٗٙٔٞةاوتٝٗٙجٞع،تٞوفاوفغ٨ف٥.ت

اـ  اٝ ٠ً ١٘بٙز٨ك٥اـقيؼاـؼ اٛؽاقٟ اٛىبٙث٠ اوبوبً

٢ٛب٧تثفآ٧ٜؽ ؼـ ٠ًؼّـٝؼ وٞ ١ف اوتٝ ًفؼٟ ٨ٌؽا

ٝخٞؼاٛىبٙث١٠٘بٙو٨ًٍٞؽٟغٞا١ؽٌؽ١ٝ٘س٨ٜٚ

اـقيز٨ك١ب٦٧ ٨ٗكاٙ ث٠ ؼٝوتاـقياٛىبٙ اوت٠ً

تٚآ٦ٛ،آ٦ٛ/ُفؼـ٘ٔتٓو٠٘ؼاـؼ.)١فز٨ك٠ًؼـخى٦ٗ

اـ تٞ ث٧ِٖٞ ٚٗ ٠ً اوت ؼـٝؽ ٛت٨د٠ ؼـ ٛب٦ٛ  ٛب٦ٛ،

٠ٌُٛٞجب١ت٨ٗ٦بٙٝاهؼ٨تٗٚثبؼٝوتتؼاـٕز٨١ٙٞر

ضو٨وتتٞٝخٞؼٛؽاـؼ.

آـقٝؼاٛىتٚث٠ؿ٨فاقآـقٝؼاٌتٚاوت.

١ب٥ؼـٗبٛؽ١ٟىت٦اقتٞػبخكا٠ٛا٠ً٥ت٘بٕآـق٥ٝخبٙ

ـ٦ٗ تٞ ؼ٧ِف ٠ً ث٠غٞا١ٖ ضو٨وتب ٝ ٝاهؼبً ٛؽاٖٛث٠ٌٔ ا

ٝخٞؼ ثب خك ٝ ثبٌٖ ػبٌوت تٞ، و٥ٞ اق ِٛب٦١ ٓٙق

ز٨كؼ٧ِف٥ؼـا٧ٚؼ٨ٛب٨ٌؽإٍٛٞ.ٗجبـًتثب٨١ر

 دسیاًَشت)دسیا(
اًٜٞٙ؛

اـ اٝ ؼ٧ِف اٗب ، آؿٞي٨ًٍؽٙؼاـؼ ؼـ ٌبؼٗب٨ٗ٦ْٛث٠

٨٘ٛػٞا١ٖ..

٠ٗٚثبؿٖغٞؼػد٨ٍُٚت٠إ..ثباٝوػ١ٚب٥ٛبُلت

٠ًٌٕبؼ٥ثبك٢ٖآ٢ٛبث٨ِب٠ٛاوت.. ٥ثى٨بـ٥ؼاـ

ت٢ٜب٧ٖ ١فُك ١ب ا٧ٚوبّ ت٘بٕ ؼـ ثبٝكبوت.. ٝ ٗٞهف اٝ

ِٛؿاٌت٠..

آِٛب٠ًٟؼوتبٖٛاقكفٖوتٖـٝقُبـث٦ـٗنٍُت٠ثٞؼ

٢ٛبِّجفـاثفا٧ٖاوتٞاـِٛبٟؼاٌت

ُبٟـٝق١ب٥غىت٦ِإثٞؼ..ٝآؿٞيُفًٗپٜبٟ

ّاٗبٌبؼ٥ز٠؟آًٙ ٧٠يـٝقثبز٢فٟا٥ثكىٌؽٟؼ

٦ٗ اٝ ٛجٞؼ..تبؼ٦ٗثب ٨١رٍٛب٦ٛاقاٝپ٨ؽا ـثب٨٧ؽٝكفؼا

اـٛؽٕـ١ب٧ًٖفؼؼـثطجٞض٥٠تٔع ًب١٦ٗب..كفاؿتُؿ

ٙثبز٠ـ٦ٗ٦٧ٝ تٞاٖٛز٧ٚ٨ٜبـُفٗبث٠ُٔىتب٦ٛـاثبؼٝ

ٗب٥٠٧ث٦ٝكب٦٧زٞٙاٝتبغتقٖٛ..؟

١فُك!

ـ إ ؼـؼا٠ٛ اٛؽِٟٝ ٛػٞا١ٖ١فُك ٕٗطي ه٘بـ ا٧ٚ ؼـ ا

ثبغت..

ؼـ٧بػ٨ِٚ

 ساص خَشبختی
ٛب٥٠ٗث٠غٞؼٕ:

هفاـ٨ٛىتخٞاة٠٘١ـاثؽ٧ٖ

هفاـ٨ٛىت٠٘١ـاغٌٞطب٨ًّٜٖ

هفاـ٨ٛىت٠٘١اقٗبـأىثبٌٜؽ

هفاـ٨ٛىت٠٘١ثبٗبؼٝوتثبٌٜؽ

٦ٗ كٌف ٗب اٝهبت ٧ٝمٟثؼٕى ٗىئ٨ٓٞت ٠ً ثف٨ًٜٖ اى

ـػ٢ؽٟؼاـ٧ٖتبـٔب٧ت خٔت٨ًٜٖٝخٞـىـكتب ٠٘١ـا

غب٘ف ٚ٨٘١ ث٠ ٝ ث٨بؼ غٌٍٞٞٙ ٗب اق ٠٘١ ٠ً ٖ٨ًٜ

ٗطجٞةؼّ ٨ٌٜ٨ٖٗتب تجبٟ ثب٨ٌٖ،قٛؽُىغٞؼٗٞٙـا ١ب

١ب٧ى٠ًاٗفٝق١ىتٜؽٝكفؼا٨ٛىتٜؽ!اٖٝٛثفاىآؼٕ

٧بؼٗٞٙثب٠ً٠ٌٗبٗىّٞٝغٌٞطبًّفؼ٨ٛ٠٘١ٙىت٨ٖ

ٝٛجب٧ؽثب٨ٌٖ.

ـااٛتػبةٝث٠قٛؽ٨ُ٘ٞٙٝاـؼوؼى٨ًٜٖآؼٗبىؼـوت

ٗطٌ٘ى ٝ ػ٨٘ن ـاث٠ٙ ٠ً غٞة ؼٝوت تب ؼٝ ،ٖ٨ًٜ

ـاث٠ٙثى تب اقِؽ ث٢تف تٞغب٠٨ٓثب١بٌٞٙؼاـ٧ٖ، اـقيٝ

٠ًكوٗٝهتٝاٛفلىٝػ٘فآؼٗٞتٔق٠ٌٜ٨ٗ

ؼـوتاٛتػبة٨ًٜٖ.

 الاسلاهی: لیلی شیخ
ثفا٥ًٞؼ١٠ً٦ًفُكقاؼٍٟٛؽ

ػك٧كؼٖٓولإ

٦ًٜ كٌف ُفكت٠ٌب٧ؽ ٝإ كبلاز٦ اٝـ٧بٛب اق ـا ا٧ؽٟ ا٧ٚ

ا٦ٓٝ٥ثب٠ًٌٖق٧بؼ١ٖاٌتجبٌٟٛفؼٟ

ث٨ب٦٧ز٠اتلبه٦غٞا١ؽ ٠ٍ٨٘١ٚٗث٠ا٠ٌٜ٧اُفث٠ؼ٨ٛب

ًفؼٕ.اكتبؼكٌف٦ٗ

ًفؼٕ.ٌؽ٧٥باٝكٌف٦ٗث٠ا٠ٌٜ٧ٌج٦ٗٚٗ٠٨

ًفؼٕ.١ب٧تكٌف٦ٗـكت٧٦بػ٠٘ات٦ٗث٠ا٠ٌٜ٧ث٠ؼا٦٧

ا٧ٚؼ٨ٛبآٙز٨ك٠ً٥غٞؼٕث٠هؽـًلب٧تث٠ا٠ٌٜ٧ؼـ

٦ٗ كٌف ثؽ١ٖ تٞ ث٠ ٠ً ثبٌٖ ٛؽاٌت٠ ـا ؼـ٧بكتٌٛفؼٕ

ًفؼٕ.

٧ُٖٞ.ث٠ٔػٍن.ػٍنـا٦ٗ

١ٖثػٞا٨١ِٖٛب٦١آغف٦ٗ ؼا٦ٛاُفٗىجٞمث٠وبثو٠ـا

ٖ ٗبؼـثكـُ ؼاٌت٠ٛ پؽـٕ ث٠ ػٍو٦ ٗبؼـٕ ٠ٛ ث٨ٜؽاق٧ٖ

ٗٚـاآٝـؼٟثٞؼػٍو٦ث٠پؽـثكـُٖ.١ٖٗبؼـٕٛبغٞاوت٠
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ؼ٧ِف٥ ًبـ زٞٙ ثٞؼ؛ آٝـؼٟ ١لتٗفتج٠ ٗبؼـثكـُٖ ٖ١

ثٔؽٛجٞؼ.

٦ٓٝٗٚپؽـتـاؼٝوتؼاٌتٖٜٗت٢بؼ٧ف،ك٢ًً٘فؼٕ.

٦ٗ اٝ ثل٢ٖ٘ تب ثفؼ قٗبٙ ٝ ٚغ٦ٔ٨قغٖ تٞاٛىتث٢تف٧

ٗفؼٝپؽـؼ٨ٛبثبٌؽ.

ثبـ٥...

ـ٦ٗ ؼا٦ٛ؟اقا٧٠ٌٜ٧يؼـِؽا٧ٚاتلبمثفا٥ت١ٖٞتٌفا

٦ٌٗؽت٘بٕت٦ٗ٦ٖٜٗ كوٗغؽا ؼاٛؽ٠ًٗٚز٠ٓفق٧ؽ.

١ب٦٧اق١ب٦٧اقا٠ٌٜ٧ٛؽاـٗتاٌيـ٧ػتٖٝز٠ٌتٌت

 ضؽاهْ تب غٜؽ٧ؽٕ غٜؽ٧ؽٕ. ٛؽاـٗت ٝ ٨ٛىت٦ ا٠ٌٜ٧

إـاٛؽ٧ؽٕ.ٌفٜٗؽ٦ُ

٦ٗ اٍٗتؼٝوتؼاٌتٖپىف ث٧ِٖٞتب ٌؽ٥ـاوتًـا

٦٘ٛ ٦ٗؼا٦ٖٓٝٛ ًبـ ١ف ٝهت٦زفا زٜؽ وتًٜٖ

ثس٦ِغتفثس٠ؼ ٌج٠٨ ٟا٥ قٛؽ ٛظفٕ ؼـ غٞؼٕ ١ب٥

ٌٞؼ.٦ٗ

ٖا٦ٗ٥ًبيقٛؽ٦ُكفِتؼٝثبـٟ ؼاؼتبثؼؽاقا٠ٌٜ٧قغ

١ب٧ٖـات٨٘بـًفؼٕػبٌوب٠ٛث٠تٞكو٢ٗٗفٛثبـًٜٖ.

٦ٓٝض٨ق٠ٛ٠ًوٜٖا٧ٚاخبقٟـاؼاؼ٠ٛثػتٖ.

٦ٗث٠ ١ٕفضبّ ٌٛفؼ ٝاـؼ تٞ ث٠ ٠ً ؼـؼ١ب٦٧ اق ؼاٖٛ

.فغٞا٦١ثٞؼتغٌٞطبّ

 هَذگپ ًَشت
ث٦ث٦ ث٦ض٦ِِٔٞ، ٨ُف.ض٦ُِِٔٞف٧جبٙض٦ِِٔٞٗكٗٚ،

خ٢ب٦ٛاقث٦ ـٗو٦ٝغىت٦ِ،ضؽاهْث٠ٝوؼت٧ِيتتِ

٦ٗ ٍٗب١ؽٟ ا٘فاكٖ ٦ٗخ٢بِٙ ثؼ٨ؽ خٜهًِٜٖ. اق ؼاٖٛ

تفثبٌؽ،غ٦ٔ٨ٝهتپ٨ً"ـٝق١ب٥پب٧ب٦ٛوبّ"غىت٦ِ

ثكـٌٍؽ٠ًٟايُفكت٨ٖ؛ضبّآٛوؽـٌفٝعٌؽٝٛبؼ٧ؽٟ

ايث٨ِف٧ٖ!تٞا٨ٖٛٛبؼ٧ؽٟؼ٧ِف٦٘ٛ

ث٠ ٗٞؾ٧ب٠ٛ ٝ ٛفٕ غ٦ٔ٨ غىت٦ِ، اق خٜه ا٧ٚ ٌب٧ؽ

٠٘١ آٗؽٟقٛؽ٦ُ غٞؼ ث٠ ثؼؽاً ٝ ثبٌؽ غك٧ؽٟ ٝٗبٙ ا٧ٖ

ا٠ًٖ٧ز٠ًلاٍُٟبؼ٥وفٗبٙـكت٠اوت.ٌب٧ؽ١ٖؼ٧ؽٟ

ًفؼٙ ز٠ٌ ٛٞع آٙ ُلت٨ٖاق ٠ً ثبٌؽ هؽ٦٘٧ ١ب٥وؽِ

اـ٢ٌ٧ٝٞؼ٧ؽ٠ًٖ٧و٠٘١ْ٨"غ٨ب٦ًٓضبلاكؼلاًث" ٗبٙ

ٌب٧ؽ١ٖ١٘بٙو٦ٔ٨ اوت. ثفؼٟ اوتٝ ًٜؽٟ خب ا٥اق

٦ٗ ٠ً ك٢٨بثٞؼ تب ٌٚ٨ٓٝ ًٜؽ ؤفغ٘بٙ غٞاوت٨ٖ

غبٓؽٝٛ٘بٙـاوٞقاٛؽ!

٨ٛىت ٌؽ٦ٛ پ٢ٜبٙ ؼ٧ِف ٦٘ٛا٧ٚغىت٦ِ ؼ٧ِف تٞاٙ.

ؼاغِْٜؽٝهس٠ ثكٝـ ـكت٠ؼّزپبٛؽٝآٙـا ؼـ ٥قٝاـ

تٞاٙٝاٛ٘ٞؼًفؼ١فق٦ٍِ٨٘١ِـاثؽاٙقؼ.ؼ٧ِف٦٘ٛهلِْ

٠ًٝخٞؼٛؽاـؼ٨ٛٝىت؛زفا٠ًكف٧بؼ٥ث٠ٝوؼتِوٌٞتِ

ث٦ اق ًٛب٦ٌ ٌُٞ كف٧بؼ٠ً٥ اوت. ؼاؼٟ وف خب٨ٛ٘بٙ

ًفؼ٠٘١ٟ ًف ـا ؼ٨ٔ٨ٓىت٠ًٗبٙ ا١ٚ٧٘بٙ ٖ١ ٌب٧ؽ .

٧ٌٜٖٞ،٧٠ٌٛؽ٧ِفـا....ؼ٧ِف٠ٛغٞؼـا٦ٗ

اٛؽثجف.ٗفاث٠آ٥ًٞٙب١٠ًٜٞق٨ٛبٗؽٟٗفاث١٠٘بٙـٝق١

١ٖب١٠ًٜٞقٛؽ٧ؽٟٝثفقٙ إثجف.ُؿٌت٠ٗأِٗٚغٞث٦ثفا٧

زف٨ًُٚؿـإتباقآٙؼ٧بـِؼ٧ف٧ٚٝؼ١ّبؼاؼ٨ٟٛىت؛ز٠

ٗٞهت٠ًضت٦آٙ ًٜٖٝث٠ا٧ٚضبّثفوٖ.ث٠ا٧ٚضبِّ

١ٖثفا٧ًٖبك٨ٛ٦ىت.

٦ٗ پبوع ثب٧ؽ ٠ً ـٝق ؼـآٙ ٠ً قٗب٠ٛؼاؼٕ ًؽا٨ٗٚ

٨٘١ٚاًِٜٞٙ"ًٜٖ،پبوػٖـٌٝٚٝٝأصثٞؼ:ق٧ىت٦ٗ

.اّٗبهٔتٝـٝضٖث٠ـٝق١ب٦٧تؼٔنؼاٌتٜؽ٠ً"٦ٍِ٨٘١

ـٝق١ب١٠ً٦٧ٜٞقتلأٓٞآكتبةِ ١ٜٞقاقـاٟٛفو٨ؽٟثٞؼٛؽ.

ؼِٕجطٍبٙثفِٞـتٖٛتبث٨ؽٟثٞؼٛؽ.

پبوعؼاؼٟثٞؼ٠ًٕآؼ٨ٗكاؼِؼ٧ف٠ٜ٧پفوت،ثٙفقؿف٧ك٥ٝ

١بـاؼٝوتؼاـؼ؛اّٗبغت،ؼ٧ِفز٨كا٥،ُؿٌت٠ٗؼّٞٗب٠ٛ

تٞخ٠ث٨ٍتف٥ؼـآ٦٘ٛٙ !ا٥ث٨ٍتفثبٌؽ٧بث٠ًٖؼـغٞـِ

ٝـم ـا آٙ ُب٦١ اق ١ف ٝ ١ىت غب٘فات٦ ؼكتف ٧ي

اٌي٦ٗ ؼـنق٨ٖٛ. ٝ ٓجػٜؽ١ب ٝ ١٠ًب ُلتبـ١ب٨٧ىت

غٞاٛؽ٠٘١ٟ آٛوؽـ ٝ ثف٧ٖ اق ـا ٦ٌٗبٙ ٝ ٠ًا٧ٖ غٞا٨ٖٛ

ٗبٙٛجبٌؽ.ٗبٌٙج٠٨ُؿٌت٠ٟآ٧ٜؽ

آ٠ٜ٢ًًٙتبةث٠وتٟٞآٗؽٟ إُٝلت٠ًٖؼ٧ِفاقتَٞـمِٔ

ؼاوتبٙ ٙا٧ٚ آ ث٠ ٗفا ثه! ٝ اوت ثه تٌفاـ٥ ١ب٥

ٓ٘هخبؼٟ ـا پب١ب٧ٖ ١ٜٞق وِٜلفٌٍبٙ، ٠ً ثجف ١ب

١بـاثفا٧ٖث٠ًِٞضفاـتِثؽ٧غٝتبقٟاٛؽ.آٙؼاوتبٌٙٛفؼٟ

ًٟٜٜؽ.ُلتٖاٛىبٙآٙاقي١٦ٗب٧ٖـاٛٞثٞؼٍٛبُٙٞي ُب

٦ٗ ـا ٛتٞاٛؽآٛس٠ ث٠ً٠ و٧ٌٙٞٔبثؽ، ًُٜٝٙٞ غٞا١ؽؼـ

غٞاوتٖ،ضت٦ثفؼ،اّٗبآٛس٠ـا٦ٗٚٗ٠ًُؿٌت٠پٜب٦ٟٗ

ؼـآٙپٜب١ِبِٟ٘ج٨ؼ٨ٛ٦ك٨ٛبكتٖ.

ت٘بٕغٞث٦ اق كبـؽ ثجف، آ٧ٜؽٟ ث٠ قٝؼتف ز٠ ١ف ٝٗفا ١ب

قٌت٦ثؽ٥ ت٘بٕ اق كبـؽ ١ب٧ً، ق٧جب١٦٧ب ـٝ ثِؿا ١ب٧ً.

ـ١ب٥غىت١٠ب٧ٖؼاوتب٦ٛتبقٟثٍٜٞٛؽ؛ُٞيُٞي اقتٌفا

ثب خؽ٧ؽ١٥ىتٜؽ٠ً ؼاوتبِٙ ٜٗتظف تٌفاـٕ، ٝ تٌفاـ ٝ

ث٦ا٠ٜ٢ًٚ٧ضٌب٧ت آوب٦ٛغٞاةث٠زٍ٘بِٙ ث٠ ١ب، تبثٖ

آٝـٛؽ.٦٘ٛ
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 ًسشیي
ٌؽ٠ٛ٠ٍ٨٘١ُٙلت٨ٛٚىتقؼٟپٓه

ُب٦١ٌج٠٨ٓجػٜؽٟ

ؼٝوِتؼاـ٠ِ٨ٕٗ:ٗفو٦ٝهت٦ؼـخٞاةِ

وت٠ًُب٦١ٌج٠٧٠٨پ٨بٕو٨ٌٚؽٟ

زٜؽوبػت٠خٞاةؼاؼٍٟٛؽٟ

"ث٢تق٨َٗٛكٖٛا٩ٙ"ُب٦١ٗث٠٧ْ

٠ًاقيؼٝـٝقُؿٌت٠

ُب١٦١ٖٗثِْوفؼثٞؼِٙؼوتبت

ٝٛػٜؽ٧ؽِٙزٍ٘بت٠

تف٨ٟٗؽ٠ٛٙٞ٘١،٦ُٛٝلتٚاق١ً٘ـاضت

ثؽ٨ٛٝٚ؛هؽـًىب٠ً٦٧ثػب٘فتِٞٙجف٨ٌٜٗٚـٝ

ًىب٠ً٦٧ثفا٥ؼ٧ؽٛتٞٙ،ثفا٥ؼاٌتٜتٞٙتلاي٨ٌٜٗٚ.

٠٘١ ثب ًى٦ٌ٘بـٝ پ٨ًٗ٨بؼ ٨ًٜٚغ٦ٔ٨ًٖ ٥ثبٝـ

١بتٞٙؼٝوتؼاٌت٠ثب٠ٌ،ٛوُ

ؼ٠ِ٧ ٦ٌ٧ ثٞؼٙ ث٠ ٌ٘بـٝ ٛجٞؼٙ ًى٦ پ٨ًٗ٨بؼ ًٖ

تفخ٨صثؽٟ،

ًٖپ٨ًٗ٨بؼًى٦اٛوؽـؼٝوتٞٙؼاٌت٠ثب٠ٌ.

 لالایی -ًسین 
ُب٦١ اوت. ٦ٗ٦ٗػد٨ت ت٘بٌب ٝ ُب٦ٜ٨ٍٛ٦١ .٦ًٜ

ث٦ ُب٦١ ز٠ٍٗـ٦ٓٞ. ـا١فاٟ. ُبٟ ٝ وبؼٟ ُبٟ ضفًت.

اـ٦ٗ كٌفت .ًٚ كٌف ً٘تف ٝ آـإث٨ِف غٞؼت؟ ٦ًٜثب

خبغفجًٚ.خب٧ًـاپ٨ؽاًٚ.ث٠

٘فك٦ ١٘بٙ وفي ٌٛفؼ. ٓدجبق٥ ثٞؼ. ٢ٗفثبٙ اٗفٝق

غٞاوتٖ.ًبك٦ثٞؼاٌبـًٟٜٖٝاٝا٘بػتـكت٦ٗ٦ٗ٠ً

٥ٗبـئ٨هٝٗفئٞو٦ثبٌؽ،٠ٛ،كوٜٗؽ.٠ٛا٠ٌٜ٧ـاث٠ًٙ

ـ ث٠تبق٦ُػبٌوٌٖؽٟٝك٨٘٢ؽٟزوؽـؼٝوتًؼاـٕ.خٞ

تف.تفٝاقٛكؼ٧يآـا٧ٌٕٖٞ،ق٧جبتف٧ٖ.اقؼٝـؼ٧ؽ٦ٗ٠ً٦ٛ

زٙٞـ٦ٗ تٞا٦ٛثج٦ٜ٨ٝؼٕٛك٦ٛ؟ث٠ث٢ب٥ِػد٨تاوت.

ًٌ ؼٝؼٝتب، ـو٨ؽ! غٞا١ؽ اٛوٕب٧ً ُفاٛت٠ً .تبػ٘فِ

ٗؼبؼ٠ٓ زٙٞـ ٦ٗثج٨ٚ ضْ ـا خٞاة١ب٧ت ١ب٦ًٜ٥.

ـ٠ٍ٧ ؼـوتت، ٝ وٞاّوٜد٨ؽٟ ٥٦ٗ ـا غٌٍبٛؽ.١ب٧ت

ضبلاث٠غٞؼتثِٞآكف٧ٚ.

ٝ ثٞؼ ا٨ِْ ثٞؼ. آـ٧ب٦٧ قؼٙ. ُپ ث٠ ٍٛىت٨ٖ

.غٞيؼاٌت٦ٜ.آغف٧ٚؼ٧ؽاـٗبٙثٞؼ،ث٠ؼٝوت ثٞؼُ٘بٖٛ

ت٦ِوِٖخب٦٧ـاؼٝوتؼاـٕ.ٝاثىٓطظبت٘بٙ،اٗبٗٚخبث٠

هجْاقٝهٞػً،پ٨ٍِ٨ف٥ثب٧ؽهٔتٍٝٛػٞاـِؾ١ٚاوت.

ًفؼ.

ا٥ٍٛىت٠،ضهًفؼ٥اٝوت.ٝاـؼٌؽ٥ٝؼ٧ؽ٠ٌُٞ٥

اٞةِ خ ٝ ثفٍُت ُفؼًٛ، ث٠ غٞـؼ ُفٟ ٝ ؼ٧ٝؽ ٛجٕت

و٠ٜ٨ٜٗل٦ ًٞثبٛؽث٠ ؿف٧ج٠ايـا ظب١ف٥ات. ثب ثٞؼ، ا٥

٦ٗ ثبق٦ٌِٞ٧ ؼ٧ؽ٥ ٌؽ٥، اٝـؼ  ؼٝثبـٟ ٝآٌٜب. ًٜؽ

ا٦ٗٚ٧ ًپ٨ؽغٜؽؼ. ٛجٕت غٞاوت٦ثبـ ٝ خٔٞ ـكت٦ .

ِؽا٦ًًٜ٧،ثـ٦ًًٜٔ،ٛٞاق٧٠ً،٦ًًٌٜبؼتاُكتبؼ،

تفاوت.ثؽٝٙتٞغٞي

ؼٖٓغٞاوتؿًًٜٖاقٌؽتغىت٦ِ.تفؼ٧ؽ،ِٛؿاٌت.

ؼٖٓـا،ػؤٖ ضف٧ق٨ٛىت، ٌب٧ؽٕٗؽاكؼٖ. ٗفاهجٖاوت،

ٝـث٠ا٧ٚـاٟ،اقـاٟث٠آٙـازفا،او٨فيًفؼٟ.٦١اقا٧ٚ

ثٓفؼٝاقـِؽغب٠ٛا٥ؼ٧ِف٦ٗغب٠ٛث٠ًبٌب٠ٛٝـ،اقا٧ٚآٙ

ث٠وفؼغب٠ٛ.

٠ٌُٞ زپت، ؼوتِ آوت٨ِٚ پبىثب ـا ؼ١بٛت ـاوتِ ٥

قٗىتبٙغ٦ٗ.٦ًٜ٦ٛٞ ٦ٗوت. تفى ٠ٍ٨٘١ غٞـؼ.١ب

٠ٌٓ ٓجبوتٌؽ٥.ضبلاِٛفاِٙ ثج٨ٚاٗفٝق٥ كفؼا. ِٛفاِٙ

ٓجتث ٌؽ. ضبٓتؼُفُٞٙ ٌؽ. ضو٨وتثبقز٠ ُلتِٚ ٠

ٌؽ.غٞةٌؽ،قغ٘ت.ؼـؼتً٘تفٌؽ.

٦ٗ ٠ً ـا اـزٍ٘بٖٛ  وفغٖ ُٓپِ غ٨ه، قثب٦ٛ ثىتٖ،

٦ًٗ ٗؼّٞٗ زٍ٘بِٙ .ٚٗ ثب ثٞؼ ُفكت٠ غٞ ٨ٓى٨ؽ.

ٜٗتظفٕثٞؼ.٦ٗ ٦ٓٝػد٠ٔ، ـ٧ك٥اقُلتٜؽ٠ًٛفٕٝ، ٝامِ

ٗؼ٦ٜ ًفؼ. ٛثبـٕ ،ُٞٔ ػ٨٘و٦ت٠ِ ٛلهِ ثٞؼ. ايؼٓت٦ِٜ

ُفكت٨ًٍٖٝؽٕٝآ٦١ آغف٧ٚػٌى٘بٙـا ث٨فٝٙؼاؼٕ.

ـكتٖ.

ؼّ ـا٦١. ٦ٗاٝاوِٗ ؼوت ٝآٌٞة. پبٓتٞ ث٠ ٦ًٍ

٦ٗخ٨ت ـا ُؿاٌت١٠ب٧ت خب ز٨ك٥ ٛجٕت.ُفؼ٥. ا٥.

ثف٦ٗ ٨ٛىت. ثفؼاـ٥ٛجٕت تب ٌؽٟ،ُفؼ٥ ؼ٧ف اٗب اي،

ث٢ت تٞ ٝ ٌؽٟ ثىت٠ ٦ٗؼـ١ب لالا٦٧ ثفا٥قؼٟ، غٞا٦ٛ.

ث٦ آٝاـٟخىِٖ ١ب٥پبـٟٝآوت٨ِٚثفا٥ٓتت.اًهٝـٝشِ

زٍٖغ٦ٛٞ ثفا٥ ٠٘٨ٛات. ٛؽ٧ؽ١ٟب٥ ٠ً اـثبقت  ١ب٧ً

قٛؽ.ِؽا٦ٗ

 بی خشتِ شاُ ٍ خاجِ بی
٦ٌٗؼ٠ٔ ً٘تف٧ٚضبٓت، ؼـ ث٧ًٜ٨ب٥اضىبوبتٖ ؼٗؽ.

ايـاثج٨ًِٜ،ق٧بؼ٥ثج٨ًِٜ،خٞـ٠ً٥ثتٞا٦ٛغ٨٘فٗب٠٧

ث٨ِف٥ؼـؼوتبٛتٝٝـقؼ٦١.

ُ ٝ زٍٖ اق ٦ًٜ،ٝهت٦ اوتلبؼٟ ث٠ٜ٨٢ ػوْ، ٝ ٞي

٦ٗ ٜٗٙن قٝـِ ٦ٗٛبغٞؼآُبٟ ضٌٖ ؼّ. ث٠ ٌٞؼزفثؽ

آ٧ٜؽٝـه٨ت،ًُتث٦،پٍتث٠پٍت٨ٍُٜ٦ٗك.ٌبٟٝث٦

ٌٞؼ.ًٜٗ،اٝت٦ٌٗٞؼ.ًُتٌٝٔٞاـپٞي٨ٌِي٦ٗ
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٥ٌفٝعٌِٞؼؼٌ٘ٚ.ٛو٠ٙت٨يٝتبىِضف٧قثبـك٨ن،٦ٗ

ـو٨ؽٟ ؼٝـاٙ ث٠ تبقٟ غبتثٔفؼِ اوت.١٠٘ب، ًبـ ٥

ؼاـٛؽ،ُٝف٠ً٠ٛاِبٓت١ِفخٜى١٦بضفٗت٠ِٛپٞي٠ٜ٢ً

ث٠ثفٛؽي٨ٛىت،ث٠ًبـآ٦٧آٙاوت.

ـاِٟ وفِ ٌؽ٥ وؽ آٝاـ٥؟ خ٥ٞٔ ُفكت٦ ًدب ثِٞ تٞ

وفِ ث٨٘بـ٥؟ ت٨٘بـ٥؟ ُفكت، هٔجت ٝ ؼ٧ؽ٥ و٨لاث٦؟

پ٦ًبـت، ثفٝ ؼاـ٥؟ ٦ًًبـ أِٚثب تٞ خَٜؼاـ٥؟

ؼا٦ٛ،ز٠ؼـزٜت٠ؼاـ٦.٥ُٜؽًبـ٥.غٞؼتغٞةٗ

إ.ٝهت٦ًٜٖ.هُٔوُْثدٌٞؽ،تفضِٖوبقٛؽٌٟؼ٠ٔـاق٧بؼ٦ٗ

وت.تفضٌٖٞؼثفا٥خَٜ،تفضٖوتٞؼ٦ٛؼ٨ٛب،خب٦ٗ٦٧

اـًٜؽ.ٌؼ١٠ٔبـاآثبؼ٧ٝ٦ٗفا٠ٛ ٌف٧بٖٛ ٥ٗؼتؽّ،خف٧بِٙ

ًٜؽ،٦ٓٝٗىت٘فاوت.٧ٌٜٞاغت٦ٗ

٦ٗ ثبـ ًٌٜٞؽٟ ااوت٘فاـ، ،ًًٌٞ ـآٝـؼ. وت٘فا

اـٛؽ.غ٦٘ٞٙپ٨ٞوت٠ً٠ؼا٧ف٦ٟٗ ٝپفٝ ٥ثٞؼٙٝٗبٛؽٙ

٦ٗ تفو٨ٖ ػٍن پفُبـِ ثب ـا ز٠غٞاوتٚ ػٍن ًٜٜؽ.

٨ٌ٥ف٧ِٚثبؼإاوتػٍن.٧ُٞؽا٧ٚٝوٗ؟١ىت٦ٗ٠

٦ٗٚٗ ٦ٗٚٗٛٞاقٕ.تٞثػٞاٙ، تٞث٘بٙ،تٞثؽاٙ، آٗٞقٕ.

ِٙٗٚغٙج٠خبـ٦ٗ٥ ًٜٖ.ث٨بِٔص٨ًٜٖ،وت٨كثفا٥هفٝ

٧بـ،غب٦ً تِٚ ٗٚاقؿجبـِ ثٞؼ. ٗٚػت٨و٠ٝوٙب تفاقتفٕ.

.إ.ؼـ٧بثُٖٜحِق٧فغب٦ً

ُفِٗبوت.إٝغؽا،ٛظبـٟٗٚاقغٞؼآ،ث٠تٞآٗؽٟ

ٗٚا٧ٖٝ،٧باٝٗٚاوت!

اـ  غب٠ٛ ووقِ ثبقٕ زٍِٖ ٛػٞاٛؽٟ، غفٝن ١ٜٞق ِجص،

ػدٞق٦ٟٗ إـ٥ٝول٨ؽ٥پب٨٧ؽ.كٌفٝكٌفٝكٌف.غٞاةِ

اـزپ٦ًٌفؼٕتبثج٨ًٜ٘.غٞاةاـاًفا٦ٗٙؼ٧ٞ ٌؽ.٠ًٔ

ا٥ًٔلت.ثٞؼ،غٞاث٦ثبلا٠٧

٘ٞـغ٨فٟث٠ووق،وبػتاقؼُٟؿٌت٠ثٞؼ١ٚٗٝ٘بٙ

آٗؽ،ضبلاًدبثٞؼٕٝز٠ًفؼٕاُفوفـا٦ٖ٘ٛ١غ٨ب٦ّٗ

غفٛبن٦ٗ ١ب٧ًٗب٦ٗ٠ًٓفؼٕ. ؼٖٓ ٨ًٍؽٛؽثفتّٞـاتٖ.

بًٛٝٛلىًـاثجفٕ.غٞاوتٗتٌبثِؿاـٕثفؼ٦ٗ١

آٛوؽـٌج٠ً٠٨ضه٦ٗ ٌج٠٨ثٞؼ٧ٖ. ًفؼٕاُفٌجب١ت.

٦ٗ اٝ هٙؼٚ ثٞؼٕ ٙٗفؼ ؼٝـٗب ق٧بؼ، ٌجب١تِ ا٧ٚ ٌؽٕ.

ٌؽٛكؼ٧ي٧ٌٖٞ.ا١ؽاك٘ب٦ٌ٧ًٙفؼ.١ؽف،ثبػث٦ٗ٦ٗ

ثٞؼ،ـا١٘ب٦ٓٝٙخؽا.

ثٔػفٟث٨ؽاـٌؽ.ؼوتاٛؽاغتؼٝـًِ٘فٌٕٝفٝعًفؼث٠

ٗبذ ؼوتًـا ث٢ب٠ٛٗب٦ٓ. ث٠ ٝ ِٙپهقؼٕ ٥ؼـوتًفؼ

ًٞكتثٞؼ١فز٦ٗ٠ غٞـؼًٕٜبـي.ِجطب٠ٛثٜٔؽٌؽٕ.

٦ٗ ١لا١ْ ـٝؼٟق١فِ ٝ ؼّ ٝ ُٞٔ ت٥ٞ اــ٧ػتٖ  إ

وٞقاٛؽٕ.٦ٗ

ثٞؼ. ٦ٗث٢٨ٞؼٟ ـ٥ٝضفٗت،ٝهت٦ًى٦پب٧ًـا ُؿاـؼ

ثٜؽؼ.ؼـ٥ٛجٞؼثفا٥ٍُٞؼٙث٠و٥ِ٥ٞؼـ١بـا٠٘١٦ٗ

اٛت٢ب ٍٗتفى. ثٚٗى٨فِ ِٛفا٥٦ًٛٞز٠ ت٢ٜب إثىتثٞؼ.

پب٧ب٦ٛق٧جب٦ٗ ٠ًپبىًٜؽغب٘فاتپب٧بٙثٞؼ. غٞاوتٖ،

ٗتؼلٜٖـا.

ؼٛحًبك٠ ثٞؼ. غؽاضبكظ٦ِغٔٞت ثفا٥ ٢ٌف، خب٥ تف٧ٚ

ؼوت٠ آٗؽ. ٨ًقِثبٌٌٟٞ. ٝ ـاوتً ؼوتِ وٞو٦ٜ ُِْ

ِـزفًٗؼوتِزپً،ز٢فٟ اٝ ايٌبؼثٞؼ.ك٨٘٢ؽٟثٞؼق

كت٠.اٗبٙؼـــاث٠ٙ

قؼ ٦ً٘ٗـ٠ًٙٔفؼٝثؼؽيولى٠ٙٝهب٠ً٦ً٘فؼ،

ـٍِغٍٖ٘ـاثف٧ؽ،ِٛؿاٌتغٞةت٘بٌٕٞؼ.غب٦ً.خبؼٟ

ِٞـتً. ث٠ پبز٨ؽ ـغًٞٛ ؼ ٛ٘بٛؽ. ثبه٦ ػكت٦ ٨١ر

ػ٦ًْٔٞؾٓت،ٌؽٓؿت٘بٙ.

ث٦ ٌجب١تِ ؼـ٨ُفِ ثباٗفٝق ١ٞا٧ٖ ؼ٧ؽٕ ٌؽٕ. ِٝل٘بٙ

اٝخب٥ؼ٧ِف١٥ٞا٧ًزوؽـ٦ٌ٧ ٝٗٚا٧ٜدب،وتوت.

ٍٛىت٠ ػّف٥ؼٓپؿ٧ف اٛتظبـِ ث٠ ٛو٠ٙت٢ٜب، ت٢ٜب٦٧ ٥إ.

پ٨ٞٛؽِٗبٝكفاؽِخبٛ٘بٙاوت.

٦ٗ ؼٓػٞا١ًـا ١ؽ٠٧ػٙفِ وبػت٠ً٦ اٝوتـاقٖٛ. ٥

غفُِْٕوٞو٦ٗ٦ٜكف٦ٌٝ.ؼوت٠ـُْٕٝاَٛؽاق٦ٗ٦ٕٗٝ

٦ٗ هؽٕ ٢ٌف، ؼٛحِ ًٜحِ تب ؼوتِٝ ؼـ ؼوت . قٖٛ

 إثباٝ.٦ِٛٞ٘١
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 آهَزش ساخت اًَاع گل با رٍباى

فزایىدی خلاقاوٍ است کٍ در  درست کردن گل با روبان

َای سیثاا ي   َا، اوًاع گل  دادن ريتان آن تا تا کزدن ي شکل

ٍ   َا مای  شًد. ایه گل دلىشیه ساختٍ می عىاًان   تًاوىاد تا

َاای متتفا ، َادایا ي  تای      تشییىات سیثا تازای مزاسا   

مراحل کلی ساخت گل  یىجاَا استفادٌ شًود. در ا لثاس

 دَی : یم تًضیح شما تزای را با روبان

 رٍباى با گل ساخت هَاد لازم

َاای   َاا ي عاز    َای ساته یا اتزیشمی در روا   ريتان.1

 متتف 

 ایجاد ساقٍ تزایسی  گفساسی .2

 چسة  زارتی یا سًسن ي وخ.3

 قیچی تا تیغٍ تیش.4

 دَی سی  اوثزدست تزای شکل.5

 ختیاری تزای تشئیه مزکش گل(پزَای کًچک )ا.6

 تز تزای تشئیه ساقٍ ريتان تاریک.7

 (اختیاری) َای تشئیىی تزای مزکش گل مزيارید یا سى .8

 هراحل ساخت گل با رٍباى

 . برش رٍباى:0

اتتدا ريتان را تٍ طًل دلتًاٌ تزش دَید. طًل ريتاان تاٍ   

وًع ي اوداسٌ گفی کٍ قصاد سااخت آن را داریاد، تسات ی     

 53تاا   33ای یاک گال رس متًسام، ملاماًه  تاٍ      دارد. تز

تزی  خًاَید گل تشرگ متز ريتان ویاس دارید. اگز می ساوتی

 تساسید، ريتان تفىدتزی اوتتاب کىید.

 ي صاف ريتان َای لثٍ تا کىید استفادٌ تیش قیچی اس نکته:

 .تاشد مزتة

 

 ّا: دّی بِ گلبرگ . شکل2

 فقٍ درآيرید ي َا، ريتان را تٍ صًرت  تزای ساخت گفثزگ

دي سز آن را ريی َ  ت ذارید. سپس تا استفادٌ اس چساة  

 زارتی یا وخ ي سًسن، اوتُای ريتان را ثاتت کىید تا  فقٍ 

تٍ شکل گفثزگ تاقی تماود. ایه کار را چىد تار تکزار کىید  

 َای مًرد ویاس تزای گفتان آمادٌ شًد. تا تلاداد گفثزگ

ٍ   نکته: َاای   تًاویاد گفثازگ   مای َاا   تا تغییز اواداسٌ  فقا

 تزی تساسید. تز یا تشرگ کًچک

 

 ّا: . اضافِ کردى لای3ِ

تز جفًٌ دادن گل، چىدیه هیٍ گفثزگ ريی  تزای طثیلای

تز اس هیٍ قثفی  َ  قزار دَید. َز هیٍ تاید کمی کًچک

ای مزتة کىید ي َز هیٍ  صًرت دایزٌ َا را تٍ تاشد. گفثزگ

 فی متصل کىید.را تا چسة  زارتی تٍ هیٍ قث

 . اضافِ کردى هرکس گل:4

 یاا  تًاود تا اساتفادٌ اس پاز، دکماٍ، مزياریاد     مزکش گل می

ساختٍ شًد. یاک تکاٍ کًچاک اس     ريتان کًچک َای تکٍ

ريتان را تاٍ شاکل دایازٌ یاا  ىچاٍ درآيریاد ي در مزکاش        

َا قزار دَید. ایاه قسامت را تاا چساة  زارتای       گفثزگ

 محک  کىید.

ٍ   تشئیىای  ساى   یاا  مزيارید کزدن اضافٍ نکته:  یاا دکما

 .تثتشد گل مزکش تٍ خاصی سیثایی تًاود می
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 . اتصال سین گلسازی:5

را تٍ عىًان ساقٍ گل اوتتااب کىیاد. یاک     گفساسیسی  

سز سی  را تٍ پشت گل تچسثاوید ي تاا ريتاان تاریاک یاا     

 چسة آن را محک  کىید.

 یاد تًاو مای  دست، دیدگی آسیة اس جفًگیزی تزای نکته:

 .تپًشاوید ريتان تا یا کىید خ  اوثزدست تا را سی  اوتُای

 

 ّا: . تسئیي ساقِ ٍ برگ6

تزای سیثاتز کزدن ساقٍ، اس ريتان تاریک سثشرو  استفادٌ 

کىید ي آن را تاٍ دير سای  تپیچیاد. تازای ایجااد تازگ،       

َایی اس ريتان سثشرو  را تزش دَید ي تاا چساة تاٍ     تکٍ

 آمادٌ است! شما روبانی گل ساقٍ متصل کىید.  ال

 2ایدُ 

ای اس ومد یا پارچٍ محکا ، قیچای، ساًسن ي     ريتان، دایزٌ

 .کىید آمادٌ چسة ي وخ

 آغاز کار با رٍباى:

ای را ريی مزکش دایزٌ  ريتان را اس یک طزف تا کىید ي هیٍ

 ومدی تچسثاوید یا تا وخ تديسید.

 تا کردى رٍباى بِ صَرت هارپیچ:

ريتان را تٍ صًرت مًرب تا کىید ي تاٍ تادرید دير مزکاش    

کىیاد، آن را در محال    تچزخاوید. َز تار کٍ ريتان را تا می

 یا محک  کىید. تچسثاویدمىاسة 

 اداهِ پیچیدى رٍباى:

ایه ريود را ادامٍ دَید تا ريتان تٍ شاکل گال رس درآیاد.    

ای متىاساة تپیچیاد تاا گال      را تا سايیٍ ريتانسلای کىید 

 تزی پیدا کىد. الت طثیلای 

 تثبیت اًتْای رٍباى:

يقتی تٍ اوتُای دایزٌ رسیدید، ريتاان را تاٍ پشات دایازٌ     

 تثزید ي تا چسة یا وخ محک  کىید.

 تسییي ًْایی:

تًاوید تٍ يسم گل مزيارید یا و یه تچسثاوید ي گل را  می

گل یا تشییه دی ز اساتفادٌ   اس یک دستٍ تتشیتٍ عىًان 

 کىید.

 گل: تِساخت دس

گفی درست کىید، چىدیه گل ريتاوی  اگز قصد دارید دستٍ

َاای دی از ي    يصل کىیاد ي تاا مزياریاد، ريتاان     َ را تٍ 

 چسة تشییه کىید.

 

ایه مزا ل را تا دقت دوثال کىید ي اس وتیجاٍ سیثاای کاار    

 لذت تثزید!

 

 

 3ایدُ 

 سازی رٍباى: آهادُ

دٌ کىیاد  یک قطلاٍ ريتان )تٍ عز  ي طًل مىاسة( را آما

 ي اوتُای آن را تٍ صًرت مثفثی تا کىید.

 بستي ابتدایی رٍباى:

یا سًسن محک  کىید تاا تاٍ شاکل     وخريتان را اس اوتُا تا 

 یک مثفث تثثیت شًد.
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 تا کردى رٍباى:

ريتان را اس اوتُای تا شدٌ تٍ دير خًدش تپیچید تا مزکاش  

 گل تٍ يجًد آید.

 ّا: ایجاد گلبرگ

رپیچ تٍ دير مزکش تپیچیاد ي در َاز   ريتان را تٍ صًرت ما

ريتان را کمی تٍ سمت تیزين خ  کىید تا  الات   مز فٍ

 تز شًد. َا طثیلای گفثزگ

 هحکن کردى ّر لایِ:

َای ريتان را تا وخ یاا چساة در جاای     در َز مز فٍ، پیچ

 خًد محک  کىید.

 دّی ًْایی: شکل

پس اس پیچیدن تمام ريتان ي رسیدن تٍ اوداسٌ دلتًاٌ گل، 

وتُای ريتان را تٍ پشت گل تثزید ي تا وخ یا چسة محک  ا

 کىید.

 تسییي ًْایی:

َای مصىًعی یا مزيارید، گل  تا استفادٌ اس تزگ تًاوید می

 را سیثاتز کىید.

 گل: دستِ

َا را تاٍ   اگز قصد دارید چىد گل را تٍ َ  يصل کىید، پایٍ

گل  َای مصىًعی دستٍ کزدٌ ي تا ريتان ي تزگ متصلَ  

َای ريتاوی تک  ید. ایه ريش تیشتز تزای ساخت گلتساس

 شًد کٍ ظاَز ظزی  ي شیک دارود. استفادٌ می

 

َاای ريتااوی    تًاوید اواًاع گال   تا پیزيی اس ایه مزا ل، می

تًاوىاد تازای تاشییه کاادي ي      سیثا ي جذاتی تساسید کٍ می

 یاا  ساز، دساتثىد   تستٍ تىدی َادایا، تازای سااخت گیازٌ    

 در را ريتااوی  َاای  گل خاوٍ تشییه یتزا  تی یا گًشًارٌ

ٍ     کً َای گفدان َاای   چک تچیىیاد یاا تازای سااخت  فقا

 تشئیىی دیًاری تٍ کار تثزید.

 بٌدی جوع

درست کرردن   تًان تازای  َای متتففی می در کل اس راٌ

 مطفاة  ایه در کزدی  سلای ما. کزد استفادٌ گل با روبان

 تا ي را تی تٍ کٍ دَی  پیشىُاد را َا راٌ تزیه سادٌ اس یکی

تًاویاد   دَید. شما مای  اوجام تتًاوید خاوٍ در ک  تجُیشات

ريتان سااته را در روا  ي ساایشَای متىاًع اس فزيشا اٌ      

تًرو  خزیداری کىید ي تزای ماًارد ماًرد ویااس خاًد اس     

 َا استفادٌ کىید. آن

 ایدُ ّای ساخت گل با رٍباى
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 یسیکَفته تبر

 
توام ًکات ٍ فَت ٍ في  تاخَضوضُ  یضیتثش کَفتِ

  کِ تاص ًطِ

تستِ گَضت  یکلپِ  یَاىل یکتشًح  یَاىل یک

هخلَط گشم )  300تا  400  یچشخکشدُ کن چشت

 (یٍ گاٍ یگَسفٌذ

ٍ  یپضینکشدُ تعذ خذاگاًِ ه یسٍ لپِ سٍ خ تشًح

 آى گشفتِ تطِ . یتا آب اضاف یختِس یتَ صاف

خَب آتص سفت تا گَضت چشخکشدُ  ٍلتی

غزاساص  یاتا چشخ گَضت  یا،   یکٌینهخلَط ه

 کٌذ . یذاپ یتا چسثٌذگ یذّوِ سٍ تا ّن چشخ کٌ

تا هَاد  یگیشینسًذُ کشدُ ٍ آتطَ ه یضس یاصّنپ یک

 . یکٌینهخلَط ه

 یحَىًعٌا س یکَفتِ )هشصُ تشخَى کو سثضی

خطک اگِ تاضِ تْتشُ  یهعطش((  سثض یْای)سثض

 خَب آتص گشفتِ تطِ یذگِ تاصُ است تاا

ًوک ٍ  یکٌینعذد تخن هشغ سٍّن اضافِ ه یک

 .یذفلفل ٍ صسدچَتِ ّن اضافِ کٌ

   یيٍسص تذ یذّوِ سٍ تاّن خٍٍٍٍَب تا  

  یشُتا خَدضَ تگ یخچالتَ  یيتضاس یکساعت

 

 مهم  نکته

دٍ  هطت ًخَد  یکیسفت تگن هي  یادم ی)ساست

ٍ تا هَاد  یکَتنه ای یکٌنه یابخام سٍ ّن آس

 یاص فَتْا یيٍا ًشُ ا یٌکِا یتشا یکٌنهخلَط ه

 (یِعاااال یلیهاهاًن ّست ٍ خ یآضپض

 یضیيتش یٍ تَ صاف یيکٌ یسخ یذسٍ اص لثل تا آلَ

ٍسط کَفتِ ،  یيتا خَب آتص تشُ تعذ تضاس

داغ ٍ تخن هشغ آب  یاصاص هغض گشدٍ ٍ پ یتًَیيه

 .یذپض..... تِ دلخَاُ استفادُ کٌ

ٍ آهادُ  یکٌینسٍ ّوِ سٍ دسست هّا کَفتِ

 . یضاسینه

 سس کَفته : برای

 یدٍتا گَخِ فشًگ یکی یذینسٍ تفت ه یاصپ یک 

ًوک ٍ  یذینتف ه یاصٍ تا  پ یکٌینسٍ خَسد ه

لاضك سب ّن تفت  یکفلفل ٍ صسدچَتِ صدُ 

 یا )آب تِ اًذاصُ یکٌینٍ تْص آب اضافِ ه یذینه

تدَضِ  یضاسین( هشُیسٍ تگ ّا کَفتِ یتاضِ کِ سٍ

تَ  یضاسینسٍ ه ّا تعذ ضعلِ سٍ کن کشدُ ٍ کَفتِ

ٍا  ّا تا کَفتِ یشیضیناص سس ه ّا کَفتِ یٍ سٍ آب

تاص گزاضتِ تا  یوِتِ خَش اٍهذ دسضَ ً یًشُ ٍلت

)اگِ  دٍ ساعت تپضُ، یثاًتمش یضاسینضعلِ کن ه

 یک یا ینآب للن ّن داضتِ تاض یاعصاسُ گَضت 

پختِ  ّا تا تا کَفتِ ینضافِ کٌللن گَسفٌذ تْص ا

 (یطِخَضوضُ تش ه ییییلیتطِ خ

 داضت. یذعذد کَفتِ خَاّ 10همذاس هَاد  یيتا ا

 خاى ًَش
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 ردٍلَتیک ک

  یًشم ٍعال تافت

 
 گشم(225) یواًِپ 1/2ٍ 1  یذسف آسد

 گشم( 8ق ذ ) 1/2ٍ 1پَدس  تکیٌگ

 ق ذ پش )سًگ سٍضي تْتشُ( 1کاکائَ  پَدس

ٍ پَدس کاکائَ سا سِ تاس الک پَدس  یٌگآسد تک

  .یذکٌ

 گشم(200) یواًِپ 1 ضیش

 گشم(15ق س پش)1 یذسف سشکِ

 یذتا یشض یدها یذحشاست گشم کٌ یسا سٍ یشض

 .ٍلشم سٍ تِ گشم ضَد داغ ًثاضِ

تذٍى ّن صدى  یذسشکِ سا تِ آى اضافِ کٌ سپس

تثشد ٍ  یشتا ض یذاخاصُ دّ  یمِدل یستحذٍد ت

  یلکتاتش ه یگيه یيا ِت تِ هاست ضل ضَد یِضث

 عذد3هشغ دسضت  تخن

 گشم(180)یسشخال یواًِپ1 ضکش

 ق ذ  1/4 ٍاًیل

 گشم(100) یواًِپ 1/2کشُ آب ضذُ  یا یعها سٍغي

 ق ذ 1/2ق ذ تا  1/4 یلشهض خَساک سًگ

  یلتخن هشغ ،ضکش ٍاً

ضَد  ینتا کشم سًگ ٍحد یذتا ّوضى خَب تضً سا

  .یذّن تضً یسپس سٍغي سا اضافِ ٍکو

 .یذاضافِ ٍهخلَط کٌ یضسا ً یلکه تاتش

  یسًگ خَساک دسًْایت

 
 یطِچَى پش اص حثاب ه یذّن ًضً یادسا ص هایِ

 دٍ سِ هشحلِ اضافِ  یهَاد خطک سا ط

  .یذکٌ یکذست یسکل ٍتا

 اضافِ  یِتِ ها یضً یذق ذ سشکِ سف1 یتًْا دس

دٍ  یکیداضت تا دٍس کٌذ ّوضى  یگَلِ آسد ٍاگش

 ضَد  یکذست یِهاتا  یذدٍس تضً

ٍدس فش اصلثل  یضیذتش 20 یضسا دسٍى لالة سا هایِ

ساعت  یکتا  یمِدل 45دسخِ حذٍد 180گشم 

  .یذلشاس دّ

 یکٍسط ک یٌکِّو یذسا چک کٌ یکک پخت

  .یذپخت اص فش خاسج کٌ

  .یذکٌ ینلسوت تمس3اص سشد ضذى تِ  تعذ

 یپپا یاًیٍاص هَاد ه یذضکل للة تشش تضً تِ

 ییيتض یکک یّا ٍ تا خشدُ یذکٌ یٍاستشکط

 .یذکٌ

ٍ   یکلالة هي تضسگتش تَد ، ک سٍ ًصف کشدم ،

دسست کشدم ٍ  یلیٍاً یفَىض یکک یکدٍتاسُ 

 یکیاًٍن ًصف کشدم ٍ تِ ضکل للة تشش صدم ٍ 

 کشدم. یخاهِ کط یٌطَىت یَىدس ه
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 :ًکات

 .لثل گشم ضذُ تاضذ یمِ. فش اص پاًضدُ دل1

ٍتافت ًشم  یطتشت سطَتت یداد. سشکِ تاعث ا2

  .ضَد یسًگ لشهض ه یذٍ تطذ یکک

تْتشُ  سشکِ لشهض هوکٌِ طعن  یذسف سشکِ

 .هطخص تطِ یکٍتَش داخل ک

ضذ تلا  یکذست یٌکِسا پس اص ا یکک یِ.ها3

  .یذفاصلِ دسٍى لالة ٍ فش لشاس دّ

کٌِ  یپف ًو یکٍگشًِ ک یفتِفاصلِ ت ًثایذ

دسضت  یّا ٍپش اص سَساخ یکٌِه یذاپ یٍتافت سفت

 .یطِه

 .هثل عکس تاضِ یذتا یلک.تاتش ه4

داغ تاضِ تا اضافِ کشدى سشکِ  یلیخ یشض اگش

 .یشٍُتِ ظشف ه یطٍِلختِ ه یذُتش یکذفعِ

  .تشُ یّن سشد تاضِ اصلا ًو اگش

هَاسد استفادُ  یياص ا یذتًَ یه ّا یِلا یيت تشای

 :یذکٌ

 :یریکرم پٌ  

 یاى هاسکاسپًَِ)تا ّوض یشگشم پٌ 200 تشکیة

 ( .تا ًشم تطِ یذتضً یچٌگال کو

هخلَط  یافشم گشفتِ ) یگشم خاهِ لٌاد ۰300

 (یخاهِ لٌاد یخاهِ صثحاًِ ٍ پَدس لٌذ تِ خا

استفادُ کشدم ٍ  یشیاص کشم پٌ یلیٌکف تشای هي

 .اص خاهِ فشم گشفتِ یکک یسٍ یتشا

 

 
 دسر کرم ٍ تَت:

 همذاس هَسد استفادُ:

 داس گشم پٌیش کشم 500 •

 گشم ضکش 60 •

 گشم خاهِ 250 •

 دستَر تهیه:

داس ٍ ضکش سا دس یک کاسِ هخلَط  پٌیش کشم -1

 کٌیذ.

 هخلَط سا خَب تضًیذ تا کاهلاً یکذست ضَد. -2

3- 250   ٍ گشم خاهِ سا تِ هخلَط اضافِ کٌیذ

 ّن تضًیذ.

سپس آى سا دس ظشف هَسد ًظش سیختِ ٍ دس  -4

 یخچال لشاس دّیذ تا سشد ضَد.

ّای  ّا ٍ هیَُ تَاًیذ اص تَت ضئیي، هیتشای ت -5

 هختلف استفادُ کٌیذ.

 ًکات:

تَاًیذ تشای طعن تْتش، همذاسی ضکش اضافِ  هی •

 کٌیذ.

ّای تیطتشی اص خاهِ  تَاى تا لایِ ایي دسش سا هی •

 ّا تضئیي کشد. یا هیَُ
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 لایه بدٍى فر ٍ هوسى  شیریٌی سه

 لایه اول )کراست(:

 گشم 250تَس  تیسکَییت پتی

 گشم 250ضیش عسلی 

 خَسی لاضك چای 1پَدس ّل 

 طرز تهیه : 
ّا سٍ پَدس کٌیذ، تا ضیش عسلی ٍ پَدس  تیسکَییت

 ّل هخلَط کٌیذ تا تِ تافت چسثٌذُ تشسِ. 

داخل لالة تشیضیذ، کاهلاً پْي کٌیذ ٍ دس یخچال 

 لشاس تذیذ.

 لایه دوم )کنجدی(:

 گشم 200کٌدذ 

 گشم 80ی ضیش عسل

 گشم 50ضکلات سفیذ 

گشم )هي ًذاضتن، خلال پستِ  70کَب  پستِ ًین

 سیختن(

 طرز تهیه :

هاسی رٍب کٌیذ،  ضکلات سفیذ سٍ تِ سٍش تي

 تعذ تِ کٌدذ، 

ضیش عسلی ٍ پستِ اضافِ کٌیذ. ٍلتی حالت 

 چسثٌذُ پیذا کشد،

 سٍی لایِ کشاست تشیضیذ ٍ هدذد تزاسیذ یخچال. 

 شاًی(:لایِ سَم )فاج صعف

 گشم 20خاهِ صثحاًِ 

 گشم 50کشُ 

 گشم 60ضیش عسلی 

 گشم 250ضکلات سفیذ 

کشدُ )تِ همذاس لاصم، تا سًگ  صعفشاى دم

 دلخَاّتَى(

 

 طرزتهیه :
خاهِ، کشُ ٍ ضیش عسلی سٍ سٍی حشاست لشاس 

 تذیذ. 

هاسی رٍب کٌیذ ٍ  ضکلات سفیذ سٍ تِ سٍش تي

هَاد تِ تشکیة اضافِ کٌیذ. سشیع ّن تضًیذ تا 

 یکذست تطِ.

تعذ سٍی لایِ کٌدذی تشیضیذ ٍ تا خلال پستِ ٍ  

 پَدس گل هحوذی تضئیي کٌیذ.

ساعت دس یخچال تزاسیذ تا کاهلاً تثٌذُ،  4حذالل 

 تعذ تشش تضًیذ ٍ لزت تثشیذ!

 

 

 
 شیرینی شکلاتی اسلایسی 

تذٍى پخت ٍ پض ٍ تی دًگ ٍ فٌگ ٍ صذ الثتِ 

 ب خیلی خَضوضُ ٍ ضیک تا طعن خزا

 ایي همذاسی کِ هیثیٌیذ

 دٍ تستِ تیسکَئیت پتی تَس

 دٍیست گشم ضکلات

 یِ تستِ خاهِ صثحاًِ دٍیست گشهی

 تیست گشم کشُ

ّوِ تشکیة تضاس سٍی تخاس آب یا تَ هاکشٍیَ تا 

ًشم تطي ٍ هَاد تا ّن یکذست تعذ  ّا ضکلات
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تیسکَئیت پَدس ضذُ اضافِ ٍ ّن تضى تا خوع 

کِ تَ دستت تتًَی تطِ ٍ خویشی تذست تیاد 

حالت تذی دٍست داضتی هغضی خات ّن هیتًَی 

  .تضًی

ّویي تعذ تَ ظشف هَسد ًظش پْي کي تضاس 

یخچال خَدضَ گشفت تشش تضى ٍ دیضایي کي 

 .سایض ظشفن تیست دس تیست

 
 کَکی کریٌکل شادی

 گشم  50کشُ 

 گشم 100ضکش 

 عذد 2تخن هشغ 

 ق ذ 1/4ٍاًیل 

 پٌس 1ًوک 

 گشم 135آسد 

 گشم 50دس کاکائَ پَ

 ق ذ 1تکیٌگ پَدس 

 طرز تهیه

دلیمِ   3-2کشُ ی ّوذهای هحیط ٍ ضکش سٍ 

ّن تضًیذ تعذ تخن هشغ ٍ ٍاًیل سٍ اضافِ کٌیذ ٍ 

یک دلیمِ ّن تضًیذ . آسد، پَدس کاکائَ، تکیٌگ 

پَدس ٍ ًوک سٍ اضافِ کٌیذ ٍ تا لیسک هَاد سٍ 

 ّن تضًیذ تا خویش خوع تطِ.

ساعت  2ضَ تپَضًَیذ ٍ خویش چسثٌذُ ست سٍ

 1تَ یخچال تضاسیذ استشاحت کٌِ اگِ عدلِ داسیذ 

 ساعت تَ فشیضس تضاسیذ.

گشهی اص خویش تشداسیذ  ٍ تَ پَدس  15ی ّا گلَلِ

لٌذ حساتی تغلتًَیذ)پَدسلٌذ کن ًثاضِ( . سٍی  

 سیٌی تا فاصلِ اص ّن تچیٌیذ.

دلیمِ  15دسخِ  180تَ فش گشم ضذُ تا دهای 

 .  تضاسیذ تپضُ

تعذ اص پخت صثش کٌیذ کَکیْا خٌک تطي تعذ 

 تلافاصلِ تَ ظشف دس داس تضاسیذ.

 
 تادٍم کٌدذی

 لیَاى 1تادم دسختی 

 ق غ 1عسل 

 کٌدذ تِ هیضاى لاصم

 طرز تهیه 

تادٍم سٍ یک ستع تا حشاست هلاین تفت تذیذ تا 

 تشضتِ تطِ ٍ سطَتتص اص تیي تشُ.

یذ تا یِ لاضك عسل اضافِ کٌیذ ٍ ّن تضً حالا

ّوِ ی تادٍها تِ عسل آغطتِ تطِ تعذ اص سٍی 
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حشاست تشداسیذ فَسا تشیضیذ تَ ظشف کٌدذ ٍ تا 

 لاضك تغلتًَیذ تا تادها کٌدذی تطي.

تِ ّویي ساحتی یِ تادٍم کٌدذی ضیک 

 خَضوضُ داسیذ کِ تْتشیي خایگضیي تشای لٌذُ ٍ 

اگِ هیخَایذ سٍی تادٍها حالت آتٌثاتی داضتِ 

تفت هیذیذ تَی تاتِ   یذ تادٍها سٍتاضِ ٍلتی داس

لاضك ضکش  3دیگِ کِ حتوا تایذ ًچسة تاضِ 

تشیضیذ تا حشاست هلاین تذٍى ایٌکِ ّوص تضًیذ 

تضاسیذ توًَِ تا ضکش کاهلا رٍب تطِ تعذ تا لاضك 

سیلیکًَی ّن تضًیذ تا یکذست تطِ حالا تادٍها 

سٍ اضافِ کٌیذ ٍ ّن تضًیذ تا ّوِ ی تادٍها تْص 

 .طِآغطتِ ت

تعذ اص سٍی حشاست تشداسیذ ٍ فَسا تَ ظشف کٌدذ 

  .تغلتًَیذ  تشیضیذ ٍ

فمط تایذ سشعت عول داضتِ تاضیذ چَى ضکش 

 .سشیع سفت هیطِ

تِ خای عسل هیتًَیذ اص ضیشُ اًگَس یا خشها 

 .استفادُ کٌیذ

 
 شیریٌی برًجی با طعن لیوَ

 گشم 35آسد تشًح 

 گشم 225آسد گٌذم 

 ًوک یک پٌسِ

 پَدسیک ق ذتییٌگ 

 گشم 30پَدس ًاسگیل سیض 

 گشم 185سٍغي خاهذ 

 گشم 150پَدس لٌذ 

 ق ذ سیض ضذُ 1سًذُ پَست لیوَ تشش 

 اساًس هایع ًاسگیل یک ق ذ

 تخن خشفِ تشای تضییي

آسد تشًح ٍ آسد گٌذم ٍ تیکیٌگ پَدس سا تا ّن الک 

کشدُ سپس پَدس ًاسگیل سا اضافِ کشدُ. سٍغي سا 

ذ تا کشم سًگ ضَد سپس تا ّن صى تشلی تضًی

پَدس لٌذ ٍ سًذُ پَست لیوَ تشش ٍ اساًس سا 

سا  ّا اضافِ کشدُ ٍ کاهلا ّن تضًیذ. هخلَط آسد

اضافِ کشدُ ٍ اتتذا تا ّن صى ٍ تعذ تا دست خیلی 

سشیع خوع هی کٌین. خویش سا تیي دٍ ًایلَى 

پْي کشدُ تِ ضخاهت ًین ساًت ٍ تعذ لالة هی 

چیذُ ٍ تخن خشفِ صًین سپس داخل سیٌی فش 

سٍی آى هی پاضین ٍ دس فش اص پیص گشم ضذُ تا 

 15تا  10دسخِ ساًتی گشاد تِ هذت  180دهای 

ًثایذ تغییش سًگ  ّا دلیمِ لشاس هی دّین. ضیشیٌی

 دٌّذ. پس اص خٌک ضذ داخل ظشف چیذُ.

تشای ایي کِ تْتش لالة تخَسًذ خویش پْي ضذُ سا 

 دلیمِ دس یخچال لشاس دّیذ. 15

اًذاصُ گیشی هَاد دلت کٌیذ ٍ ضیشیٌی سا صیاد دس 

 ًپضیذ تا تغییش سًگ ًذّذ.
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 یدار خانهی ها تزفنذ

 سبشیجات و هیوه داری نگه

 
 میگم سثضیدات ي میًٌ داسی وگٍ دستاسٌ دفعٍ ایه

ً  تایذ خیاس ي سثض تادمدان،کذي  اص ديس یخچوا   تو

 تطٍ،،، داسی وگٍ فشوگی گًخٍ

 پواکیی  کاغوزَای  یا ي حًلٍ یکٍ تا تایذ سثضیدات

 تطٍ،،، وگُذاسی یخچا  دس

ٍ  سویاٌ  موًص  ایىکٍ تشای  ي سویة  اص ديس یوذ تا وطو

 تطٍ،،، داسی وگٍ گلاتی

 تخوارش  ووذاسٌ  ووًس  توا  خًتی ی میًوٍ صمیىی سیة

 تُیوشیه  ي تطٍ داسی وگٍ تاسیکی خای تایذ َمیه

 ي سیة اص ديس تایذ ي َست صمیه صیش ي اوثاسی خا

 تاضٍ،،، پیاص

 
 شزبت هجلسی

 اب توا  تزاسیوذ  سي ضوشتیی  تخم یا سیحان تخم اي 

ٍ  سوشا   تشیوذ  حالا تذٌ لعاب ٍ  طلو ٍ  سي َشتسوی  تایو

ٍ  تً تشیضیذ ي کىیذ تاص خًش اب لیًان ٍ  یو  ي کاسو

 یخچوا   تزاسیذ ضذ ضفاف يقیی ي تضویذ َم خًب

 َموص  خوًب  تسوت  يقیوی  کامل وٍ يلی تثىذٌ تا

ٍ  سي ضوشتیی  تخم ي تضویذ  آب سيش ي کىیوذ  اضواف

 ....  یخچا  تزاسیذ ي تشیضیذ سشد

 
   داری ظزافت خانه

ٍ  َىگووا  کووٍ اضوویثاَاتی  مشتکووة وظافووت خاووو

 ضًیم می

 اسویفادٌ  خاوٍ کل گشدگیشی تشای دسیما  یک اص

 کىیذ می

 میضتًالوت  دسویمالی  توا  اتیذا ضما مثا ، عىًان تٍ

 َمووان تووا سوو   ي کىیووذ مووی تمیووض سا تووان اتوا  

 .سيیذ می آض ضخاوٍ َای کاتیىت سشا  تٍ دسیما 

 کواس  ایه تا کٍ کىیذ می فکش خًدتان خیا  تٍ اگش

 ياقو   دس. اسوت  اضویثاٌ  ضوًد  می تمییض اضم خاوٍ

ٍ  مکواوی  اص سا َوا  خوش   داسیذ ضما  دیگوش  مکوان  تو

 .کىیذ می مىیقل

 :حل راه

 کمووک میکشيفیثووش َووای دسوویما  اص تًاویووذ مووی

 پووا  تُیووشیه میکشيفیثووش محصووًلات. تگیشیووذ

 دس صیوشا  َسویىذ  مخیلو    سووً   توشای  َا کىىذٌ

 ویوض  ي اوگطوت  آثواس  َا، لکٍ چشتی، خطک، حالت

ٍ  َیچ ي تشداضیٍ يسایل سيی اص سا غثاس ي گشد  گًوو

 .  گزاسوذ ومی تاقی خًد اص غثاسی یا ي کش  پشص،

 ماضویه  دس سا َوا  دسیما  ایه تًاویذ می حیی ضما

 اسویفادٌ  تاس چىذیه َا آن اص ي تیاوذاصیذ لثاسطًیی

 .کىیذ
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 حبوبات نفخ گزفتن و نگهذاری نحوه

 يلوش   اب دس سواعت  ۴۴ توا  ۴مذت تٍ سي حثًتات

 ان اب تاس چىذیه َم مذت ایه دس ي کىیم خی 

 کىیذ عًض سا

ٍ  کىیم خی  سي حثًتات ایىکٍ اص قثل  ۵ موذت  تو

 تطٍ گشفیٍ وفخص تا تدًضاوثم دقیقٍ

 خیسواوذن  يقت ي مییًویم داسیم عدلٍ کٍ مًقعی

 تشش رً  اص پًست تا سي خیاس یٍ مییًویم وذاسیم

 کىیم اضافٍ قاتلمٍ تٍ حثًتات پخت مًق  ي تضویم

ٍ  کىیم خاسج پخت تعذاص ي  خیسواوذن  مًقو   الثیو

ً  تىذاصتم سي خیاس مییًویم َم حثًتات  حثًتوات  تو

 تشٌ وفخص تا

ٍ  حثًتوات  پخیه کٍ ایىٍ َست کٍ دیگٍ ساٌ یٍ  تو

 است تشوح کمی ي صیشٌ َمشاٌ

 تووشی  تًی  ايواسي وضوٍ پطٍ حثًتات میخًایذ اگٍ

   عالیٍ کىیذ وگُذاسی وًضاتٍ َای

 اضواف   تُطوًن  فلفول  ي ومک مقذاسی ییًویذم ي

 وضوٍ حطشٌ تا کىیم

 
 کنن؟ چیکار شذه شور غذام

 کىم چیکاسش ضذٌ ضًس غزا 

 ....تشیضیذ غزا داخل وًضاتٍ قاضق یک

 ...کىیذ اضافٍ کىیذ تکٍ چىذ سي صمیىی سیة ديتا

 کنن چیکارش شذ تزش غذام اگز
 ...کىیذ اضافٍ ضکش یا وثات تیکٍ یک

 تشیضیذ ضیشیه خًش کمی خیلی مقذاس

 کنن چیکارش شذ تنذ غذام اگز

ٍ  یوا  تشش لیمً آب مقذاسی ٍ  سوشک ٍ  غوزا  تو  اضواف

 ....کىیذ

 کنن چیکارش شذ تلخ غذام اگز
 د  صعفوشان  مخلوً   یوا  صمیىوی  سیة اص اسیفادٌ

 ...غزا دس ضکش ي ضذٌ دادٌ

 
 بزقی جارو اس قبل خانه گیزی گزد

ٍ  فضوای  گشدگیوشی  ضوشي   اص قثل اص تُیش  سا خاوو

ٍ  کىوذ  موی  کموک  کواس  ایه تکطیذ تشقی خاسي  کو

 اص تشقی خاسي کمک تٍ غثاس ي گشد اص صیادی حدم

 مىوض   وظافت مًق  کٍ کىیذ دقت الثیٍ تشيد تیه

 خواسي  مخصًظ تشس اص خاسيتشقی تا خا  دف  ي

 .کىیذ اسیفادٌ پشصداس ي تاسیک کٍ

 کننذه تویش اسپزی با درگیزی
ٍ  کىىوذٌ  سوش  اسو شی  اص اسیفادٌ صمان  صوًست  تو

 وضویوذ  اسو شی  اخسوا   ي يسوایل  سيی تش مسیقیم

 تاعو   مذت رًلاوی دس ي کشدٌ وفًر خسم دس صیشا

 سيی اص. اسوت  تُیوش  ضوًد  می خا  تیطیش خزب

 توا  تعذ ي تضویذ اس شی گشدگیشی مخصًظ پاسچٍ

  .کىیذ گشدگیشی سا وظش مًسد اخسا  آن
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 هزطوب گزدگیز های پارچه اس استفاده
 پاسچووٍ اص تُیووش خیلووی مشرووًب گشدگیووش پاسچووٍ

 سووً   ص سا غثواس  ي گوشد  ي میکىوذ  عمول  خطک

   میکىذ. پا  مخیل 

 سهین کف گزدگیزی
 سوشی   مثول  ي فشش ي صمیه ک  گشدگیشی تشای

 مکاوُوا  ایوه  دس غثاس ي گشد يخًد صیشا کىیذ اقذا 

 َا مکان ایه ضًد می تاع  وامىظم ظاَش تش علايٌ

 مىض  دس خا  ي شدگ پخص مىث  وًعی تٍ تثذیل

 .ضًوذ فضا تیطیش آلًدگی تاع  ي ضًد

 
 مُم اض ضی ي داسی خًوٍ وکات

 فوشش  ي مثل سيی لکٍ کشدن پا  تشای اي  وکیٍ

 میطٍ ايلص سيص مثل پاکه لا  تا

 اص ساحوت  غزا سًخیگی تًی ایىکٍ تشای دي  وکیٍ

  تشیضیذ خا  پیاص داخلص تشٌ تیه

 پوواش ي گًخووٍ کووشدن سووش  تووشای  سووً  وکیووٍ

ٍ  سيغه وخًسدن  داخول  وموک  مقوذاسی  اروشاف  تو

  تشیضیذ سيغه

ٍ  چىوذ  پوشدٌ  ضسیه مًق   چُاس  وکیٍ  قىوذ  حثو

   میطٍ سفیذ تشف مثل تشیضیذ ماضیه داخل

ٍ  کوشدن  پوا   مًقو    پوىدم  وکیٍ  یخچوا   رثقو

ٍ  سيی ياویل مقذاسی  دسویما   توا  ي تشیضیوذ  رثقو

 میطٍ تً خًش یخچا  ایىوًسی تکطیذ

 
 

 گااس  گزفتن چزبی اس زیجلوگی تزفنذهای

   ووسایل

 یوا  مواَی  موش   میخوًا   يقیی َمیطٍ ایىکٍ اي 

ٍ  یوک  داخول  کوىم  سوش   صمیىوی  سیة  ی قاتلمو

 و اضٍ تیشين سيغه کٍ میذ  اودا  سي ایىکاس تضسگ

ٍ  تاضویذ  دسوییًن  مًاظوة  مًسد دسایه ٍ  تو  ی لثو

 . يتسًصٌ وگیشٌ قاتلمٍ

 . میکىم کاس يکم میًسط ی ضعلٍ تا دي 

 ی آموادٌ  سي غوزا  کٍ مًقعی یا ضذ شسیضس غزا اگش

 ی ضعلٍ سيی سي ظشف ضذ کثی  گاص میکىم رثخ

 میکوىم  تمیض سي قسمت اين ي میذ  قشاس ای دیگٍ

 . وطٍ يعمیق سًخیٍ چشتیُا پخت َىگا  کٍ

ٍ  تشمیذاس  گاص سيی اص سي سمايس یا قًسی کیشی  کو

 . وگیشٌ چشتی يپض پخت مًق 

 اودوا   گواص  سيی سي کواس  ایوه  غوزا  کطیذن مًق 

ٍ  ومیذ   سيی یوا  میوض  یوا  کواویش  سيی َواسي  قاتلمو

 میکطووم سي غووزا ي میووزاس  صموویه سيی صیشاوووذاص

 گواص  ضوذن  کثیو   تاعو   گواص  سيی غوزا  کطیذن.

 . میطٍ

ٍ  خا سيی َمیطٍ  یوک  گواص  کىواس  يسوایل  ي اديیو

 صيد تٍ صيد ضسیطًی تٍ ویاص تا میکىم پُه پاسچٍ

 . تاضىذ وذاضیٍ
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 سرد شله راسپخت

 

 وشٌ یادت صسد ضلٍ پخت تشا سمض تا چىذ های

 :مًادلاص 

 کیلًیی ویم پیالٍ دياصٌ تشای

 لیًان دي ایشاوی ویمذان تشوح

 لیًان چُاس ضکش

 گش  صذ کشٌ

   سٍ مای  سيغه

 میقا  ویم اعلا صعفشان

 عذد ضص پىح َل

 لیًان یک گلاب

 لیًان وص  تادا  خلا 

 لیًان4۴ آب

 :طزستهیه
 لیوًان  َش تشای ي گشمٍ 4۵5 حذيد تشوح لیًان َش

ٍ  َفت تشوح  پىدواٌ  ي ضوکش  لیوًان  دي ي اب پیماوو

 .لاصمٍ کشٌ گش 

 کامول  َىوًص  يلوی  تًد اتما  حا  دس تشوح آب اگٍ

ٍ  تیطویشی  آب تایوذ  توًد  وطذٌ ضکفیٍ تشوح  اضواف

 سٍ تا ممکىٍ میفايته تشودا خًسی اب چًن کىیذ

 وویم  ي یوک  موه  موا   کٍ تاضٍ ویاص َم اب لیًان

 .ضذ ویاص یگٍد لیًان

 حوا   دس توشوح  تٍ ومک چایخًسی قاضق وً  مه

ٍ  تاع  کٍ کشد  اضافٍ پخت ٍ  ضویشیىی  میطو  ضول

 .تذٌ وطًن خًدضً تیطیش صسد

ٍ  اص قثول  تا عىًان َیچ تٍ ٍ  ضوکش  کوشدن  اضواف  تو

ٍ  يگشوٍ وضویذ َم تشوح،ايوً  مدثًسیوذ  ي میگیوشٌ  تو

 .تضویذ َم مذا  ي تاضیذ گاص پای

 توا  ي آموادٌ  سواییذٌ  عفشانص کافی مقذاس تٍ قثل اص

 ي تىوذاصٌ  سوو   خًب تا کىیذ د  خًش آب کمی

ٍ  اص تعوذ  ٍ  ي پخووت کواملا  تووشوح ایىکو  ضووذ ضوکفی

 سوو   خوًب  توشوح  تا تضویذ َم ي اضافٍ سا صعفشان

 تگیشٌ
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، کبٌ زیر آة َبی عىکبًت از بعضی

خًدشًوًشبیٍمًرچٍمیکىه!

اٝٛب زٝتب پبی خٔٞیی قٞٙ ضٝ ث٠ حبٓت قبذي 

 ١300بی ٗٞضچ٠ ثبلا ٠ِٛ ٗی زاضٙ .ثیكتط اظ 

٠ُٛٞ اظ ػٌٜجٞت ١ب زض حبّ تؤیس قٌْ ظب١طی 

ٗٞضچ٠ زیسٟ قسٙ . ث٠ ایٚ پسیسٟ ی ػدیت ٝ 

ٗطضی ٠ً ػٌٜجٞت ١ب زاضٙ 

Myrmecomorphy !ُلت٠ ٗی ق٠ 

قرارمًشدررااوسبنزببنشنداوشمىدان

کردتغییرمًشصدایيدادود


 ًٞٓس آظٗبیكِبٟ ٝ ضاًلٔط زاٛكِبٟ زاٛكٜ٘ساٙ

 NOVA1 غٙ ٛیٞیٞضى زض ١بضثط اؾپطیَٜ

 زض تـییطاتی ٝ ًطزٟ ٝاضز ١ب ٗٞـ ث٠ ضا اٛؿبٛی

 غٙ. ًطزٛس ٗكب١سٟ ١ب آٙ نٞتی ا١ِٞٓبی

NOVA1 زض ٝ اؾت كطز ث٠ ٜٗحهط ب١ اٛؿبٙ زض 

. زاضز ٝخٞز ٗتلبٝتی قٌْ ث٠ پؿتبٛساضاٙ ؾبیط

 اؾت ٌٗ٘ٚ غٙ، ١٘یٚ زض غٛتیٌی تـییط یي

 زیلطاٛؿیْ)ُلتبضی ظثبٙ تٌبْٗ زض ًٔیسی ٛوكی

 ٝ( ُلتٚ ؾرٚ تٞاٛبیی چِِٞٛی یب ُلتبضی ظثبٙ

 .ثبقس ًطزٟ ایلب ١ٞٗٞؾبپیٜؽ ٠ُٛٞ ثوبی

 ٝیطایف اظ زٟاؾتلب ثب پػ١ٝكِطاٙ پػ١ٝف، ایٚ زض

 پطٝتئیٚ اٛؿبٛی ٛؿر٠ ،CRISPR غٙ

NOVA1 ٛتبیح. ًطزٛس خبیِعیٚ ١ب ٗٞـ زض ضا 

 ٗوبیؿ٠ زض قسٟ ٝیطایف ١بی ٗٞـ ٠ً زاز ٛكبٙ

 تٞٓیس ٗتلبٝتی نٞتی ا١ِٞٓبی ػبزی، ١بی ٗٞـ ثب

 كطانٞتی نسا١بی ١ب ٗٞـ ایٚ ١بی ت٠ٓٞ. ًٜٜس ٗی

 اؾت ٌٗ٘ٚ ٠ً ًطزٛس ایدبز ثبلاتطی كطًبٛؽ ثب

 اخت٘بػی تؼبْٗ ثطای ثیكتط تلاـ ز١ٜسٟ كبٙٛ

 ُیطی، خلت ١ِٜبٕ زض ٛیع ثبٓؾ ٛط ١بی ٗٞـ. ثبقس

 ایٚ. ًطزٛس تٞٓیس تط پیچیسٟ ١دب١بی ثب نسا١بیی

 غٙ زض تـییطات ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ١ب یبكت٠

NOVA1 احت٘بلاً ٝ نٞتی ا١ِٞٓبی ثط تٞاٛس ٗی 

 پطٝتئیٚ. ثبقس تأثیطُصاض ظثبٙ تٌبْٗ ثط

NOVA1 انٔی ًٜٜسٟ تٜظیٖ» یي ػٜٞاٙ ث٠ 

 اظ ٪90 اظ ثیف ثط ٠ً قٞز ٗی قٜبذت٠ «غٙ

 ایٚ. ُصاضز ٗی تأثیط ضقس عّٞ زض اٛؿبٛی ١بی غٙ

 زض ضؾبٙ پیبٕ RNA ث٠ اتهبّ ثب پطٝتئیٚ

 ثبظآضایی یب حصف ضا آٙ اظ ١بیی ثرف ١ب، ٛٞضٝٙ

 ؾیؿتٖ زض ٌٗٞٓٞٓی تٜٞع تطتیت ایٚ ث٠ ٝ ًٜس ٗی

 .ًٜس ٗی ایدبز ٗطًعی ػهجی

 تٌبْٗ زض NOVA1 غٙ ا١٘یت ثط پػ١ٝف ایٚ

 ث٠ تٞاٛس ٗی ٝ زاضز تأًیس اٛؿبٛی اضتجبعبت ٝ ظثبٙ

 ظثبٙ ٝ ُلتبض غٛتیٌی ١بی ضیك٠ اظ ث٢تطی زضى

 .قٞز ٜٗدط
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 ضا ؾیبضٟ زٝ تٞٓس ٓحظ٠ اظ تهٞیطی ٝة خی٘ع

 .اؾت اِٛیع قِلت ضاؾتی ث٠ ٝ اؾت ُطكت٠

 سٟٗكب١ ضا ؾیبضٟ زٝ زیؿي ق٘ب تهٞیط زض

 اعطاف زض اخطاٗی ٝ ُبظ١ب زض ٝض ؿٞع٠ ٠ً ٗیٌٜیس

 ٗٞاز خصة حبّ زض ١ٜٞظ احت٘بلا ٝ ١ؿتٜس ذٞز

 ٛٞضی ؾبّ 370 ت٢ٜب چٞٙ)١ؿتٜس ذٞز اعطاف

 (.زاضٛس كبن٠ٔ

 قطایظ ث٢تط زضى ثطای ثبیِبٛی اظ ٛیع ٝیسئٞ

 . اؾت قسٟ اكعٝزٟ آٛدب احت٘بٓی

 تحت آٗس؛ ٝخٞز ث٠ ١٘ی٠ِٜٛٞ ٛیع ٗب ؾیبضٟ ظٗبٛی

 عطاحی ١یچ٠ِٛٞ زذبٓت ثسٝٙ عجیؼت ٛیط١ٝبی

 ٝ زاٛؿت ٛ٘ی ضا ایٚ اٛؿبٙ ذت اٗب ٢ٜٗسؾی؛ یب

 ػبْٗ ؾُٞیطی)ًؽ یي ضا ػٔتف ٠ً ثٞز عجیؼی

 ظٗبٙ ُصض زض پبؾد ٝٓی ًٜس تهٞض( ١ٞقٜ٘س

 اؾت؛ قسٟ ضٝقٚ توطیجب

 ُطاٛف ٗثْ عجیؼت ٛیط١ٝبی ٛ٘یساٛیٖ ١ٖ اٗطٝظ

 ایٚ ٝٓی ٛس؛ا آٗسٟ ًدب اظ ٝ ١ؿتٜس ٗٞخٞز چ٠ِٛٞ

 ١ٖ ثبظ تدطث٠ ثبض ٗیٔیبضز١ب ثب ٠ً اؾت عجیؼی

 ًؿی ١ط ثطای! اؾت؟ ًؿی یي ًبض ثِٞییٖ

 ای٠ٌٜ ثیٚ ًٜس اٛتربة ثبیس ٠ً ٗیطؾس ظٗبٛی

 یب ثساٛس ١ٞقٜ٘س ػبْٗ یي ضا ١ب چِِٞٛی پبؾد

 . عجیؼی ١٘جؿتِی یب ػٔت یي

 

 

 

 
 ٝخٞز ٗٞضز زض ٠ً اذیطی ١بی پػ١ٝف ٛوس

 قس؛ اٛدبٕ ٗـع ثبكت زض ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي

 اظ قسٟ ٜٗتكط( تٜس تٜس)ٝیطٝؾی ١بی پػ١ٝف

 ِٛطاٙ ضٝٛس اٛؿبٙ ٗـع زض ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي

 ١بیی ٛوم زاضای اٗب ز١س، ٗی ٛكبٙ ضا ای ًٜٜسٟ

 .اؾت

 Nature ٗد٠ٔ زض 2025 كٞضی٠ زض ٠ً پػ١ٝكی

Medicine ٗیعاٙ ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ قس، ٜٗتكط 

 عٞض ث٠ اٛؿبٙ عٗـ ثبكت زض ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي

 پػ١ٝف ایٚ. اؾت یبكت٠ اكعایف تٞخ٢ی هبثْ

 ضیع شضات ایٚ ؿٔظت ٠ً اؾت آٙ اظ حبًی

 ١بی ؾبّ ثیٚ ؾبٖٓ اكطاز ٗـع ثبكت زض پلاؾتیٌی

. اؾت زاقت٠ اكعایف ٪50 حسٝز 2024 تب 2016

( ػوْ ظٝاّ) زٗبٛؽ ثب ٠ً اكطازی زض ١٘چٜیٚ،

 ثطثطا قف ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي ٗیعاٙ اٛس، زضُصقت٠

 .اؾت ثٞزٟ ؾبٖٓ اكطاز اظ ثیكتط

 یٌی ٝ ٛیٌٞٗعیٌٞ زاٛكِبٟ قٜبؼ ؾٖ ً٘پٚ، ٗتیٞ

: زاقت اظ٢بض پػ١ٝف، ایٚ ٛٞیؿٜسُبٙ اظ

 ضؾس ٗی ٛظط ث٠ ٝ زاضٛس حضٞض ١ب پلاؾتیي»

 ١٘چٜیٚ اٝ.« اؾت قسٙ ثستط حبّ زض ٝضؼیت

 ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي ٗوساض ٗیبِٛیٚ ٠ً ًطز اقبضٟ

 ١ط زض ٗیٌطُٝطٕ 4800 حسٝز ؾبٖٓ ٗـع١بی زض

 یي ٝظٙ ٗؼبزّ توطیجبً ٠ً اؾت ٗـعی ثبكت ُطٕ

 .اؾت ٗؼ٘ٞٓی پلاؾتیٌی هبقن

 ایٚ اظ ذبضج زاٛكٜ٘ساٙ اظ ثطذی حبّ، ایٚ ثب

 اثطاظ ٗغبٓؼ٠ ایٚ ٛتبیح ث٠ ٛؿجت تحویوبتی ُطٟٝ

 زض اؾت ٌٗ٘ٚ ٗؼتوسٛس ٝ اٛس ًطزٟ تطزیس

 ثبقس زاقت٠ ٝخٞز ١بیی ٛوم ًبضضكت٠ ث٠ ١بی ضٝـ

. اؾت قسٟ ٜٗدط ١ب یبكت٠ ثطذی ٛ٘بیی ثعضٍ ٠ث ٠ً
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 ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي حضٞض زهین تأثیط ایٚ، ثط ػلاٟٝ

 اؾت ٛبٗكرم ١٘چٜبٙ اٛؿبٙ ؾلاٗت ثط ٗـع زض

 .زاضز ثیكتطی تحویوبت ث٠ ٛیبظ ٝ

 ای اٛساظٟ ثب پلاؾتیٌی ضیع شضات ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي

 اظ ٠ً ١ؿتٜس ٗیٌطٝٗتط یي تب ٗتط ٗیٔی 5 ثیٚ

 ث٠ ٗهطكی ٗحهٞلات ٝ نٜؼتی ١بی ٠ٓظثب تدعی٠

 عٞض ث٠ ظیؿت ٗحیظ زض شضات ایٚ. آیٜس ٗی ٝخٞز

 ٗبٜٛس ١بیی ٌٗبٙ زض ٝ اٛس قسٟ پطاًٜسٟ ای ُؿتطزٟ

 ٗسكٞع زض حتی ٝ قسٟ ثغطی آة خٞ، ١ب، اهیبٛٞؼ

 پلاؾتیي تٞٓیس اكعایف ثب. قٞٛس ٗی یبكت اٛؿبٙ

 ٝ ٗحیظ زض شضات ایٚ تد٘غ اذیط، ١بی ز٠١ زض

 .اؾت اكعایف ث٠ ضٝ ؿبٙاٛ ثسٙ

 ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي ٠ً زاز تٞضیح ازا٠ٗ زض ً٘پٚ

 زض ذٞٙ خطیبٙ ًطزٙ ٗؿسٝز ثب اؾت ٌٗ٘ٚ

 اٝ. ثطؾبٜٛس آؾیت ٗـعی ١بی ؾّٔٞ ث٠ ١ب، ٗٞیطٍ

 ایٚ قبیس ٠ً ًٜیٖ ٗی كٌط ث٠ قطٝع ٗب: »اكعٝز

 ٗؿسٝز ضا ١ب ٗٞیطٍ زض ذٞٙ خطیبٙ ١ب پلاؾتیي

 .«ًٜٜس ٗی

 ٛتبیح ث٠ ٛؿجت ًبضقٜبؾبٙ یثطذ ٝخٞز، ایٚ ثب

 ٠ً ثبٝضٛس ایٚ ثط ١ب آٙ. ١ؿتٜس ٗحتبط ٗغبٓؼ٠ ایٚ

 پػ١ٝف ایٚ زض ًبضضكت٠ ث٠ ١بی ضٝـ اؾت ٌٗ٘ٚ

 زض اؿطام ث٠ ٜٗدط ٠ً ثبقس ١بیی ٗحسٝزیت زاضای

 اٌٗبٙ ٗثبّ، ػٜٞاٙ ث٠. اؾت قسٟ ١ب یبكت٠ ثطذی

 تحٔیْ یب آٝضی خ٘غ حیٚ زض ١ب ٠ٛٞ٘ٛ آٓٞزُی

 تأثیط ٛتبیح زهت ثط تٞاٛس ٗی ٠ً زاضز ٝخٞز

 .ثِصاضز

 ضٝظاكعٝٙ اكعایف ث٠ تٞخ٠ ثب ٢ٛبیت، زض

 اٛؿبٙ، ثسٙ ٝ ظیؿت ٗحیظ زض ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي

 اٛؿبٙ ؾلاٗت ثط ١ب آٙ تأثیطات اظ ث٢تط زضى

 ثب اُطچ٠ ٗغبٓؼ٠، ایٚ. ضؾس ٗی ٛظط ث٠ ضطٝضی

 ٛوغ٠ اٗب اؾت، ٗٞاخ٠ تطزیس١بیی ٝ ١ب چبٓف

 ظٗی٠ٜ ایٚ زض ثیكتط تحویوبت ثطای قطٝػی

 .قٞز ٗی ٗحؿٞة

 اِٛیع حیطت ٗیعاٙ تبظٟ پػ١ٝف یي

  .ثٞز ًطزٟ ُعاضـ ٗب ٗـع زض ضا ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي

 ضا تطزیس١بیی زاٛكٜ٘ساٙ اظ ثطذی اًٜٞٙ اٗب

 .اٛس ًطزٟ ٗغطح

 ٗغبٓؼ٠ ایٚ زضثبضٟ قسٟ ٗغطح تطزیس١بی اظ ثطذی

 :اؾت ظیط ٗٞاضز قبْٗ

 زاٛكٜ٘ساٙ طذیث: ١ب ٠ٛٞ٘ٛ آٓٞزُی احت٘بّ

 حیٚ زض ٗـعی ثبكت ١بی ٠ٛٞ٘ٛ ٠ً ِٛطاٜٛس

 ثب تحٔیْ، یب ؾبظی شذیطٟ آٝضی، خ٘غ

 ٗحیظ زض ٗٞخٞز ١بی ٗیٌطٝپلاؾتیي

 .ثبقٜس قسٟ آٓٞزٟ آظٗبیكِب١ی

 ١بی ضٝـ: ُیطی اٛساظٟ ١بی ضٝـ ٗحسٝزیت

 ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي قٜبؾبیی ثطای قسٟ اؾتلبزٟ

 احت٘بّ ٝ ثبقٜس ٛساقت٠ ًبكی زهت اؾت ٌٗ٘ٚ

 ٝخٞز شضات ایٚ ق٘بضـ یب تكریم زض اقتجبٟ

 .زاضز

 اُطچ٠: ثیكتط ًٜتطٓی ١بی ُطٟٝ ثب ٗوبیؿ٠ ٛجٞز

 اكطاز ٝ ؾبٖٓ ٗـع١بی ثیٚ ١بیی تلبٝت ٗغبٓؼ٠

 ١بی زازٟ ٛجٞز اٗب زازٟ، ٛكبٙ زٗبٛؽ ث٠ ٗجتلا

 ٛتبیح ٠ً قسٟ ثبػث ٗرتٔق ١بی خ٘ؼیت اظ ًبكی

 .ٛجبقس هغؼی ًبٗلاً

 ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي ٝخٞز: ػٔیت غ٠ضاث ثطضؾی ػسٕ

 ػبْٗ ١ب آٙ ٠ً ٛیؿت ٗؼٜی ایٚ ث٠ ٓعٝٗبً ٗـع زض

 ٌٗ٘ٚ. ١ؿتٜس زٗبٛؽ ٗبٜٛس ػهجی ١بی ثی٘بضی

 ؾغٞح ٗؼطو زض زیِطی زلایْ ث٠ اكطاز ایٚ اؾت

 .ثبقٜس ُطكت٠ هطاض ٗیٌطٝپلاؾتیي ثبلاتط

 ًبضقٜبؾبٙ ثطذی: ١ب ٠ٛٞ٘ٛ حدٖ ثٞزٙ ٗحسٝز

 ١بی ُیطی ٛتید٠ ث٠ ضؾیسٙ ثطای ٠ً ٗؼتوسٛس

 ٗـعی ١بی ٠ٛٞ٘ٛ اظ ثیكتطی تؼساز ث٠ تط، هغؼی

 .اؾت ٛیبظ

 خسیسی ١بی ِٛطاٛی ١ب یبكت٠ ایٚ ٗد٘ٞع، زض

 اٛؿبٙ ؾلاٗت ثط ١ب ٗیٌطٝپلاؾتیي تأثیط زضثبضٟ
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 ١بی پػ١ٝف ٛتبیح، تأییس ثطای اٗب اٛس، ًطزٟ ایدبز

 .اؾت لاظٕ ثیكتطی

 
 تط سی٘یه ٗهٜٞػی ١ٞـ ١بی ٗسّ: تبظٟ پػ١ٝكی

 قجی٠ ز١ٜس، ٗی ٛكبٙ قٜبذتی ظٝاّ اظ ١بیی ٛكب٠ٛ

 !اٛؿبٙ ث٠

 ١بی ٗسّ ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ تبظٟ پػ١ٝكی: ذلان٠

 تط هسی٘ی ١بی ثبت چت ٝ( LLM) ثعضٍ ظثبٛی

 زض ًب١ف زچبض ظٗبٙ ُصقت ثب اؾت ٌٗ٘ٚ

 قٜبذتی اكت ثب ٗكبث٠ قٞٛس، قٜبذتی ١بی تٞاٛبیی

 .١ب اٛؿبٙ زض

 زض ای كعایٜسٟ عٞض ث٠( AI) ٗهٜٞػی ١ٞـ

 ُیطز، ٗی هطاض اؾتلبزٟ ٗٞضز پعقٌی ١بی تكریم

 ثبلا زهت ثب ٝ ؾطػت ث٠ تٞاٜٛس ٗی اثعاض١ب ایٚ ظیطا

 زض ضا ١كساضز١ٜسٟ ١بی ٛكب٠ٛ ٝ ١ب ٛب١ٜدبضی

 ١ب زازٟ زیِط ٝ ضازیٞٓٞغی تهبٝیط پعقٌی، ؾٞاثن

 20 زض ٠ً پػ١ٝكی حبّ، ایٚ ثب. ًٜٜس قٜبؾبیی

 اؾت قسٟ ٜٗتكط BMJ ٠ٗدٔ زض 2024 زؾبٗجط

(https://doi.org/10.1136/bmj-2024-

 ٗجٜی ًٜس ٗی ٗغطح ضا ١بیی ِٛطاٛی ،(081948

 ثعضٍ ظثبٛی ١بی ٗسّ ٗبٜٛس ١بیی كٜبٝضی ای٠ٌٜ ثط

 ثب اؾت ٌٗ٘ٚ ١ب، اٛؿبٙ ٗكبث٠ ١ب، ثبت چت ٝ

 ١بی تٞاٛبیی زض ًب١ف زچبض ظٗبٙ ُصقت

 .قٞٛس قٜبذتی

 ٗغبٓؼ٠، ٚای زض زاٛكٜ٘ساٙ: تحوین ضٝـ

 خ٠ٔ٘ اظ LLM ثط ٗجتٜی ١بی ثبت چت

ChatGPT قطًت OpenAI، Sonnet 

 قطًت Anthropic ٝ Gemini قطًت

Alphabet اضظیبثی آظٗٞٙ اظ اؾتلبزٟ ثب ضا 

 هطاض ثطضؾی ٗٞضز( MoCA) ٗٞٛتطاّ قٜبذتی

 ٝظبیق اظ ای ٗد٘ٞػ٠ قبْٗ آظٗٞٙ ایٚ. زازٛس

 ؾٜدف ثطای ١ب ٛٞضٝٓٞغیؿت تٞؾظ ٠ً اؾت

 ظثبٙ، حبكظ٠، تٞخ٠، ٗبٜٛس ١بیی اٛبییتٞ

 قسٟ عطاحی اخطایی ػٌ٘ٔطز ٝ كضبیی ١بی ٢ٗبضت

 .اؾت

 آظٗٞٙ ١بی خٜج٠ اظ ثطذی ٠ً حبٓی زض: ٛتبیح

 اٛتعاػی اؾتسلاّ ٝ ظثبٙ تٞخ٠، ُصاضی، ٛبٕ ٗبٜٛس

 ٛظط ث٠ آؾبٙ ظثبٛی ١بی ٗسّ ثیكتط ثطای

 كضبیی/ثهطی ١بی ٢ٗبضت زض ١ب آٙ ٠٘١ ضؾیس، ٗی

 ٝیػٟ، ث٠. زاقتٜس ضؼیلی ػٌ٘ٔطز اخطایی قٝظبی ٝ

 ١بی ٛكب٠ٛ ١ب ٗسّ ایٚ تط هسی٘ی ١بی ٛؿر٠

 ػٜٞاٙ ث٠. زازٛس ٛكبٙ قٜبذتی ظٝاّ اظ ثیكتطی

 ضا 30 اظ 26 اٗتیبظ ChatGPT 4 ٛؿر٠ ٗثبّ،

 تط هسی٘ی ٛؿر٠ ٠ً حبٓی زض ًطز، ًؿت

Gemini 1.0 آٝضز زؾت ث٠ ضا 16 اٗتیبظ ت٢ٜب .

 ثعضٍ ظثبٛی ١بی ٗسّ ٠ً ١سز ٗی ٛكبٙ ٛتبیح ایٚ

 ًب١ف اظ ١بیی ٛكب٠ٛ اؾت ٌٗ٘ٚ تط هسی٘ی

 .ز١ٜس ٛكبٙ ضا قٜبذتی ١بی تٞاٛبیی

 ایٚ ٠ً ًٜٜس ٗی اقبضٟ پػ١ٝف ٛٞیؿٜسُبٙ

 خبیِعیٜی كطضی٠ ثطای ضا ١بیی چبٓف ١ب یبكت٠

 ًٜس، ٗی ٗغطح ٗهٜٞػی ١ٞـ ثب اٛؿبٛی پعقٌبٙ

 ی١ب ثبت چت زض قٜبذتی ١بی تٞاٛبیی ًب١ف ظیطا

 زض ١ب آٙ اع٘یٜبٙ هبثٔیت ثط اؾت ٌٗ٘ٚ پیكطٝ

 اػت٘بز ٝ ثِصاضز تأثیط پعقٌی ١بی تكریم

 .ًٜس تضؼیق ضا ثی٘بضاٙ

 ٠ً ٗؼتوسٛس ٗهٜٞػی ١ٞـ ٗترههبٙ اظ ثطذی

 ظثبٛی ١بی ٗسّ زض شاتی ضؼق ٗؼٜبی ث٠ ٛتبیح ایٚ

 ؾبظی ث٢ی٠ٜ ث٠ ٛیبظ ز١ٜسٟ ٛكبٙ ث٠ٌٔ ٛیؿت، ثعضٍ

 ثط ١ب آٙ. اؾت ١ب كٜبٝضی ایٚ ٗسإٝ ضٝظضؾبٛی ث٠ ٝ

 آٗٞظـ ٝ تٞؾؼ٠ زض پیكطكت ثب ٠ً ثبٝضٛس ایٚ

 ؿٔج٠ ١ب چبٓف ایٚ ثط تٞاٙ ٗی خسیستط، ١بی ٗسّ
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 تط هسی٘ی ١بی ٗسّ زض قٜبذتی اكت اظ ٝ ًطز

 .ٛ٘ٞز خُٔٞیطی

 
:َبمًشدروکردویببيررفتبریمشبَدٌ

 احیب ٗكبث٠ اٗسازُطایب٠ٛ ضكتبض١بی ١ٖ ١ب ٗٞـ

 زاضٛس

 آٛدٔؽ ٓؽ ًبٓیلطٛیب، زاٛكِبٟ زض ٠ً ػ١ٝفپ یي

(UCLA )ٕٗد٠ٔ زض آٙ ٛتبیح ٝ قسٟ اٛدب 

Science ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ اؾت، قسٟ ٜٗتكط 

 ذٞز ١ٞـ ثی ١ٜ٘ٞػبٙ ثب ٗٞاخ٠٢ ١ِٜبٕ ١ب ٗٞـ

 ٛكبٙ ذٞز اظ اٗسازُطاٙ ث٠ قجی٠ ضكتبض١بیی

 ثب ١ب ٗٞـ ١٘چٜیٚ -( احیب قجی٠)ز١ٜس ٗی

 .كسٛسٗی ٗضغطة قطایظ ایٚ زیسٙ

 یي ی ٗكب١سٟ ثب ١ب ٗٞـ ٠ً زضیبكتٜس ٗحووبٙ

 تؼبْٗ اٝ ثب هجلاً اُط ٝیػٟ ث٠ حطًت، ثی ٛٞع ١ٖ

 ضكتبض١بی ،(آقٜب ٗٞـ)ثبقٜس زاقت٠ اخت٘بػی

( ًكیسٛف ٝ ظثبٙ ُطكتٚ)ٓیؿیسٙ ٗبٜٛس اٗسازی

. ز١ٜس ٗی اٛدبٕ ضا اٝ نٞضت ٝ ؾط ًطزٙ ت٘یع ٝ

 ٗیبٙ زض ١٘سٓی ی ز١ٜسٟ ٛكبٙ ت٢ٜب ٠ٛ ضكتبض١ب ایٚ

 ١ٞقیبضی تط ؾطیغ ثبظیبثی ث٠ ث٠ٌٔ ١بؾت، ٗٞـ

 .ًٜس ٗی ً٘ي ٛیع ١ٞـ ثی ١بی ٗٞـ

 تحت ١ب ٝاًٜف ایٚ ٠ً زاز ٛكبٙ ١ب آظٗبیف

 زاضٛس هطاض آٗیِساّ ٛبٕ ث٠ ٗـع اظ ثركی ًٜتطّ

 اضتجبعبت ٝ احؿبؾبت پطزاظـ ٗؿئّٞ ٠ً

 ٢ٗبض یب تحطیي ثب زاٛكٜ٘ساٙ. اؾت اخت٘بػی

 قست تٞاٛؿتٜس ٛبحی٠ ایٚ زض ذبل ١بی ٛٞضٝٙ

 ١ب آٙ. ز١ٜس تـییط ضا اٗسازی ضكتبض١بی ایٚ

 نٞضتی زض ١ب ٗٞـ ٠ً ًطزٛس ٗكب١سٟ ١٘چٜیٚ

 ثبقس تط ٛعزیي ١ب آٙ ث٠ غٛتیٌی ٛظط اظ هطثبٛی ٠ً

 ت٘بیْ ثبقٜس، زاقت٠ ثیكتطی تؼبْٗ اٝ ثب هجلاً یب

 .زاضٛس ً٘ي ث٠ ثیكتطی

 ت٘بػیاخ ضكتبض١بی اظ ث٢تطی زضى  ١ب یبكت٠ ایٚ

 ث٠ تٞاٛس ٗی ث٠ٌٔ ًٜس، ٗی كطا١ٖ حیٞاٛبت زض

 ضكتبض١بی ١٘سٓی، ی ظٗی٠ٜ زض تحویوبت

-ػهجی اذتلالات اظ ثطذی حتی ٝ زٝؾتب٠ٛ ٛٞع

 اذتلالات ٝ اٝتیؿٖ ٗبٜٛس اٛؿبٙ، زض ضٝاٛی

 زض ١٘سٓی یؼٜی ایٚ. ًٜس ً٘ي ١٘سٓی،

 .زاضز تٌبٗٔی ١بی ضیك٠ پؿتبٛساضاٙ

 
ازاوسبنیبدٌاستفازشًاَدتریهقدیمی

شدپیداچرخبدينگبری
 زض ؾٜسظ ٝایت ٗٔی پبضى زض قٜبؾبٙ ثبؾتبٙ

 ٛكبٙ ٠ً اٛس ًطزٟ پیسا قٞا١سی ٛیٌٞٗعیٌٞ

 ؾبّ 22٬000 حسٝز ثبؾتبٛی ١بی اٛؿبٙ ز١س ٗی

 ثطای اٝٓی٠ ١بی ُبضی ث٠ قجی٠ ای ٝؾی٠ٔ اظ پیف

 قبْٗ یبكت٠ ایٚ. ًطزٛس ٗی اؾتلبزٟ ٝؾبیْ حْ٘

 ٛظط ث٠ ٠ً اؾت ظٗیٚ ضٝی ثط ٗٞاظی ضز١بیی

 .اٛس قسٟ ًكیسٟ چٞثی ١بی تیطى تٞؾظ ضؾس ٗی

 ضزپب١بی تطیٚ هسی٘ی اظ ثطذی ًٜبض زض قیبض١ب ایٚ

 ثط ٗحووبٙ. اٛس قسٟ یبكت آٗطیٌب ی هبضٟ زض اٛؿبٛی

 «تطاٝٝا» ٛبٕ ث٠ ای ٝؾی٠ٔ ث٠ آثبض ایٚ ٠ً ثبٝضٛس ایٚ

(Travois )تیطى زٝ اظ اثعاض ایٚ. زاضٛس تؼٔن 

 ٗتهْ ١ٖ ث٠ ١ب آٙ اٛت٢بی ٠ً قسٟ تكٌیْ ٞثیچ

 ًبضثطز ظٗیٚ ضٝی ثط ثبض ًكیسٙ ثطای ٝ قٞز ٗی

 .اؾت زاقت٠

 اظ ٜٗبعوی زض زاٛكٜ٘ساٙ كطضی٠، ایٚ تأییس ثطای

 ثب ٝ زازٛس اٛدبٕ ١بیی آظٗبیف آٗطیٌب ٝ اِٛٔؿتبٙ

 ٝایت زض آٛچ٠ ثب ٗكبث٠ ضز١بیی تطاٝٝا، ثبظؾبظی

 ایٚ ٛتبیح. سًطزٛ ایدبز قسٟ، ًكق ؾٜسظ
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 تٞاٛس ٗی ضز١ب آِٞی ایٚ ٠ً زاز ٛكبٙ ١ب آظٗبیف

 .ثبقس اثعاضی چٜیٚ اظ ٗسإٝ ی اؾتلبزٟ اظ ٛبقی

 اثتسایی ١بی كٜبٝضی اظ ٗب زضى ١ب یبكت٠ ایٚ

 ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ٝ ز١س ٗی ُؿتطـ ضا ٝٛوْ حْ٘

 ٛیع ؾِٜی پبضی٠ٜ زٝضاٙ زض حتی اٝٓی٠ ١بی اٛؿبٙ

 ؾِٜیٚ ثبض١بی خبیی خبث٠ ثطای ١بیی ضٝـ

 ؾبیط ١٘طاٟ ث٠ یبكت٠ ایٚ ایٚ، ثط ػلاٟٝ. اٛس زاقت٠

 حضٞض ثط زیِط تأییسی ؾٜسظ، ٝایت زض ١ب یبكت٠

 یرجٜساٙ ػهط آذطیٚ زٝضاٙ زض آٗطیٌب زض اٛؿبٙ

 .اؾت

 
زيدیبٍتًاودمیتبردیگریدَبپريتئیه

مقبيماشعٍبرابردرراسرطبویبیمبران

کىد

 ٗٞخٞزات ِطیس١ب،تبضزی یب آثی، ١بی ذطؼ

 زض آؼبزٟ كٞم ٗوبٝٗت ث٠ ٗؼطٝف ٗیٌطٝؾٌٞپی

 تكؼكؼبت خ٠ٔ٘ اظ ؾرت، ٗحیغی قطایظ ثطاثط

 ث٠ پطٝتئیٜی ٝاؾغ٠ ث٠ تٞاٛبیی ایٚ. ١ؿتٜس هٞی

 ٠ً اؾتDsup (Damage suppressor ) ٛبٕ

 اظ ٛبقی ١بی آؾیت ثطاثط زض ١ب آٙ DNA اظ

 .ًٜس ٗی ٗحبكظت تكؼكؼبت

 ثیبٙ ٠ً زاز ٛكبٙ یپػ١ٝك ،2016 ؾبّ زض

 تٞاٛس ٗی اٛؿبٛی ١بی ؾّٔٞ زض Dsup پطٝتئیٚ

 تب ضا ایٌؽ اقؼ٠ اظ ٛبقی DNA ١بی آؾیت

 ضا اٗیس١بیی ١ب یبكت٠ ایٚ. ز١س ًب١ف ٪40 حسٝز

 اظ حلبظت زض پطٝتئیٚ ایٚ اظ اؾتلبزٟ ثطای

 اثطات ثطاثط زض ؾطعبٛی ثی٘بضاٙ ؾبٖٓ ١بی ؾّٔٞ

 .ثطاِٛیرت پطتٞزضٗبٛی خبٛجی

 ض١جطی ث٠ ٗحووبٙ اظ تی٘ی خسیس، ػ١ٝكیپ زض

 ٝ ١بضٝاضز پعقٌی زاٛكٌسٟ اظ ًیطتبٙ اٗیب

 تٞؾؼ٠ ث٠ ٗٞكن آیٞٝا، زاٛكِبٟ اظ ثی خیبٛٔیَٜ

 ،mRNA اظ اؾتلبزٟ ثب ٠ً قسٛس ضٝقی

 Dsup پطٝتئیٚ تٞٓیس ث٠ ضا اٛؿبٛی ١بی ؾّٔٞ

 ٛبٛٞشضات زض mRNA ایٚ. ًٜس ٗی تطؿیت

 ١ب ؾّٔٞ ث٠ ٝ قسٟ ثٜسی ثؿت٠ پٔی٘طی-ٓیپیسی

 قسٟ اٛدبٕ ١بی آظٗبیف زض. قٞز ٗی زازٟ تحٞیْ

 ًب١ف ث٠ ٜٗدط ضٝـ ایٚ ١ب، ٗٞـ ضٝی ثط

 DNA ای ضقت٠ زٝ ١بی قٌؿت زض تٞخ٢ی هبثْ

 .قس تكؼكغ اظ ٛبقی

 ًب١ف زض ٢ٖٗ ُبٗی تٞاٛس ٗی زؾتبٝضز ایٚ

 ؾطعبٛی ثی٘بضاٙ ثطای پطتٞزضٗبٛی خبٛجی ػٞاضو

 تحْ٘ ؾبٖٓ، ١بی ؾّٔٞ اظ حلبظت ثب ظیطا ثبقس،

 ًیلیت ٝ یبكت٠ اكعایف زضٗبٙ ثطاثط زض ثی٘بضاٙ

 .یبثس ٗی ث٢جٞز ١ب آٙ ظٛسُی

 

 
 ٠ً اؾت ٗطز یي ٗـع احت٘بلا ٗیجیٜیس ٠ً چیعی

 قسٟ زُطُٞٙ قیك٠ ث٠ ٝظٝٝ، آتكلكبٙ خطیبٙ زض

 !چ٠ِٛٞ اٗب اؾت؛

 ًٟٞ كٞضاٙ زض ٠ً ٗطزی ٗیلازی، 79 ؾبّ زض

 زُطُٞٛی س،ق ًكت٠ پ٘پی ٛعزیٌی زض ٝظٝٝ

 زُطُٞٙ قیك٠ ث٠ ٗـعـ: ًطز تدطث٠ ضا ٛبزضی

 .اؾت قسٟ

 چِِٞٛی ٗٞضز زض ٠ً اؾت ١ب ٗست زاٛكٜ٘ساٙ ٝ

  ؾ٢ِٜبی ١بی خطیبٙ ظیطا اٛس، ًطزٟ ثحث زازٛف ضخ

 ؾَٜ، ١بی ت٠ٌ قبْٗ( پیطًٝلاؾتیي) آشضآٝاضی

 ث٠ ٠ٛ ثٞزٛس، ًطزٟ زكٚ ضا اٝ ٠ً ُبظ ٝ ذبًؿتط
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 ؾطیغ ًبكی اٛساظٟ ث٠ ٠ٛ ٝ ثٞزٛس زاؽ ًبكی اٛساظٟ

 زُطُٞٙ قیك٠ ث٠ ضا اٝ ٗـع ٠ً قسٛس ٗی ؾطز

 اضائ٠ ای تبظٟ تٞضیح پػ١ٝكِطاٙ حبلا. ًٜٜس

 ث٠ ثبیس آشضآٝاضی  ؾ٢ِٜبی ١بی خطیبٙ: اٛس ًطزٟ

 پیف ثلاكبن٠ٔ ٠ً اثََطزاؽ ذبًؿتط اثط یي ٝؾی٠ٔ

 ُطٕ ضا ٗطز ٗـع ؾطیؼبً ثٞز، پیٞؾت٠ ٝهٞع ث٠ آٙ اظ

 ٝ ًطزٟ، ؾطز ضا آٙ ؾطػت ث٠ ؾپؽ ٝ ًطزٟ

 .اٛس ًطزٟ تجسیْ قیك٠ ث٠ ضا آٙ ١٘یٚ

 ٗد٠ٔ زض 2025 كٞضی٠ 27 ٠ً تبظٟ ١بی پػ١ٝف

Scientific Reports تطیٚ تبظٟ قسٟ، ٜٗتكط 

 ٠ً اؾت ای ٗبزٟ زضثبضٟ ػٔ٘ی ١بی ثحث ث٠ پبؾد

 اٝٓیٚ. اؾت قسٟ پیسا ٗطز ایٚ خ٘د٠٘ ثوبیبی زض

 ؾبّ زض ًطز ٗغطح ضا كطضی٠ ایٚ ٠ً پػ١ٝكی

 ازػب ؾبّ ١٘بٙ ٜٗتوساٙ اٗب. قس ٜٗتكط 2020

 انلاً اؾت ٌٗ٘ٚ "ٗـع ای قیك٠" ٗبزٟ ٠ً ًطزٛس

 پػ١ٝف حبّ، ایٚ ثب. ثبقس ٛجٞزٟ ٗـعی ثبكت

 ١بی ؾّٔٞ ثوبیبی خ٠ٔ٘ اظ ثیكتطی قٞا١س خسیس

 ٗؼتوسٛس آٙ ٛٞیؿٜسُبٙ ٠ً ز١س ٗی اضائ٠ ٗـعی

 ٟقس ای قیك٠ ٗـعی ثبكت یي ایٚ ز١ٜس ٗی ٛكبٙ

 .اؾت

خبکسترابرَبی
 ١بی ت٠ٌ اظ ١بیی پػ١ٝف تٞؾظ خسیس ایسٟ

 ٗطز ایٚ ثوبیبی ٛعزیٌی زض قسٟ پیسا چٞة ظؿبّ

 اظ ٗبیْ چٜس ٠ً ؾبحٔی ق٢ط یي ١طًٞلاٛیٕٞ، زض

 قس، ٛبثٞز كٞضاٙ ١٘بٙ زض ٝ زاقت كبن٠ٔ پ٘پی

 ُیسٝ پػ١ٝف، انٔی ٛٞیؿٜسٟ. قٞز ٗی پكتیجبٛی

 زاٛكِبٟ قٜبؼٙ آتكلكب ٝ قٜبؼ ظٗیٚ خیٞضزاٛٞ،

 ٗب ١طًٞلاٛیٕٞ، زض: »ُٞیس ٗی ایتبٓیب، تطٟ ضٕ

 چٜسیٚ تحت ٠ً ًطزیٖ پیسا چٞثی ظؿبّ ١بی ت٠ٌ

 زٗب١ب ثبلاتطیٚ ٝ ثٞزٛس ُطكت٠ هطاض ُطٗبیی ضٝیساز

 اٝ.« قس ٗی ٗطثٞط اٝٓی٠ زاؽ كٞم ذبًؿتط اثط ث٠

 ١بی كٞضاٙ زض ذبًؿتط اثط١بی ایٚ: »اكعٝز

  ؾ٢ِٜبی ١بی خطیبٙ ْقبٗ ٠ً تط تبظٟ آتكلكبٛی

 ًٟٞ كٞضاٙ خ٠ٔ٘ اظ اٛس، قسٟ زیسٟ ثٞزٛس، آشضآٝاضی

 كُٞٞ ًٟٞ كٞضاٙ ٝ 1991 ؾبّ زض غاپٚ زض كٞخی

 .«2018 ؾبّ زض ُٞات٘بلا زض

 ٗٞاز ً٘ی ٗوساض اٝٓی٠ ذبًؿتط اثط١بی ایٚ

 تأثیط ضؾیس ٗی ٛظط ث٠ ٝ زاقتٜس آتكلكبٛی

 یزٗب زٓیْ ث٠ اٗب ثبقٜس، ٛساقت٠ ظیبزی كیعیٌی

. ثبقٜس ًكٜسٟ تٞاٛؿتٜس ٗی ذٞز ثبلای آؼبزٟ كٞم

 ذبًؿتط اثط زٗبی ٠ً ظٜٛس ٗی تر٘یٚ پػ١ٝكِطاٙ

 510اظ ثیكتط پٞقبٛس، ضا ١طًٞلاٛیٕٞ ٠ً ای اٝٓی٠

 ًبكی زٗبی اثتسا زض ٠ً ثٞزٟ ؾبٛتیِطاز زضخ٠

 ؾپؽ ٝ زاقت ضا ٗطز ٗـع ًطزٙ ای قیك٠ ثطای

 .ثٞز قسٟ ؾطز ؾطػت ث٠

ایشیشٍمغس
 ای٠ٌٜ ٗٞضز زض زاٛكٜ٘ساٙ اظ ثطذی حبّ، یٚا ثب

 زض ٗطز ثوبیبی زض قسٟ پیسا ای قیك٠ ٗبزٟ آیب

 تطزیس ٠ٛ، یب ثٞزٟ ٗـعی ثبكت ٝاهؼبً ١طًٞلاٛیٕٞ

 ٗد٠ٔ زض 2020 ؾبّ زض ٠ً پع١ٝكی. زاضٛس
Science & Technology of 

Archaeological Research ث٠ قس، ٜٗتكط 

 قٜبؼ ثبؾتبٙ ١یٞضز،-ٗٞضتٞٙ آٌؿبٛسضا ض١جطی

 اؾت، آًؿلٞضز زاٛكِبٟ زض اًٜٞٙ ٠ً ٌٗٞٓٞٓی

 زؾتطؼ زض ای قیك٠ ٗبزٟ ١بی ٠ٛٞ٘ٛ ٠ً ًطز ازػب

 ١ٌ٘بضاٛف ٝ اٝ. ثٞز ِٛطكت٠ هطاض ذبضخی ٗحووبٙ

  ؾ٢ِٜبی ١بی خطیبٙ ٠ً ًطزٛس اؾتسلاّ ١٘چٜیٚ

 زاؽ ًبكی اٛساظٟ ث٠ ٠ٛ ١طًٞلاٛیٕٞ زض آشضآٝاضی

 ٗـع تب قسٛس ؾطز طیغؾ ًبكی اٛساظٟ ث٠ ٠ٛ ٝ ثٞزٛس

 .ًٜٜس تجسیْ قیك٠ ث٠ ضا

 ٝ قس پیسا 1960 ز٠١ اٝایْ زض ٗطز ایٚ ثوبیبی

 زض ترت یي زض ٠ً حبٓی زض اٝ ٠ً زاز ٛكبٙ

 Collegium ق٢طی ٗطًع اظ ؾبذت٘بٛی

Augustalium خبٙ ثٞز، اؾتطاحت حبّ زض 

 ی ٝیػٟ ٗطًع ایٚ. اؾت زازٟ زؾت اظ ضا ذٞز

 .اؾت ثٞزٟ ضٕٝ اٗپطاتٞض پطؾتف
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 ازػبی ١ٌ٘بضاٛف ٝ خیٞضزاٛٞ تٞؾظ تبظٟ پػ١ٝف

 ٗـع خعٝ ای قیك٠ ٗبزٟ ٠ً ًٜس ٗی توٞیت ضا آ٢ٛب

 ٛكبٙ ٗیٌطٝؾٌٞپی ١بی تحٔیْ ٝ ثٞزٟ ٗطز ایٚ

 زیِط ٝ ٗـعی ١بی ؾّٔٞ ثوبیبی ٠ً ز١س ٗی

 ای قیك٠ ٗبزٟ ایٚ زاذْ زض ٗـعی ؾبذتبض١بی

 .زاضز ٝخٞز

 زض پبٝ زی زاٛكِبٟ اظ قٜبؼ ثبؾتبٙ كبؼ، پساض

 "ٝظٝٝ كٞضاٙ ٝ پٔیٜی" ًتبة ٛٞیؿٜسٟ ٝ ایٜسیبٛب

 اذیط پػ١ٝف زض ٠ً ،(2022 ضٝتٔح، اٛتكبضات)

 ٛیؿت ٗكرم ١ٜٞظ ٠ً ٗیِٞیس ٌٛطزٟ، قطًت

 ٗب١یت ث٠ ٗطثٞط ؾٞالات تبظٟ پػ١ٝف ایٚ آیب ٠ً

 ذٞقحبٖٓ: »ُلت اٝ. ٠ٛ یب اؾت ًطزٟ حْ ضا ٗبزٟ

 ًبض١بی ٞظ١ٜ اٗب اؾت، اٛدبٕ حبّ زض ًبض ایٚ ٠ً

 تأییس ٗٞضٞع ایٚ تب قٞز اٛدبٕ ثبیس ثیكتطی

 .«قٞز

 
 ٗـع تٞ ٛٞضٝٙ ١عاض 30 ضٝظی ثؼس ث٠ ؾبِٓی 30 اظ

 ! ٗی٘یطٟ

 ٗـع ١بی ؾّٔٞ قسٙ پیط اظ خُٔٞیطی ثطای •

 حلظ ًطز ٗیك٠ ٠ً ٗٞثطی ًبض ت٢ٜب

connection حْ ٗغبٓؼ٠، ثب چغٞضی؟.ٗـعی٠ 

 ث٠ ضٝ ٗـع ٠ً ًبض١بیی ٝ قغطٛح پبظّ، خسّٝ،

 .ثٌكس چبٓف

 

 
 
 


