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 زاده زهرا صادق -اسارت
 

 ثٝ ضا ا٘سب٘ی ٞط زَ خٍُٙ ٚغطیت ػدیت صساٞبی

 چٙبٖ ضا فطظ٘سش ظٖ ٚ وطب٘س ٔی ٚ تطس تطٛیص

 تب ٘جٛز لبزض احسی وٝ ثٛز وطیسٜ ذٛز آغٛش زض

 زض ٞب آٖ .ثیبٚضز ثیطٖٚ زستص اظ ضا پسطثچٝ آٖ

 ثٝ ضاظی ظٖ .ثٛز٘س ضسٜ پٟٙبٖ وٟٙی زضذت تٙٝ

 ٘جٛز حبظط ِٚی ثٛز خٍُٙ ٚحطت ثٝ زازٖ تٗ

 ثٝ زست ثٛز، سبِص چٟبض وٝ ضا ز٘ی پسطش

 ضا ز٘ی اضثبة ثٛز ضٙیسٜ ظٔب٘ی وٝ ٚ ثسٞس اضثبة

 ٔعضػٝ اظ فطٚذتٝ، ثطزٜ زلالاٖ ثٝ ٌعافی ثٝ لیٕت

 .ثٛز ضسٜ ذبضج

 پسطش ٚ ظٖ .ثبضیس ٔی ضسیسی ٚ ثبضاٖ ثٛز ضت

 زاز٘س لطاض ذٛز ضٚثطٚی ضا خٍُٙ ثعضي ٞبی ثطي

 ٚ وطز٘س صجط ثٛز٘س زضذت تٙٝ زض حبِی وٝ زض ٚ

 ٚ ثٛز ضسٜ تٕبْ ثبضاٖ .ضفتٙس ثرٛاة ثؼس وٕی

 ٚ ؼّٛع وطز٘س ضا ثبظ ٞبیطبٖ چطٓ ز٘ی ٚ ٔبضیب

 ٞب ضا ثطي ٔبضیب .وطز٘س تٕبضب ضا ذٛضضیس ظیجبی

 ز٘ی ؟ای ٌطسٙٝ ػعیعْ ۲ٌفت ز٘ی ٚ ثٝ وٙبض ظز

 خّٛتط وٕی ٔبضیب. ٞستٓ تطٙٝ ثیطتط ٔبزض ۲ٌفت

 ز٘ی .ضسٜ ضٚاٖ خٛیی زیطت ثبضاٖ اظ ٚ زیس ضفت

. ٞست آة ایٙدب ثیب خبٖ ز٘ی ۲ٌفت ٚ ظز صسا ضا

 ثب ٚ ٘طست آة خٛی سط ظٚز ٚ زٚیس ز٘ی

 ٚ ذٛضز ٚ ثطزاضت آة ذٛز وٛچه ٞبی زست

 ٚ وطز پیسا تبظٜ ٌطزٚی تب چٙس ٞٓ ٔبضیب. ثطز ِصت

 ٌطزٚ تب چٙس ثب ضا ٚ ز٘ی ضىست سًٙ ثب ضاٞب  آٖ

 ٔبزض ۲ٌفت ز٘ی .ذٛضز ٞٓ ذٛزش ٚ وطز سیط

 ضا اضثبة زیٍط ایٙدب. ثٕب٘یٓ خب ٕٞیٗ وبش خبٖ

 ثسٖٚ ٔٗ ٔبزض. فطٚذت ٘رٛاٞس ٔطا اٚ ٚ ثیٙٓ ٕ٘ی

ٚ  وطز٘س ٌطیٝ ثّٙس صسای ثب ٞطزٚ ٚ ٔیطْ ٔی تٛ

 .وطیس٘س آغٛش زض ضا ٕٞسیٍط

 ثبیس ودب زا٘ست ٕ٘ی ٚ ثٛز زضٌیط افىبضش ثب ٔبضیب

 زٚستب٘ص وٝ ثٛز ٞبیی پَٛ أیسش تٟٙب. ثطٚز

 .ثٛز٘س زازٜ اٚ ثٝ فطاض ثطای

 ز٘ی ٚ ثٝ ضٙبذت ٔی ضا خٍُٙ ضطلی لسٕت ٔبضیب

 ضاٜ ثٝ ضطق لسٕت اظ ثبٞٓ خبٖ ز٘ی ۲ٌفت

 ثٛز ٌصضتٝ ضٚظ ٘صف. پصیطفت ز٘یٚ  ثیفتیٓ

 ثٝ ٌبٞی ٞط اظ ثٛز٘س، ٘طسٜ ذبضج خٍُٙ اظ ٞٙٛظ

 اظ ثؼعی اِجتٝ ،ذٛضز٘س ثطٔی ٔیٜٛ ٞبی زضذت

 .ضٙبذت ٔی ضا ٞب آٖ ٚ ٔبضیب ٛز٘سث سٕی ٞب ٔیٜٛ

 وٕی ٔبزضخبٖ ۲ٌفت ثٛز، ضسٜ ذستٝ ز٘ی

 ػعیعْ ۲ٌفت ٔبضیب. اْ ذستٝ ذیّی ٔٗ. ثٙطیٙیٓ

 اظ. ثٕب٘یٓ خٍُٙ زض ثبیس ٞٓ أطت وٙیٓ زیط اٌط

 ایٓ ٘طسٜ ٚحطی حیٛا٘بت اسیط زیطت ایٙىٝ

 ثیطٖٚ خٍُٙ اظ ثبیس أطٚظ ِٚی ؛ایٓ آٚضزٜ ضب٘س

 زلیمٝ چٙس ثیب ثبضس. سٜٔب٘ وٕی ضاٜ .ثطٚیٓ

 ٖآ اظ ٚ ٘طستٙس زلبیمی ز٘ی ٚ ٔبضیب. ثٙطیٙیٓ

 ز٘ی ٔبضیب ضفتٙس ٔی ثیطٖٚ خٍُٙ اظ ثبیس وٝ خبیی

 ظیبزی ٚظٖ ٚ ثٛز لاغط ز٘ی. ٌطفت ثغُ زض ضا

 تٛاٖ وٓ ٞطزٚ ثٛز٘س ٘رٛضزٜ غصا چٖٛ ِٚی ٘ساضت

 ٔدجٛض ذٛزضبٖ خبٖ ٘دبت ثطای ِٚی. ثٛز٘س ضسٜ

 .سثٛز٘ ضاٜ ازأٝ ثٝ

 اضثبة. ٘یستٙس ز٘ی ٚ ٔبضیب وٝ افتبز ذجط ٔعضػٝ زض

 ٌفت ٚ وطز خٕغ ضا ٞب ثطزٜ ذجط ایٗ ضٙیسٖ ثب

 ثبضیس ٔؽٕئٗ ٘ىٙیس پیسا ثطایٓ ضا ز٘ی ٚ ٔبضیب اٌط

 ٞب، ٍٟ٘جبٖ. ثٛز ذٛاٞس یٗا اظ ثستط ضٚظٌبضتٖٛ

 ثٝ ضاٜ ٚ وطز٘س آٔبزٜ سطیغ ضاٞب  سً ٚ ٞب است

 اظ وٝ ثٛز فیسپٛستیس لسثّٙس ٔطز اضثبة .افتبز٘س

 وٝ زاضت ثعضٌی ٔعضػٝ ٔیبٔس ثطٕبض ثطزٜ زلالاٖ

 ٞبی ثطزٜ ٚ ػطثی ٞبی است ٚ زضضت ٌبٚٞبی اظ پط

 ٚ ظاز ٚ وطز٘س ٔی ظ٘سٌی آ٘دب ٞب ثطزٜ. ثٛز لٛی

 ز٘ی. زاضت اضثبة ثطای فطاٚا٘ی سٛز ٞب ثطزٜ ِٚس

 ضا اضثبة ٘ظط وٝ ثٛز ٚلت ذیّی ٔبضیب ظیجبی پسط

 ثٝ لیٕت ضا ز٘ی اضثبة ثٛز، ٜوطز خّت ذٛز ثٝ
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 صبحت ضا ٔبضیب ذٛاست ٚ ٔی ثٛز فطٚذتٝ ٌعاف

 ٔبضیب ضٛٞط اِجتٝ. ثٕب٘س اٚ ثطای تٟٙب ٔبضیب ٚ ضٛز

 .ثٛز ثطزٜ ثیٗ اظ وّه ٚ حیّٝ ثب اضثبة ضا

 

 اظ چٖٛ ٚ تبذتٙس ٔی پیص سطػت ثٝ ٞب ٍٟ٘جبٖ

 اظ ٌصضت ٔی ضٚظ ضجب٘ٝ یه ز٘ی ٚ ٔبضیب فطاض

 ثٝ ٞب آٖ اظ تؼسازی. ثٛز٘س ٔأیٛس ٞب آٖ پیساوطزٖ

 اظ ثیطٖٚ زض زیٍط تؼسازی ٚ ضفتٙس خٍُٙ زاذُ

 ذٛثی ٔحُ خٍُٙ. ثٛز٘س خستدٛ ٔطغَٛ خٍُٙ

 پیبزٜ ٚ ٞبیطبٖ سً ثب ثٙبثطایٗ ٘جٛز ٞب است ثطای

 .ٌطتٙس ٔی ز٘ی ٚ ٔبضیب ز٘جبَ

 ٔب٘سٜ وٓ ٚ ضفتٙس ٔی ضاٜ ٚذیعاٖ افتبٖ ز٘ی ٚ ٔبضیب

 ٔبضیب ٚ ٘طستٙس وٕی ٚ٘سثط ثیطٖٚ خٍُٙ اظ ثٛز

 ذسا اظ ٚ وطز ٔی ٍ٘بٜ ز٘ی پطیسٜ ضً٘ صٛضت ثٝ

 .زٞس ٘دبت ضاٞب  آٖ ذٛاست ٔی

 ز٘ی ٚ ٔبضیب ثٍٛش زٚض اظ ٞب سً صسای زفؼٝ یه

 اظ وٛچه ضٚزی افتبز٘س ضاٜ ٚ ضس٘س پب ظٚز .ضسیس

 ضٚز اظ ذٛاستٙس ٔی ثٛز ضٚاٖ پبیطبٖ خّٛی

. آة زض افتبز ٚ پبیٓ ٔبزض ظز فطیبز ز٘ی وٝ ثٍصض٘س

 پبی ٔبض ثّی ضس زٚض سطػت ثٝ ٔبضی وٝ زیس ٔبضیب

 ضٚز اظ سطیغ ضا ز٘ی ٔبضیب .ثٛز ظزٜ ٘یص ضا ز٘ی

 وٝ وٛچىی چبلٛی ثب ضا ٔبض ٘یص خبی ٚ ثطزاضت

 اظ ٔىیسٖ ثب ضا ظٞط آٖ تب زاز ذطاش وٕی زاضت

 ذیّی ٔبض ٌٛیب. ضفت حبَ اظ ز٘ی ِٚی. ثجطز ثیٗ

. ضس٘س ٔی تط ٘عزیه ٚ ٘عزیه ٞب سً. ثٛزٜ سٕی

 سطضسیس٘س ٞب ٍٟ٘جبٖ ٚ ٞب سً ٕٞٝ ِحظٝ زضیه

 حبَ اظ ز٘ی ِٚی وطز٘س، پیسا ضا ز٘ی ٚ ٔبضیب ٚ

 وبضی. ٌطیست ٔی ٞبی ٞبی ٚ ٔبضیب ثٛز ضفتٝ

 خع ٚ ثستٙس ضا ز٘ی پبی فمػ. ثىٙٙس تٛا٘ستٙس ٕ٘ی

 ثب ضا ز٘ی پبی ظذٓ تب ذٛاست ٕ٘ی وسی ٔبضیب

 .وٙس ذبِی ظٞط اظ زٞب٘ص

 ٔعضػٝ ثٝ ضا ٔبضیب ٚ ز٘ی سطػت ثٝ ٞب جبٍٖٟ٘

 ٔبضیب ٚ ثٛز ثیٟٛش ز٘ی وٝ زضحبِی ضسب٘س٘س

 .٘بلاٖ ٚ ذستٝ ٚ تّٛتّٛذٛضاٖ

 

 اظ آضاستٝ ٔیعی ٚ ثٛز ٘طستٝ ایٛاٖ ضٚی اضثبة

 زیس ٚلتی اضثبة .ثٛز٘س ٌصاضزٜ خّٛیص ٞب ٔیٜٛ

 ز٘ی وٝ زیس ٚ ضس ثّٙس ضس٘س ٔعضػٝ ٚاضز ٕٞٝ

 ٞب ٍٟ٘جبٖ اظ ىیی ثغُ تٛی ٚ است ثیٟٛش

 زاز ثّٙسی اظ .ٔیبیس ذستٝ ٞٓ ٚ ٔبضیب ٔیبٚضز٘ص

 ثٝ اضثبة ۲ٌفت یىی ضسٜ؟ چیعیص ز٘ی آٞبی ظز

 ٚ ثیٟٛش ظزٜ ٘یص ٔبض ضا ز٘ی زاضیٓ ٘یبظ زوتط

 .است

 یه ٚ فٛضی زوتط پی ثطٚز تبٖ یىی ظز زاز اضثبة

 زلیمٝ ثیست. ضس ذبضج ٔعضػٝ اظ است ثب ٘فط

 ضسٜ خٕغ ٞب ثطزٜ تٕبْ. آٔس زوتط تب وطیس ؼَٛ

 زیس ضا ثٛز٘س آ٘دب ز٘ی ٚ ٔبضیب وٝ اتبلی ٚ ثٛز٘س

 ٔلاحظٝ ثسٖٚ اضثبة ٚ آٔس سطیغ زوتط .ظز٘س ٔی

 تٛ ثٝ وبضٔبٖ زفؼٝ یه حبلا. پس ودبیی ظز زاز

 سطیغ زوتط. است ضسٜ چص ثچٝ ثجیٗ. افتبزٜ

 ز٘ی لّت ضٚی ضا ذٛز ٌٛضی ٚ وطز ضا ثبظ ویفص

. ثٛز آضاْ ذیّی ٘جط .ٌطفت ضا ٘جعص ٚ ٌصاضت

 ٔٗ. ثطٚیس ثیٕبضستبٖ ثٝ ثبیس اضثبة ۲ٌفت زوتط

 ٚ ٌصضتٝ ٔبض ٘یص اظ ذیّی. ثىٙٓ تٛا٘ٓ ٕ٘ی وبضی

 ظز زاز اضثبة. ثىٙٙس ز٘ی ثطای وبضی ٘تٛا٘ٙس ضبیس

 ٌطز٘ت ٌٚط٘ٝ وٗ وبضی ثبش ظٚز ػٛظی ٔطزن

 ٔصٙٛػی تٙفس ثٝ وطز ضطٚع زوتط. ضىٙٓ ٔی ضا

. ضس تط وٓ وٓ ٘جط ِٚی. لّت ٔبسبغ ٚ زازٖ

 ثب ٚ وٙس احیب ضا ز٘ی ٘تٛا٘ست وطز سؼی ٞطچمسض

 ٔبض ٘یص. اضثبة ضسٜ زیط ذیّی ۲ٌفت تأسف

. ٘ساضتٝ ضا سرتی ایٗ تحُٕ ز٘ی ٚ ثٛزٜ سٕی

 ثٝ ِؼٙت۲ ٌفت ٚ ظز ذٛزش پبی ثط ٔحىٓ اضثبة

 پسطوص ثطٚی ضا ذٛزش ٔبضیب. ضب٘س ایٗ

 ذیّی وٝ اضثبة .وطز سرتی ٌطیٝ ٚ  ا٘ساذت
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 وٕی ٚ ثطزاضت ز٘ی ضٚی اظ ضا ٔبضیب ثٛز ٍٙسَس

 زاضْ ثطایت سرتی تٙجیٝ ۲ٌفت ٚ ا٘ساذت ؼطف آٖ

 .ضس ذبضج اتبق اظ ٚ  ٔبضیب

 ثٟٛش ٌبٞی ٔبضیب .وطز٘س ٔی ٌطیٝ ٞب ثطزٜ ٕٞٝ

 ٚ ثطز٘س ثیطٖٚ ضا ز٘ی .ٌطیست ٔی ٌبٞی ٚ ٔسآ ٔی

 زفٗ ٔطاسٓ .ضس ٕٞطاٜ ز٘ی خٙبظٜ ثب ٔبزضش

 ٌطیٝ ثب ٚ ضس ثطپب ٔعضػٝ ظیجبی ٚ وٛچه پسطن

 وطز ٔی ٍ٘بٜ ثبلا اظ اضثبة. ضسیس سطا٘دبْ ثٝ ٞب ثطزٜ

 ٚ وطیس ٔی سطٞٓ پطت ضا ثطٌص سیٍبض ٚ

 تٙجیٟی چٝ وطز ٔی فىط ذٛزش ثب. ثٛز ػصجب٘ی

 .ثٍیطز ٘ظط زض ٔبضیب ثطای

 ثٝ ٔعضػٝ اظ ای ٌٛضٝ زض ضا ز٘ی. ضس تٕبْ ٔطاسٓ

 زض ضا ٞب ثطزٜ وٝ ثٛز ایٗ ضسٕطبٖ .سپطز٘س ذبن

 وطزٜ زضست غصا وّٛ ػٕٝ .وطز٘س ٔی زفٗ ٔعضػٝ

 ثٝ ٞطوس ٚ ذٛضز٘س غصا آٖ اظ ٞب ثطزٜ تٕبْ ٚ ثٛز

 ز٘ی ٔعاض سط آضاْ ٔبضیب فمػ .ضفت ذٛزش ذٛاثٍبٜ

 .ثطز اضثبة پیص ضا اٚ ٞب ٍٟ٘جبٖ اظ یىی ِٚی. ذعیس

 ٍ٘بٜ ضا ذٛزش اضثبة صٛضت تٛا٘ست ٕ٘ی ٔبضیب

 فىط ۲ٌفت اضثبة .ثٛز پبییٗ سطش .تطسیس ٔی .وٙس

 زازی؟ ٘دبت ضا ات ثچٝ ؼٛضی ایٗ وطزی

 اٚ. زازی ثىطتٗ ضا وٛزوت. ثطسطت ذبن

 ٚظ٘سٌی ضٛز ثعضي ضطایػ ثٟتطیٗ زض تٛا٘ست ٔی

 ایٗ وٙٓ ٔی فىط. وطتی ضا فطظ٘ست تٛ ِٚی. وٙس

 .ثبضس وبفی ثطایت ػٕط آذط تب ٚخساٖ ػصاة

 حبلا ِٚی ثٛزْ ٌطفتٝ ز٘ی ثبثت ٍٞٙفتی پَٛ ٔٗ

 ٚ ثطٌطزا٘ٓ صبحجص ثٝ سٛزش ثب ضا پَٛ ٖآ ثبیس

 اضثبة ٞبی ٘ىٛٞص. ذجیث ظٖ ای ٞست تٛ تمصیط

آٚضز  ثبلا ٚ زاضت تٟٛع حبِت ٔبضیب .٘ساضت تٕبٔی

 ثٝ ٚ ظز ٔبضیب پّٟٛی ثٝ ٍِس ثب اضثبة .افتبز ٚ

 .ثیٙساظیس ؼٛیّٝ ثٝ ضا ذجیث ظٖ ایٗ ٌفت ٍٟ٘جبٖ

 .وطز ذٛاٞٓ ضٚضٗ ضا تىّیفص فطزا

 ٚضٚی ثطز٘س ؼٛیّٝ ؼطف ثٝ وطبٖ وطبٖ ضا بٔبضی

 ثٛز ٌطفتٝ سرتی تصٕیٓ اضثبة .ا٘ساذتٙس ٞب پٟٗ

 وٝ اضثبة پسض ِٚی وٙس ازة ضا ٔبضیب ذٛاست ٚ ٔی

 ٔبضیب پسطْ ۲ٌفت اٚ ثٝ ثٛز ٔٙصفی ٔطز

اٚ  حبلا ِٚی ٘سٞس زست اظ ضا پسطش ذٛاست ٔی

ثٝ  اٚ ضا است ثعضٌی زضز ایٗ .سپطز ذبن ثسَ ضا

 ثب ٔب٘س ٘رٛاٞس ظ٘سٜ ظیبز اٚ .ثٍصاض شذٛز حبَ

 زضز ثب تب وٗ ِٚص پس .زیسْ اٚ اظ ٔٗ وٝ ٚظؼی

 زاضت ضٙٛی حطف پسض اظ وٝ اضثبة. ثٕیطز ذٛزش

 وٝ زضستٝ. پسضخبٖ ثبضس ۲ٌفت ٚ وطز فىط وٕی

 ِٚی زا٘ست ذٛاٞٙس ظؼیفی ٔطز ٔطا وبض ایٗ ثب

 .وٙٓ ٔی لجَٛ ٔٗ

 طوسٞ .وطز ٔی سپطی ضا ػبزی ضٚظ یه ٔعضػٝ

 ای ٔطزٜ ٔثُ ٕٞچٙبٖ ٔبضیب .ثٛز وبضی ٔطغَٛ

 ٚ ذٛضز ٕ٘ی چیعی تمطیجبً اثیسٛذ ٔی ترتص ضٚی

 ٚ ثطز ٔی ثطایص سٛپی یب ای وّٛچٝ ثبظٚض وّٛ ػٕٝ

 اصلاً ٔبضیب .ٌصاضت ٔی زٞب٘ص زض یٛاش یٛاش

 اضثبة ثٝ ٘ساضت خطأت وس ٞیچ .ظز ٕ٘ی حطف

 ساٚأ اٚ ضا تب ثیبٚض٘س ٔبضیب سط پعضىی تب ثٍٛیس

 ٚ ٔبضیب ثٛز ٌصضتٝ ز٘ی ٔطي اظ ضٚظ ۰۳. وٙس

 سط ثٝ ضفتٗ ثطای ٘بیی حتی وٝ ثٛز ثیٕبض لسضٖ آ

 سطز ضت یه زض ثبلاذطٜ .٘ساضت ضا ز٘ی ذبن

 ثٛز آٚضزٜ غصا ٔبضیب ثطای وّٛ ػٕٝ ٚلتی ظٔستب٘ی

 .است ضفتٝ ز٘یب اظ ٚ وطس ٕ٘ی ٘فس اٚ وٝ زیس

 ٞٓ ٞب آٖ .ظز صسا ضا ٔعضػٝ افطاز ٚ ٌطیست آضاْ

 تطس اظ. ضس٘س ضٚثطٚ ٔبضیب ثیدبٖ ثسٖ ثب ٚ آٔس٘س

 سیٙٝ زض ثعضٌی زضز. وطز٘س ٔی ٌطیٝ آضاْ اضثبة

 تٛا٘ستٙس ٕ٘ی وبضی ٞیچ .ثٛز ٞب ثطزٜ ته ته

 ضس٘س ٔی ضٚثطٚ فدبیغ ایٗ ثب وٝ ثبض ٞط ٚ ثىٙٙس

 .زیس٘س ٔی تط ظؼیف ٚ ظؼیف ضا ذٛز

 ضسٜ خٕغ یىدب ٞب ثطزٜ ٕٞٝ وٝ ضبْ ٔٛلغ ضت

 آضاْ زاضت ٘بْ ٚیّیبْ وٝ ٞب آٖ اظ یىی ٛز٘س،ث

 اضثبة ایٗ ظّٓ ظیط ثبیس وی تب زٚستبٖ ۲ٌفت

 .ثىٙیٓ وبضی ثبیس وطز؟ ذٛاٞیٓ ظ٘سٌی وثیف

 ٚ ثٛز٘س وطزٜ سىٛت ٕٞچٙبٖ ٞب ثطزٜ ثمیٝ
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 ۲ٌفت ٞب آٖ اظ یىی .وطز٘س ٔی ٍ٘بٜ ضا ٕٞسیٍط

 ظؼیفی یٞب آٖ ا٘س ظٚض ٚ ظض ٕٞٝ ایٗ ٔبزض ٔمبثُ

 ثٝ ز٘یب ثطزٜ ٚٔب ثٛز٘س ثطزٜ ٔبٞٓ اخساز .ٞستیٓ

 ٞط .ثٛز ذٛاٞٙس ٔب ٔثُ ٞٓ ٔب فطظ٘ساٖ .آٔسیٓ

 اٚ ثب ٚ ثمیٝ زاضت ذٛاٞس پی زض ضا ٔب ٔطي لیبٔی

 اضثبة چیٗ سرٗ وٝ ٞب ثطزٜ اظ یىی. ثٛز٘س ٔٛافك

 ۲ٌفت اضثبة. ضسب٘س اٚ ثٍٛش ٞب ضا حطف ایٗ ثٛز

 .وطز ذٛاٞٓ تسٛیٝ ٚیّیبْ ثب ضا حسبثٓ ٔٗ ثبضس

خسا  اش ذب٘ٛازٜ اظ ضا ٚیّیبْ ضٚظ ٖآ فطزای اضثبة

 زٚضی ی خعیطٜ ثٝ اخجبضی وبض ثطای ٚ وطز

 تًٙ ثٝ اٚظبع یٗا اظ ٞب ثطزٜ تٕبْ .وطز تجؼیسش

 پیط اضثبة ی آضپعذب٘ٝ زض وٝ وّٛ ػٕٝ .ثٛز٘س آٔسٜ

 ۲ٌفت ٚ وطز پبن ضا اضىص لؽطات ثٛز، ضسٜ

 زتبٖذٛ ٔطالت ِٚی ٌصضتٝ وٝ ٔٗ اظ ػعیعا٘ٓ

 ٔدبظات سرت ثىٙس ذؽبیی ٞطوس. ثبضیس

 ضا ذٛز زضٚ٘ی ذطٓ ٞب ثطزٜ .ضس ذٛاٞس

 ٚ ذفٍی ٚ زض ٕٞبٖ وٙٙس اثطاظ تٛا٘ستٙس ٕ٘ی

 .زاز٘س ازأٝ ذٛیص حیبت ثٝ ثحطاٖ

 ثٝ ثمیٝ ٚ ثٛز٘س ٔٛافك وّٛ ػٕٝ ثب وٕی ػسٜ تٟٙب

 ٘مطٝ ایطبٖ .وطز٘س ٔی فىط اضثبة ستٓ ثب خًٙ

 وطیس٘س ضا اضثبة وطتٗ ٚ زضٌیطی ٚ ٞب است فطاض

 ٚ ظز٘س آتص ضا اسؽجُ ضت ٘یٕٝ ثؼس ضٚظ چٙس ٚ

 اظ یىی تٛسػ ٔعضػٝ ٚ زض وطز٘س ضْ ٞب است

 فطاض ػطثی ظیجبی ٞبی است ٚ ثبظ ضس ٞب ثطزٜ

 ٕٞیطٝ اظ ظٚزتط اضثبة ضت آٖ اتفبلبً .وطز٘س

 ثٝ ٚ ضس ثّٙس ٞب است ٚ ثب صسای ثٛز ذٛاثیسٜ

 چبلٛ پطت اظ یىّیٞ لٛی ٔطز ٘بٌٟبٖ .ضفت ایٛاٖ

 .افتبز ظٔیٗ ثط اضثبة ٚ وطز فطٚ اضثبة پّٟٛی زض

 ٚ ٞب ظٖ ثب وّٛ ػٕٝ ٚ ثٛز ٌطفتٝ آتص ٔعضػٝ وُ

 .ضس٘س ثطزٜ ٔعضػٝ اظ ثیطٖٚ ثٝ ٞب ثچٝ

 زاضتٙس ظیبزی فبصّٝ اظ وٝ ٕٞسبیٝ ٞبی ٔعضػٝ

 ٚ اضثبة ثٛز ضسٜ تٕبْ وبضٞب ثطسٙس وٕه تبثٝ

 .ثٛز ٔطزٜ

ضا  اضثبة وٝ وسی ٚ طا ضسٔبخ ٚاضز ٔٙؽمٝ پّیس

 تٕبْ ۲ٚ ٌفت آٔس خّٛ تٕبْ ضدبػت ثب ثٛز، وطتٝ

 اْ وطتٝ ضا ٔٗ ٚ اضثبة است ٔٗ سط ظیط وبضٞب ایٗ

 زستٍیط اٚ ضا پّیس. وٙٓ ٔی ٔؼطفی ضا ذٛزْ ٚ

 زض سط٘ٛضتی چٝ زا٘ستٙس ٔی ثبایٙىٝ ٞب ثطزٜ. وطز

 ٚ ا٘تمبْ ٌفتٙس ٘ٝ اضثبة ظّٓ ثٝ ِٚی زاض٘س پیص

 ثط وٝ وسب٘ی ثط زضٚز .ٌطفتٙس اٚ ضا اظ ٘یٚ ز ٔبضیب

  .٘ىطز٘س صجط ظّٓ

 

 

 پبیبٖ

 

 زاده زهرا صادق -زخمی پرنده

 

 ثطای ٔب سطثبظاٖ وٝ تحٕیّی خًٙ ثحجٛحٝ زض

 ػبظْ ٔطزٔبٕ٘بٖ ٘بٔٛس ٚ خبٖ ٚ ٚؼٗ حفظ

 ٚ ثٛز وٓ اضتجبؼی ٚسیّٝ ضس٘س ٔی ٞب خجٟٝ

 اظ تّفٗ ظً٘ یب ٘بٔٝ یه ٔٙتظط ٞب ذب٘ٛازٜ

 ٞٓ ػّیبضی خٛاز ٔبزض ٚ پسض .ثٛز٘س ا٘طبٖفطظ٘س

 .وطیس٘س ٔی ا٘تظبض ٕٞٝ ٔثُ

 ٚ پسضثعضي ٞبی ٍ٘طا٘ی ٚ حبلات وٝ ٔطتعی

 .ضس ٔی ٘بضاحت ذیّی ،زیس ٔی ضا ٔبزضثعضٌص

 ذجطی ػٕٛیٓ اظ چٍٛ٘ٝ وٝ ۲ٌفت ٔی ذٛز ثب ٚ

 ثٍیطْ؟

 پیص .وطز ذؽٛض شٞٙص ثٝ چیعی ضٚظ یه

 وٝ ۲ٌفت بٞ آٖ ٚ ثٝ ضفت ٔبزضثعضي ٚ پسضثعضي

 یه ضٕب. ثط٘س ٔی ٞٓ ٘بٔٝ ٔٗ وجٛتطٞبی ثبثبثعضي

 ٚ ثست ذٛاٞٓ وجٛتطْ پبی ثٝ ٔٗ ثٙٛیسیس، ٘بٔٝ

 .ضسب٘س ذٛاٞس خٛازْ ػٕٛ ثٝ ضا ٘بٔٝ آٖ اٚ

 وٝ وجٛتط خبٖ، ٔطتعی پسطْ ۲ٌفت ٔبزضثعضي

 .ضفت ٚ ضس غٍٕیٗ ٔطتعی ٚ ضٙبسس ٕ٘ی ضا خجٟٝ

 تٝضف ٔحُ ثمبَ ثٝ ذطیس ثطای ٔطتعی ضٚظ یه

 آلبی ٔٙعَ ۲پطسیس ثمبِی اظ سطثبظ یه .ثٛز
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 اْ ػّیبضی ٔٗ ۲ٌفت ٔطتعی ودبست؟ ػّیبضی

 ۲ٌفت سطثبظ .آٔس٘س ثیطٖٚ ثمبِی اظ ٚ زاضیس؟ وبضی

 ضٟیس خٛاز آلب ٔتأسفب٘ٝ زاضْ، ثطایتبٖ ثسی ذجط

 ثتٛا٘یٓ اٌط .ٔب٘سٜ ٔطظ سٛی زضاٖ ثس٘ص ٚ ضسٜ

 آلب سبن ٞٓ ایٗ. وٙیس حلاَ ٌٚط٘ٝ آٚضیٕص ٔی

ثٝ  ذسا. ثیبٚضْ ثطایتبٖ وٝ ثٛز ٔٗ ٚظیفٝ. خٛاز

 .ثسٜ صجط ضٕب

 ضٚز وٙبض ثٝ زٚاٖ زٚاٖ ٚ ٌطفت ضا سبن ٔطتعی

 وطز؛ ثبظ ضا ٚ سبن ٘طست ای ٌٛضٝ زض ضفت،

 لطاٖ ٕٞطاٜ ثٝ ػٕٛیص ٞبی ِجبس ٔٗ ذسای

 پسضثعضي وٝ اِسلاْ ػّیٝ خٛاز أبْ حطظ ٚ وٛچه

 ذیّی ؼٛض ثٝ ٝو ای ٘بٔٝ ٚصیت ٚ ثٛز ٘ٛضتٝ ثطایص

 ضاآٖ  تٛا٘ست ٔی ٞطوسی ٚ ثٛز ضسٜ تب ضاحت

 ٘ٝ ٚ زاضت پبوتی ٘ٝ ثرٛا٘س، ٚ وٙس ثبظ فٛضی

 .چسجی

 اتفبلبً .ظز ٔی ثسطش ٚ وطز ٔی ٌطیٝ ثّٙس ٔطتعی

 ثبظی آة ثب ٔطتعی اظ ثبلاتط وٝ ای زذتطثچٝ

 ضسٜ؟ چی ٔطتعی ۲پطسیس ٚ آٔس ٘عزیه ،وطز ٔی

 ثٝ ا٘سٜٚثب  تٟ٘بی زض ٔطتعی چیست؟ سبن ایٗ

 ؼطف آٖ اظ. ٍ٘فت چیعی ٚ وطز ٍ٘بٜ زذتطثچٝ

 زیس ٚ آٔس خّٛ زذتطثچٝ ٔبزض ذبْ٘ٛ ذسیدٝ

. است ثبظ خّٛیص سبوی ٚ وٙس ٔی ٌطیٝ ٔطتعی

 زست ٚ ثست ضا سبن. فٟٕیس ضا ٔٛظٛع فٛضی

 ذبْ٘ٛ ذسیدٝ ٔٙعَ ثٝ ثبٞٓ ٚ ٌطفت ضا ٔطتعی

 ٚ آٔس وبض سط اظ ذبْ٘ٛ ذسیدٝ ٕٞسط ػصط. ضفتٙس

 ثٝ .ثٛز ضٛوٝ ٞٙٛظ ٔطتعی. فٟٕیس ضا ٔبخطا تٕبْ

 ٕٞسط. ٌفت ٕ٘ی ٞیچ ٚ ضسٜ ذیطٜ ٘مؽٝ یه

 وٕه ضٚستب ثعضٌبٖ اظ ثبیس ۲ٌفت ذب٘ٓ ذسیدٝ

 .ثسٞیٓ لٙجط حبج ثٝ ضا ٟٔٓ ذجط ایٗ تب ثرٛاٞیٓ

 ٚ آ٘دب ثطز ضبٖ ذب٘ٝ ثٝ ضا ٔطتعی ذب٘ٓ ذسیدٝ

 پطسیس ٔی ٞطچٝ ذب٘ٓ احتطاْ ٔطتعی ٔبزض. ٔب٘س

 ِٚی. زاز ٕ٘ی خٛاة ٔطتعی .ضسٜ عیچی

 ثس خطیب٘ی اظ ذجط اش لّٕجٝ ٚ سطخ ٞبی چطٓ

 احتطاْ ثٝ یٛاضىی ذب٘ٓ ذسیدٝ ثبلاذطٜ. زاز ٔی

 .وطز ٌطیٝ آضاْ ٚ ضسٜ ضٟیس آلب خٛاز ۲ٌفت ذب٘ٓ

 آضاْ ٚ ٘طست ٚ ظز سطش ثٝ ذب٘ٓ احتطاْ

 است لطاض أطت ٌفت؛ ذب٘ٓ ذسیدٝ. ٌطیست

 اٞبِی اظ ٘فط چٙس ٚ ٕبػتخ أبْ ضاآلب  خٛاز سبن

 ذب٘ٓ احتطاْ .ثسٞٙس ذجط لٙجط حبج ثٝ ٚ ثیبٚض٘س

 ضا چبی ٚ آٚضز ا٘جبضی اظ ضا ثعضي وتطی سطیغ

 احتطاْ پطسیس ٚ فٟٕیس خٛاز آلب ٔبزض .وطز آٔبزٜ

 وتطی ذٛاٞٓ ٔی ۲ٌفت ذب٘ٓ احتطاْ ؟وٙی ٔی چٝ

 ٔب٘سٜ ثٛی آثص وٝ ثجیٙٓ وٙٓ، أتحبٖ ضا

 وجطی ِٚی ثٛز ٔٛخٟی اةخٛ ثبایٙىٝ. زٞس ٕ٘ی

 .٘ىطز ثبٚض ذب٘ٓ

 وٙس، ثبظ ضا زض تب ضفت ٔطتعی ٚ آٔس زض صسای

 ٚاضز ضٚستب ثعضٌبٖ اظ ٘فط سٝ ٚ خٕبػت أبْ

. ضس٘س ذب٘ٝ ٚاضز ٌٛیبٖ الله یب ٚ ضس٘س حیبغ

 حبج. وطز زػٛت ٟٕٔبٖ اتبق ثٝ ضا ٞب آٖ ٔطتعی

. ثٛز٘س ضسٜ زاذُ ٕٞٝ .آٔس ٞب آٖ پیطٛاظ ثٝ لٙجط

 .ثٛز٘س فٟٕیسٜ ضا خطیبٖ لٙجط حبج

 خٕبػت أبْ ٚلتی .ثٛز٘س ثغّی اتبق زض ٞب ذب٘ٓ

 زض خٛازت وٝ ٔیٍٛیٓ تجطیه لٙجط حبج ٌفت؛

. ضسٜ ضٟیس اٚ ٌطفتٝ، لطاض حسیٗ ٔحجیٗ ظٔطٜ

 ثٝ حك زست ۲ٌفت ٚ وطز ٍ٘بٜ فمػ لٙجط حبج

 ِحظٝ یٗا زض. ضفتٝ ضا ٔٛلایص ضاٜ. ٕٞطاٞص

 زست ذب٘ٓ وجطی . ثطذبست ظ٘بٖ اظ ضیٖٛ صسای

 ٚ حٙبیص اظ ضسٜ لطٔع ٚ سفیس ٔٛٞبی ثٝ ا٘ساذت

 ظٚز ذب٘ٓ احتطاْ.ظز صسا ضا خٛاز ای ظدٝ ثب

 ٔبزضخبٖ ۲ٌفت ٚ وطز آضاْ ضا ذٛزش ٔبزضضٛٞط

 ثٝ ٘ٛثت. ضس آضاْ ظٖ ٚ ٞبضىٙس ٔی زِص خٛاز

 ۲ٌفت ٔطتعی. ثٛز ضسٜ ٘بٔٝ ٚصیت ذٛا٘سٖ

 .ثرٛا٘ٓ ٔٗ ثٍصاض پسضثعضي

 ضطٚع ٔطتعی .ثرٛاٖ ٔطتعی ۲ٌفت لٙجط حبج

 ٘بٔٝ ٚصیت ایٗ ػعیعتطاظخب٘ٓ، ٔبزض ٚ پسض ۲وطز

. لطاٖ. ذسا اَٚ .ضٕب ثطای تٟٙب ٘ٝ است، ٕٞٝ ثطای
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 ٔطالت زْٚ. ٘جطیس یبز اظ تب سٝ ایٗ. ػبضٛضا ظیبضت

. ثبضیس فطظ٘سإ٘بٖ ثطػّیٝ زضٕٗ ٞبی ٘مطٝ

 ٚصّٛات سلاْ زضٟ٘بیت ٚ ٘طٚز یبزتبٖ حیب ٚ حدبة

. سّٓ ٚ اِٝ ٚ ػّیٝ الله صّی ٔحٕس َآ ٚ ٔحٕس ثط

 .ػّیبضی خٛاز

 .ثٛز٘س آ٘دب ضت اظ پبسی تب ٚ وطز٘س ٌطیٝ ٕٞٝ

 آلبیبٖ ۲ٌفت خٕبػت أبْ. ثٛز ضسٜ سطز ٞب چبی

 ضس٘س ثّٙس ٕٞٝ. است زیطٚلت. وٙیٓ ظحٕت ضفغ

 ضظبآلب  ثبثبیص ٚ ٔطتعی .ٌفتٙس تسّیت زٚثبضٜ ٚ

 .وطز٘س ٞیٕٞطا ٚ ٔطبیؼت ضا ٟٕٔب٘بٖ زض زْ تب

 خٛاز سبن وسی چٝ وٝ پطسیس پسطش اظ ضظبآلب 

 ثمبِی زض ٔٗ ثبثب ۲ٌفت ٔطتعی. است آٚضزٜ ضا

 ،پطسیس ٔی ضا ٔب ذب٘ٝ آزضس سطثبظ یه وٝ ثٛزْ

. ٌطفتٓ ضا سبن ٚ ٞستٓ ٔٗ ػّیبضی ۲ٌفتٓ ٔٗ

 زضٕٗ سٕت زض خٛاز خٙبظٜ ۲ٌفت سطثبظ آٖ

 ضا ٔب ٌٚط٘ٝ ٔیبٚضیٓ ضا آٖ ثتٛا٘یٓ اٌط ٔب ٚ است

 ٔثُ ۲ٌفت ٚ وطز ٌطیٝ ضظب آلب. وٙیس حلاَ

. است زضٕٗ سٕت زض اش خٙبظٜ حسیٗ ٔٛلایٓ

 سطش ٚ لطثب٘ت ثٝ خب٘ٓ. ثطازض ضفتی غطیجب٘ٝ چٝ

 .وطز ٌطیٝ ٞٓ ٔطتعی. ٌصاضت ٌّی زیٛاض ثٝ ثب

 

 ذجط زازیٓ، ضا ضٟبزت ذجط پسطْ ۲ٌفت ضظب آلب

 .ثٍٛییٓ چؽٛضی ضا خٛاز غطثت

 فطزا ضاٞٓ ذجط ایٗ خٖٛ ثبثب ۲ٌفت ٔطتعی

 ػّیبضی ذب٘ٛازٜ ٔٙعَ زض وسی صجح تب. ٔیٍٛییٓ

 اظ ٔب٘سٜ ٚ ثس اذجبض اظ ذستٝ ٕٞٝ .ثٛز ٘رٛاثیسٜ

 آٔبزٜ صجحب٘ٝ ذب٘ٓ احتطاْ .ثٛز٘س ضسٜ ثس ضٚظٌبض

 ضا ِمٕٝ یه ذٛضزٖ ذٛاٞبٖ وسی. ثٛز وطزٜ

 ٔبزضضٛٞطش ٚ پسضضٛٞط ثٝ ذب٘ٓ احتطاْ .٘ساضت

 ثیٕبض ثٕب٘یس ٌطسٙٝ اٌٝ آلب حبج ذبْ٘ٛ حبج ۲ٌفت

 ٔصطف ٞٓ ضا ٞبیتبٖ لطظ ثبیس زضظٕٗ .ضٛیس ٔی

 ٔؼصة ذیّی آلب خٛاز ضٚح وٝ ٌٛ٘ٝ ایٗ. وٙیس

 ثٝ ٕٞیطٝ ؼیجٝ اضٚاح زٚ٘یس ٕ٘ی ٍٔٝ. ٔیطٝ

 ٚ ٌطفت وٛچه ِمٕٝ یه ٚ ظ٘ٙس ٔی سط ذٛ٘طٖٛ

 صجحب٘ٝ وٕی. ٌصاضت ذبْ٘ٛ حبج زٞبٖ زض

 ،ثبثب ۲ٌفت ضظب آلب. ضس خٕغ سفطٜ ٚ ذٛضز٘س

 أىبٖ ٚ ٔب٘سٜ زضٕٗ سٕت زض خٛاز خٙبظٜ ٔبزض،

 ایٙىٝ أىبٖ ٚ ٞست زضصس ۰۳ ضسٜ ضٟیس ایٙىٝ

 ایٗ تب ثٛز اْ ٚظیفٝ فمػ ٖ .زضصس ۰۳ ٔب٘سٜ ظ٘سٜ

 سٛاضتبٖ ٞبیٓ زٚش ضٚی ٞٓ ٚ ثطْٙٛ ضاٞٓ ذجط

 ٔٗ ثب ذجط ایٗ ٚ ذب٘ٝ ایٗ ٔسئِٛیت ٕٞٝ  وٙٓ

 ذٛاٞٓ ٞٓ ضٟیس ثٙیبز ثٝ تحمیك ثطای ٔٗ. است

 زض. ثبضیس آضاْ فمػ. ٘جبضیس ٍ٘طاٖ ضٕب. ضفت

. ثّٙس صسای ثب. وطز٘س ٔی ٌطیٝ ٕٞٝ اثٙب ٕٞیٗ

 ٔطاسٓ ثطای ٚ آٔس٘س ٞٓ ٞب ٕٞسبیٝ اظ ٘فط چٙس

 .زاضتٙس ضیعی ثط٘بٔٝ ذتٓ

 ذب٘ٓ احتطاْ. ثٛز ضسٜ تٕبْ خٛاز ػٕٛ ذتٓ ٔطاسٓ

 وٙح زض ثٛز، وطزٜ ثغُ ضا ظا٘ٛا٘ص حبِی وٝ زض

 ثیب احتطاْ ۲ظز صسا ذب٘ٓ حبج. ثٛز ٝ٘طست حیبغ

 ثبظٞٓ ۲ٌفت احتطاْ. ثیبٚض ذطه ٘بٖ ٔٗ ثطای

 اضٜ ۲ٌفت ذب٘ٓ حبج وطزٜ؟ ػٛز ات ٔؼسٜ اسیس

 ثٝ ضسیسٌی ثطای ضس پب ذب٘ٓ احتطاْ. تّرٝ زٞب٘ٓ

 .ضفت ٔبزضضٛٞطش

 ضٟط ثٝ غطیجص ثطازض اظ ٚخٛ پطس ثطای ضظب آلب

 ضسثب ضسٜ ضٟیس اٌط ثٛز٘س ٌفتٝ. ثٛز ضفتٝ

 ٔدطٚح اٌط ٚ ضسیس ٘رٛاٞس ٔب زست ثٝ اش خٙبظٜ

 وبضی ٔب ثبظ ٞٓ ٚ ضسٜ ٌطفتٝ اسطا خعٚ ثبضس،

 .ثىٙیٓ تٛا٘یٓ ٕ٘ی

 وٝ وسی اِٚیٗ ثٝ ٚ ضسیس ذب٘ٝ ثٝ ضظب آلب

 ثؼس ٚ ٌفت ذب٘ٓ احتطاْ یؼٙی ؛ٌفت ٔی ضا حطفص

 زٚ وٝ ٞبیی چطٓ ثب ٔبزضش ٚ پسض. ضس اتبق زاذُ

 ثبثبخبٖ ۲ٌفت ضظب آلب. ثٛز٘س ذجط ٔٙتظط ظز ٔی زٚ

 یه ِٚی. ٘یست ٕٔىٗ خٛاز ثطازضْ خٙبظٜ آٚضزٖ

 اسطا خع خٛاز ایٙىٝ ٞٓ ٚاٖ ٞست أیس ثبضلٝ

 ٞٓ خٛاز ضبیس ثطٛز صّح ٚ ثبضس ایٗ اٌط. ثبضس

 .ثیبیس اسطا ظٔطٜ زض
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 اسطا خعٚ وٝ ضا وسب٘ی ٞطضٚظ ایطاٖ تّٛیعیٖٛ

 خٟب٘ی احٕط ٞلاَ سبظٔبٖ ٚ ثطز ٔی ٘بْ ثٛز٘س

 ثطای ذب٘ٛازٜ ٕٞٝ ضٚظ ٞط. زاز ٔی ضا ٞب آٖ ٔیاسب

 ٚ ٘طستٙس ٔی تّٛیعیٖٛ پبی آلب خٛاز اسٓ ضٙیسٖ

 .٘طٙیس٘س ضا خٛاز اسٓ ِٚی .وطز٘س ٔی ٌٛش ذٛة

 ذت ِٚی. زاز٘س ٕ٘ی زست ضا اظ أیسضبٖ ثبظٞٓ

 .ودبست خٛاز زا٘ست ٔی ذسا فمػ

. سطٜ لسس ذٕیٙی أبْ وٝ ۹۰۳۱ ٔطزاز زض

 ضس٘س تجبزَ ثٝ ضطٚع اسطا. وطز أعب ضا ٘بٔٝ صّح

 ثٝ ثبثبش ٚ ٔطتعی ٔیبٔس٘س ضٟط ثٝ چٖٛ ٚ

 ضا خٛاز ثبض ٚ ٞط ضفتٙس ٔی ٞب آٖ استمجبَ

 .ٔس٘سآ ٔی ذب٘ٝ ثٝ ٔأیٛس ٚ زیس٘س ٕ٘ی

 چطٕب٘ص آلب حبج ٚ ٔطز ٚ وطز زق ذبْ٘ٛ حبج

 .ثٛز ضسٜ وط ٞبیص ٌٛش ٚ ٘ساضت سٛیی

 .زاز ٓٞ ضا آظازٜ تؼسازی آٔسٖ ذجط اذجبض زٚثبضٜ

 ٚ ضفتٙس ضٟط ثٝ ثبثبش ٚ ٔطتعی ضٚظ ٖآ فطزای

 ٘جٛز خٛاز ِٚی وطز٘س ٍ٘بٜ اتٛثٛس تب سٝ ثٝ زٚثبضٜ

 زض ؼٛض ٕٞیٗ ثبثبثعضي ،آٔس٘س ذب٘ٝ ثٝ. ٘جٛز وٝ

 ؟چی ضس ۲ٌفت ذب٘ٓ احتطاْ .ثٛز ذٛاثیسٜ ثستط

 ذٛاٞس زق ٔب٘سٜ ٔٙتظط ثس اظ پیطٔطز ایٗ آذٝ

 وبضی ٔٗ. است ٔٗ زست ٍٔط ثب٘ٛ ۲ٌفت آلب. وطز

 .ثىٙٓ تٛا٘ٓ ٕ٘ی

 ذبِی زست ٞٓ ثبظ خبٖ ضظب ؛پطسیس لٙجط حبج

 ۲ٌفت ٚ پبییٗ ا٘ساذت ضا سطش ضظب اٚٔسی؟

 پسط زیٗ ضاٜ زض ضٕب. ٔطأتٓ ضطٔٙسٜ آلبخٖٛ

 ثبیس زٞی ٔی ذسا ثطای ضا چیعی ٚلتی ای زازٜ

 ضٕب وٝ است چیعی ایٗ. ٘جبضس ز٘جبِص چطٕت

 .زازیس یبز ٔٗٝ ث

 ٕٞیطٝ ثطای ٚ وطیس ػٕیمی فس٘ لٙجط حبج

 ٔثُ ٞٓ ضا پسض خٙبظٜ ضظب آلب. ثست ضا چطٕب٘ص

. وطز آذطت سفط ضاٞی ٚ تدٟیع ٔبزضش خٙبظٜ

 ٌبٚٞب زاضتٗ ٍ٘ٝ ثطای ٚزٔبغی زَ زیٍط آٖ اظ ثؼس

 ٚ فطٚذت ضا ٞب آٖ ٕٞٝ .٘ساضت ذطٚس ٚ ٔطؽ ٚ

 وٛچىی ثسیبض ذب٘ٝ ٞٓ ٘دبآ. ضفتٙس ضٟط ثٝ

 ثبظ ثمبِی ٔغبظٜ یه ٚ ثرط٘س تٛا٘ستٙس ٕٞیٗ

 .وطز٘س ٔی وبض پسط ٚ پسض ٚ وطز٘س

 لبٔت ثب ٔطزی ثٛز تبثستبٖ ضٚظٞبی اظ یه ظٟط

 ضسٜ اسفبِت ضٚستب زیس. ضس ضٚستب ٚاضز ٔتٛسػ

. وطز تؼدت. زیٍط تغییطات وّی ٚ زاضز تّفٗ سیٓ

 ،آٞٙی زض ضسٜ چٛثی زض زیس. ضفت ضبٖ ذب٘ٝ ثٝ

 .ظز ضا زض

 ایٙدب ۲ٌفت ٔسبفط زٔط .ثّٝ ۲ٌفت زٚض اظ ٔطزی

 ۲ٌفت ذب٘ٝ صبحت ٔطز. ثٛز یٛسف حبج ذب٘ٝ لجلاً

 اظ آزضسی ۲پطسیس ٔسبفط ٔطز .ضفتٙس ضٟط ثٝ ٞب آٖ

 ٘ٝ ۲ٌفت ،ذب٘ٝ صبحت ٔطز ثبظٞٓ زاضیس؟ ٞب آٖ

 ضا ٔسبفط ٔطز ازثب٘ٝ ثی ثطذٛضز ایٗ ٚ زا٘یٓ ٕ٘ی

 زیٍطی وس ٞیچ سطاؽ حتی وٝ ض٘دب٘س ا٘مسض

 زا٘ست ٕ٘ی حبِی وٝ ضز. ضس ضٟط ػبظْ ٚ ٘طفت

 .ٞستٙس ودب اش ذب٘ٛازٜ

. زاضت ٘یٕطٚ ٚ أّت وٝ ثٛز ای ذب٘ٝ لٟٜٛ زضضاٜ

 آلب پطسیس؛ ٚ آٔس پسطی. ضس آ٘دب ٚاضز ٔسبفط ٔطز

. ٕٔٙٛ٘ٓ. زٚؽ ٚ ٘یٕطٚ ۲ٌفت ٔطز زاضیس؟ ٔیُ چی

 ٚ وبضش صبحت پیص ضفت ٚ چطٓ ۲ٌفت پسط

 ٞب ؼطف ایٗ اصلاً ضٙبسٓ ٕ٘ی ٔٗ ضا آلب ایٗ ۲پطسیس

 وٝ ذب٘ٝ لٟٜٛ صبحت. ضٙبسیس ٔی ضٕب .اْ ٘سیسٜ

 ضا ٘یٕطٚ ۲ٌفت پسط ثٝ ثٛز، ضسٜ وٙدىبٚ ذیّی

 لٟٜٛ صبحت. چطٓ زاز خٛاة پسط. ثجطْ ٔٗ ثسٜ

 ٔسبفط ٔطز ثطای زٚؽ ٚ سجعی وٕی ثب ضا ٘یٕطٚ

 ثب ٔسبفط ٔطز .ثٙطیٙس آ٘دب ذٛاست اخبظٜ ٚ آٚضز

 ثب ذب٘ٝ لٟٜٛ صبحت. ثفطٔبییس ۲ٌفت ِجرٙس

 ٔطز ٞستیس؟ ضٚستب ایٗ اُٞ ضٕب ۲پطسیس ٔلایٕت

 آٔسْ سبَ ۹۰ اظ ثؼس وٝ الاٖ ِٚی. ثّی ۲ٌفت

. ٘سیسْ ثطازضْ ٚ ٔبزض ٚ پسض خّٕٝ ضا اظ یوس ٞیچ

 ٞست؟ چی ضٕب فبٔیّی ۲پطسیس ذب٘ٝ لٟٜٛ صبحت

 ذب٘ٝ لٟٜٛ صبحت تبظٜ. ػّیبضی ۲ٌفت ٔسبفط ٔطز

 ٚ است ٔطتعی ػٕٛی ٕٞبٖ ٔطز ایٗ ضس ٔتٛخٝ
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 زضزٞبٖ ای ِمٕٝ ٔسبفط ٔطز وٝ زضحبِی ٚ ضس سثّٙ

 ٌطیٝ ثّٙس ٚ ثٛسیس اٚ ضا سطٚصٛضت ثبػدّٝ زاضت

. ٞستیس خٛاز آلب ٔطتعی ػٕٛی ضٕب ۲ٌفت ٚ وطز

 ۲ٌفت ٚ زاز لٛضت زٚؽ ثب ضا ِمٕٝ خٛاز ٘ٝ؟ ٍٔٝ

 یٛسف وٝ ذب٘ٝ لٟٜٛ صبحت. فٟٕیسیس ودب اظ. ثّی

 یٝفبٔیّ ػّیبضی فمػ ضٚستب زض ۲ٌفت زاضت؛ ٘بْ

 ٔٗ. ثٛز ضسٜ ضٟیس ػٕٛیطبٖ وٝ ثٛز ذب٘ٛازٜ یه

 .ٞستٓ ٔطتعی زٚست

 ودب ٔبزضْ ٚ پسض ۲ٌفت ٚ وطز ٌطیٝ خٛاز آلب

 خٟبٖ اظ چطٓ ٔٗ فطاق اظ حتٕبً ٞستٙس؟

 ٞب آٖ ٔتأسفب٘ٝ ثّٝ ۲ٌفت آلب یٛسف ؟ا٘س ثستٝ

 ضٟط ثٝ ضظب آلب ثطازضتبٖ ٚ وطز٘س فٛت ٞطزٚ

 ٔطتعی اظ ضسیآز آیب ۲پطسیس خٛاز آلب. ا٘س ضفتٝ

 ثٝ ضٕب ضا . ضٙبسٓ ٔی ثّٝ ٌفت؛ یٛسف آلب زاضیس؟

 ذب٘ٝ لٟٜٛ زض وٝ ٘فطی ضص پٙح. ثطز ذٛاٞٓ آ٘دب

 ضاآلب  خٛاز یه یه ٚ افتبز٘س پچ پچ ثٝ ثٛز٘س،

 .أّت یىی سفبضش چبیی یىی. ٌفتٙس آٔس ذٛش

 ذٛاست ٔی ٚ ٘ساضت ٞیچی ثٝ ٔیُ خٛاز آلب ِٚی

 ذب٘ٝ لٟٜٛ یٛسف لبآ. ثطٚز ثطازضش پیص ثٝ ظٚزتط

 ؼطف ثٝ خٛاز آلب ثب ٚ سپطز ضبٌطزش ثٝ زست ضا

 .وطز٘س حطوت ضٟط

 یٞب آٖ ظ٘س ثٝ ضاخغ آلب خٛاز اظ ضاٜ زض یٛسف آلب

 ٚ وطز ٔىث وٕی خٛاز آلب. پطسیس ٔی ػطاق

 .ٍ٘فت چیعی

 پبسد ٘ساض٘س ٔیُ ایطٖٛ وٝ فٟٕیس یٛسف آلب

 زض ٔب خٛاز آلب ثّٝ .وطز ػٛض ضا حطف ٚ ثسٞٙس

 ذب٘ٝ لٟٜٛ یه ٞٓ ٚ زاضیٓ وطتعاض ٞٓ ضٚستب

 سطی ٞستٙس ٌطسٙٝ وٝ ٔسبفطا٘ی وٝ سطضاٞی

 است ٔطٟٛض ٔب ٞبی أّت اِجتٝ. ثع٘ٙس ثٕب

 ٍ٘بٜ خبزٜ ثٝ خٛاز آلب. ثبضس فّفُ ثب اٌط ٔرصٛصبً

. ضٙیس ٕ٘ی ضا یٛسف آلب ٞبی حطف اٍ٘بض. وطز ٔی

 یىٟٛیی. ا٘سیطیس ٔی اش ذب٘ٛازٜ ثٝ وٝ حتٕبً

 ضٕب یٛسف آلب ۲ٌفت ٚ آٔس شٞٙص ثٝ سؤاِی

 ضا ٔغبظٜ اٚ ثّىٝ زاضیس؟ وی ضا اظ ٔطتعی آزضس

 ٞٓ ضبیس زا٘ٓ ٕ٘ی ۲ٌفت یٛسف آلب وطزٜ؟ ػٛض

 چٝ ثجیٙیٓ تب ثطٚیٓ حبلا. ثبضس وطزٜ ػٛض

 .ضٛز ٔی

 وٝ زیس ٚ ضفت ٔطتعی ٔغبظٜ ؼطف ثٝ یٛسف آلب

. است ثستٝ ٔغبظٜ ِٚی .است ذٛزش خبی ٕٞبٖ

 وی ٔطتعی آلب وٝ پطسیس٘س ّیثغ ٔغبظٜ اظ

 یه تب ٘بٞبض ضفتٝ تبظٜ ۲ٌفت ٞٓ ٔطز آٖ یس؟آ ٔی

 ۲ٌفت آلب خٛاز ثٝ یٛسف آلب. یسآ ٔی زیٍط سبػت

 ِٚی .ثیبییٓ ػصط ٚ ثع٘یٓ زٚض ضٟط زض ٚ ثطٚیٓ

 تب ٘طیٙٓ ٔی ترتٝ ایٗ ضٚی ٔٗ ۲ٌفت آلب خٛاز

 ٕٔٙٛ٘ٓ. ثطٌطزیس ضٚستب ثٝ ٞٓ ضٕب. ثیبیس ٔطتعی

 .٘طیٙٓ ٔی ٔٙٓ پس ۲ٌفت یٛسف آلب. اظتٖٛ

 ا٘مسض آلب خٛاز ِٚی. وطز٘س ٔی صحجت زضی ٞط اظ

 ٚ ٘ساضت ضا وس ٞیچ حٛصّٝ وٝ ثٛز زِص زض غٓ

 صحجت یٛسف آلب ثب ٕٞسبیٝ ٔغبظٜ صبحت

 ٚ آٔس زٚچطذٝ ثب ٔطتعی یىٟٛیی. وطز٘س ٔی

 ثطق اٚ ضا اٍ٘بض ٚ ضس ذیطٜ خٛاز ثٝ ٚ وطز سلاْ

 ٕٞسیٍط ٚ ضٕبییس؟ خٛاز ػٕٛ ۲ٌفت ثبضس ٌطفتٝ

 اظ ثٛز تٕبضبیی زٚ آٖ ٌطیٝ. وطیس٘س آغٛش زض ضا

 زٞبٖ ثٝ زٞبٖ ٔبخطا ٚ وطز٘س ٔی ٍ٘بٜ اؼطاف

 ثٝ اسبضت سبَ ۹۰ اظ ثؼس ای ضظٔٙسٜ. ٌطت ٔی

 پط ضاٞت .ٔسیآ ذٛش. است آٔسٜ ذٛیص ٔٙعَ

 .ضٞطٚ

 

 پبیبٖ
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 کاردستی با کاغذ رنگی و هقوا آهوسش
 گل کاغذی -

ٌُ واغذی یه واردستی آساٖ تا واغذ رٍ٘ی است وٝ 
وٛدن ضٕا را تطٛیك تٝ درست وزدٖ 

 .وٙذ ٔی تز ی تیطتز ٚ تشريٞا واردستی

 قیچی ، واغذ رٍ٘ی،خط کص :موردنیازوسایل ،
 چسة ٔایغ، چسة ٘ٛاری، ٘ی.

:اتتذا تایذ تؼذادی ٘ٛار تاریه اس واغذ  روش ساخت
ی یىساٖ تزش تش٘یذ. سپس ٞا رٍ٘ی را در ا٘ذاسٜ

تزای درست وزدٖ ٔزوش ٌُ یه دایزٜ رٍ٘ی 
وٛچه را تزش سدٜ سپس تا ٞز وذاْ اس ٘ٛارٞای 
واغذی یه حّمٝ درست وٙیذ ٚ دٚ سز آٖ را 

چسة تٝ ٞٓ تچسثا٘یذ. سپس دایزٜ  ٚسیّٝ تٝ
لزار دٞیذ. در ایٙجا تٟٙا  ٞا رٍ٘ی را در ٚسط حّمٝ

وٝ اس یه ٘ی تزای سالٝ ٌُ استفادٜ وافی است 
 وٙیذ.

 
 بعدی سهی ها قلب -

تزای وٛدواٖ  ٞا یٗ واردستیتز ایٗ ایذٜ ٘یش یىی اس راحت
پس اس ساخت آٖ  تٛا٘ذ ٔیاست وٝ فزس٘ذ ضٕا 

ی رٍ٘ارً٘ ٚ سیثا را تٝ درب وٕذ اتاق ٞا ایٗ لّة
٘خی ٘اسن اس سمف  ٚسیّٝ تٝخٛد ٚصُ ٕ٘ایذ ٚ یا 

 آٚیشاٖ وٙذ.

 واغذ رٍ٘ی، لیچی، چسة ٘ٛاری،  :موردنیازوسایل
 ٔذاد

:اتتذا تز رٚی واغذ رٍ٘ی یه لّة را  روش ساخت
تىطیذ سپس آٖ را تزش دٞیذ. در ٔزحّٝ تؼذ دٚ 

 داخُ سٕت تٝ را لّة تالای V طزف ضىُ

 لّة تا تچسثا٘یذ ٞٓ تٝ چسة وٕی تا ٚ وطیذٜ
 .وٙذ پیذا تؼذی سٝ ضىّی

 
 گوسى کاغذی -

ردستی تٝ وٛدن ضٕا ٟٔارت تزش ٚ وار تا لیچی، ایٗ وا
٘حٜٛ چسة سدٖ ٚ ٘حٜٛ استفادٜ اس ٚسایُ جا٘ثی 

 .دٞذ ٔیوار را آٔٛسش 

 واغذ رٍ٘ی، چسة ٔاتیىی، لیچی،  :موردنیازوسایل
 ٔاصیه ٔطىی.

:اتتذا یه ٔثّث رٍ٘ی تزش دٞیذ. سپس  روش ساخت
رأس ٔثّث را تٝ سٕت داخُ تچسثا٘یذ. تز رٚی 

ی ٌٛسٖ را تا استفادٜ ٞا چطٓ تٛا٘یذ ٔیرأس ایٗ 
اس چسثا٘ذٖ دوٕٝ ٕ٘ایص دٞیذ. سپس ٘ٛتت تٝ 

تٟٙا  ایٗ واروٝ تزای  رسذ ٔیی ٌٛسٖ ٞا ٌٛش
وافی است ٕٞا٘ٙذ تزي یه ٌیاٜ واغذ را تزش 

 ٞا تش٘یذ ٚ یا اس خٛد تزي تزای ٕ٘ایص ٌٛش
ی ٞا استفادٜ ٕ٘اییذ! در ٔزحّٝ آخز ٘ٛتت تٝ ضاخ

وٝ اتتذا تٛسط ٔاصیه تز رٚی  سذر ٔیٌٛسٖ 
 واغذ آٖ را رسٓ وٙیذ ٚ سپس تزش تش٘یذ.

 

https://daftardastak.com/subcat/1213-1/%D8%AE%D8%B7-%DA%A9%D8%B4-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%88%D9%86.aspx
https://daftardastak.com/subcat/1168-1/%D9%82%DB%8C%DA%86%DB%8C.aspx
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 بادکنک کاغذی -
ایٗ ایذٜ واردستی وٛدن ضٕا را تٝ تاسی وزدٖ تا دٚستاٖ 

یٗ تز . ضایذ تتٛاٖ ٌفت سادٜوٙذ ٔیخٛد تطٛیك 
ی ٞا حاِت واردستی درست وزدٖ تادوٙه

 ٔتٙٛع است. تٙذی رً٘واغذی تا 

 واغذ رٍ٘ی، لیچی، چسة ٔاتیىی ٚ  :ازموردنیوسایل
 یه رضتٝ ریسٕاٖ.

:در اتتذای وار تٟٙا وافی است چٙذ  روش ساخت
ٔتٙٛع تزش دٞیذ.  تٙذی رً٘دایزٜ ٔتٛسط تا 

را وٙار ٞٓ لزار دٞیذ ٚ تا چسة  ٞا سپس دایزٜ
ٔاتیىی تچسثا٘یذ. در ٔزحّٝ آخز ریسٕاٖ را تٝ 

 ٔتصُ وٙیذ. ٞا لسٕت پاییٗ دایزٜ

 
 واپیوای کاغذیه -

تا اس ٚسایُ  دٞذ ٔیایٗ ٔذَ واردستی تٝ وٛدن ضٕا یاد 
اضافی در خا٘ٝ تزای درست وزدٖ واردستی 

 .استفادٜ وٙذ

 واغذ رٍ٘ی، چسة ٔاتیىی، لیچی ٚ  :موردنیازوسایل
 وٛچه. ٔؼذ٘ی آبیه تطزی 

:در اتتذا تزای تذ٘ٝ ٞٛاپیٕا اس تطزی  روش ساخت
سپس تا واغذ رٍ٘ی استفادٜ وٙیذ.  ٔؼذ٘ی آب
ی جّٛیی ٞٛاپیٕا را تزش تش٘یذ ٚ تز رٚی ٞا پزٜ

درب تطزی ٘صة ٕ٘اییذ. سپس تزای اتاق 
سز٘طیٙاٖ یه واغذ سفیذ را در اطزاف تذ٘ٝ 
تطزی تا استفادٜ اس چسة ٔاتیىی تچسثا٘یذ. 

تا ٔاصیه رٍ٘ی تز رٚی واغذ  تٛا٘یذ ٔیٕٞچٙیٗ 
را تٝ تؼذادی پٙجزٜ تىطیذ. لسٕت ا٘تٟایی واغذ 

یه ٔثّث درآٚریذ تا دْ  صٛرت تٝسٕت تالا ٚ 
ٞٛاپیٕا ساختٝ ضٛد. حاَ تزای درست وزدٖ 

تٟٙا وافی است ٔطاتك ضىُ واغذ رٍ٘ی را  ٞا تاَ
تزش دٞیذ ٚ در ا٘تٟا دٚ لطؼٝ وٛچه اس واغذ را 

ٚ در تطزی  درآٚریذتزش دادٜ ٚ تٝ ضىُ ِِٛٝ 
ی ٞٛاپیٕا را ٞٓ ٞا تچسثا٘یذ در ایٙجا ضٕا چزخ

 !ایذ وزدٜدرست 

 
 خورشید کاغذی -

 خٛاب اتاق تٛا٘ذ ٔیتا درست وزدٖ ایٗ ٔذَ وٛدن ضٕا 
 خٛد را تشئیٗ وٙذ.

 واغذ رٍ٘ی، چسة ٔاتیىی، ٔاصیه  :موردنیازوسایل
 لزٔش، تزچسة چطٓ ػزٚسىی.

:اتتذا تایذ تؼذادی ٘ٛار تاریه اس واغذ  روش ساخت
یىساٖ تزش سدٜ ٚ سپس  یٞا رٍ٘ی را در ا٘ذاسٜ
را ٘یش تزش تش٘یذ ٚ پس  سردرً٘یه دایزٜ تشري 

اس آٖ ٘ٛارٞای تاریه واغذی را تٝ آٖ ٔتصُ 
ٕ٘اییذ. در ایٙجا ساخت خٛرضیذ ضٕا تٝ پایاٖ 

اس  تٛا٘یذ ٔیرسیذٜ است. در صٛرت تٕایُ 
تزچسة تٝ ضىُ چطٓ ػزٚسه استفادٜ وٙیذ ٚ 

را ٘ماضی  تا استفادٜ اس ٔاصیه لزٔش ِة خٛرضیذ
 وٙیذ.

 
 کزم ابزیشن کاغذی -

 ایٗ واردستی سادٜ ٚ در ػیٗ حاَ سیثا ٚ جذاب است.

 واغذ رٍ٘ی، چسة ٔاتیىی، لیچی ٚ  :موردنیازوسایل
 سی دی خاْ.

:اس چٙذیٗ دایزٜ  تٛا٘یذ ٔیتزای تذٖ وزْ  روش ساخت
ٚ یا سی دی خاْ استفادٜ وٙیذ. سپس  ا٘ذاسٜ ٞٓ

وزْ در ٘ظز تٍیزیذ، یه دایزٜ را تزای سز 
ٚ دٞاٖ اس ٔاصیه ٘ماضی  ٞا تزای چطٓ تٛا٘یذ ٔی

استفادٜ وٙیذ. در آخز رٚی واغذ رٍ٘ی پاٞا را 
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 ٞا رسٓ وزدٜ ٚ تزش تش٘یذ ٚ در اطزاف دایزٜ
 تچسثا٘یذ.

 

 کلاه کاغذی -
آساٖ است وٝ در  لذری تٝرٚش درست وزدٖ ایٗ ولاٜ 

 ػٙٛاٖ تٝٚ  لزار ٌیزد ٔٛرداستفادٜ تٛا٘ذ ٔیتِٛذٞا 
 یه یادٌاری تٝ ٞز وٛدن ٞذیٝ دادٜ ضٛد.

 منگنه ٔمٛا رٍ٘ی، چسة، لیچی، :موردنیازوسایل ،
 ٘ٛارٞای واغذی رٍ٘ی

:ضىُ ٔخزٚط مٛا را تا یه خٓ تٝ اتتذا ٔ روش ساخت
ی آٖ را تٛسط ٍٔٙٙٝ تٝ ٞا آٚرٜ ٚ سپس وٙارٜدر

ٞٓ ٔتصُ ٕ٘اییذ ٚ در ٔزحّٝ آخز ٘ٛارٞای 
واغذی رٍ٘ی را در لسٕت تالای ٔخزٚط 
تچسثا٘یذ. )تٛجٝ وٙیذ ا٘ذاسٜ ٔخزٚط ٔتٙاسة تا 

 سز وٛدن تاضذ.(

 
 بستنی کاغذی -

واردستی ِشٚٔاً ٘ثایذ یه وار سخت تاضذ. واردستی 
یّی سادٜ ٚ تا اتشار ٔحذٚد ٚ در خ تٛا٘ذ ٔی

وٛدن تا ٕٞیٗ  چزاوٝدستزس ساختٝ ضٛد 
رٚش ٘یش ٔطاِة ٚ ٔفاٞیٓ تسیار سیادی ٔا٘ٙذ 

 .ٌیزد فزأیتاسیافت ٔحصٛلات را 

 چسب ٔمٛا، فْٛ رٍ٘ی، اوّیُ، :موردنیازوسایل ،
 لیچی

:یه ٔثّث تزش  صٛرت تٝدر اتتذا ٔمٛا را  روش ساخت
دایزٜ  صٛرت تٝی رٍ٘ی را ٞا دٞیذ. سپس فْٛ

تزش دادٜ ٚ ٔمذاری اوّیُ رٍ٘ی رٚی آٖ تپاضیذ. 
را تز رٚی ٔثّث سٛار  ایجادضذٜی ٞا سپس دایزٜ

وٙیذ. در ایٙجا ضٕا یه تستٙی لیفی درست 
 وزدیذ.

 
 اغذیخزچنگ ک -

ساخت ایٗ واردستی وٛدواٖ را تا ٔفاٞیٓ ٞٙذسی ٔا٘ٙذ 
. ساخت آٖ تسیار وٙذ ٔیاضىاَ ٔختّف آضٙا 

ٚ  دتستا٘ی پیصسادٜ است ٚ تزای وٛدواٖ 
 .اجزاست لاتُ٘یش  تز وٛچه

 واغذ رٍ٘ی، لیچی، چسة، تزچسة  :موردنیازوسایل
 چطٓ ػزٚسىی، ٔاصیه ٘ماضی.

:ي ٚ چٟار ػذد دایزٜ اتتذا یه دایزٜ تشر روش ساخت
وٛچه تز رٚی واغذ رٍ٘ی تىطیذ ٚ تزش دٞیذ. 

اس دایزٜ  ای ٘یٕٝرا اس ٚسط تا تش٘یذ.  ٞا سپس دایزٜ
را تز رٚی یه ٔمٛا تچسثا٘یذ. سپس  تز تشري
ی خزچًٙ ٞا دست ػٙٛاٖ تٝی وٛچه را ٞا دایزٜ

در ٘ظز تٍیزیذ ٚ ٕٞا٘ٙذ ضىُ تز رٚی ٔمٛا 
تٛسط ٔاصیه  تٛا٘یذ ٔیتچسثا٘یذ. تمیٝ جشئیات را 

 رسٓ ٕ٘اییذ.
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 دلوه بزگ هو هجلسی و خوشوشه ۶طزس تهیه 

 دلوه بزگ هو تبزیشی
عٙٛاٖ  تٝ دلمه زر ز٘یای ـیٍٙزـٛزٞای خذاب أزٚسی،

اٍ٘یش ذٛزٕ٘ایی  پیطىسٛتی ذٛضٕشٜ ٚ ٞٛس

ست وٝ رً٘ ٚ تٛی ذاٍ٘ی زارز ٚ  ؼذایی دلمه .وٙس ٔی
 .ست تزای تسیاری اس ٔا پز اس ذاطزات ذٛب وٛزوی

 زگ هوهواد لاسم بزای دلوه ب
٘فز  ۴تزای  دستور تهیه دلمه برگ مو ایٗ ٔٛاز خٟت

 .است

 ٓویّٛ تزي ٔٛ ٘ی 

 ٌزْ ۰۵۳ وززٜ ٌٛضت چزخ 

  ،سثشی ٔرصٛظ )تزٜ، خعفزی، ضٛیس، ٘عٙاع
 ویّٛ تزذٖٛ ٚ پیاسچٝ( ٘یٓ

 (ٌزْ )زٚ پیٕا٘ٝ سزذاِی ۰۳۳ تز٘ح 

 استىاٖ ۱یا سزوٝ  ِیٕٛ آب 

 ذٛری لاضك سٛج ۴تا  ۰ ضىز 

 ٗ(پیٕا٘ٝ سزذاِی ۱ٌزْ )زر حسٚز  ۱۵۳ رٚؼ 

 ٝٔمسار واـی ٕ٘ه ٚ ـّفُ ت 

 دستور پخت دلوه بزگ هو

 
ذٛرزٜ را زر آب  اتتسا ِپٝ ٚ تز٘ح اس لثُ ذیس .۱

زٞیٓ  ریشیٓ ٚ رٚی حزارت اخاسٜ ٔی خٛش ٔی
 .وٕی ٘زْ ضٛز. اِثتٝ ٘ثایس پرت آٖ وأُ ضٛز

ریشیٓ ٚ ٌٛضت را  زر یه ظزؾ وٕی رٚؼٗ ٔی .2
زٞیٓ.  ضسٜ، تفت ٔی ٕٞزاٜ پیاس اس لثُ سزختٝ 

 .وٙیٓ زار ٔی سپس تا ٕ٘ه ٚ ـّفُ آٖ را طعٓ

ذٛتی  وٙیٓ، تٝ ٞای ٔعطز را پان ٔی سثشی .۰
صٛرت زرضت ذزز  ضٛییٓ ٚ سپس تٝ ٔی
 .وٙیٓ تا عطز آٖ حفظ ضٛز ٔی

ٞا، ٔٛاز ٌٛضتی، تز٘ح ٚ ِپٝ را تا ٞٓ  سثشی .۴
زر وٙیٓ تا ٔایٝ ؼذا آٔازٜ ضٛز.  ٔرّٛط ٔی

تزضسٖ ٔایٝ  طعٓ صٛرت تٕایُ تزای ذٛش
 .ِیٕٛ استفازٜ وٙیس تٛا٘یس اس وٕی ضىز یا آب ٔی

زٞیٓ تا  ٞای ٔٛ را زر آب خٛش لزار ٔی تزي .۵
 .رً٘ سثش آٖ تٝ رً٘ سرز تثسیُ ضٛز

ریشیٓ ٚ تزي  ٔٛاز ٔایٝ ؼذا را زاذُ ٞز تزي ٔی .۶
 .پیچیٓ ای ٔی ای یا تمچٝ صٛرت ِِٛٝ را تٝ

زٞیٓ  چٛب ٚ تزي ٔٛ لزار ٔی وؿ یه لاتّٕٝ را .۷

 .ٌذاریٓ ٞای تزي ٔٛ را رٚی ٞٓ ٔی دلمه ٚ

وٕی آب سازٜ یا آب ٌٛضت تٝ آٖ اضاـٝ  .۸

را زٚ تطماب لزار  ها دلمه وٙیٓ. رٚی ٔی
وٙیٓ تا حزارت ٔلایٓ پرتٝ  زٞیٓ ٚ صثز ٔی ٔی

 .ضٛ٘س

 !٘ٛش خاٖ .۹

  ساسی،  ساعت ٔزاحُ آٔازٜ ۰تا  2حسٚز
ٝ اِثتٝ ارسش وطس و پیچیسٖ ٚ پرت طَٛ ٔی

 .آٖ را زارز

آشنایی با دستور پخت انواع دلوه بزگ هو در 

 ایزاى و خاورهیانه

 
ست وٝ ٔٙطمٝ ٚ خؽزاـیا  ذٛراوی دلمه برگ مو

ضٙاسس، تٝ ٕٞیٗ زِیُ تٙٛع زر آٖ سیاز تٝ چطٓ  ٕ٘ی
تٟٙا تٕأی ضٟزٞا زر ایزاٖ ایٗ ؼذای  ذٛرز. ٘ٝ ٔی

وطٛرٞای سیازی  وٙٙس، تّىٝ ذٛضٕشٜ ٚ ِذیذ را زرست ٔی

دلمه برگ  ٔا٘ٙس تزویٝ ٚ ِثٙاٖ ٞٓ ؼذایی تٝ ٘اْ

 .زار٘س مو

 هواد لاسم جهت پخت دلوه بزگ هو تبزیشی
طعٓ  ذٛش دلمه برگ مو وززٖ ایٗ ٔٛاز خٟت زرست

 .٘فز است ۶تا  ۴تثزیشی تزای 

 پیٕا٘ٝ ۱زا٘ٝ  ٘یٓ تز٘ح 

 ٓویّٛ تزي ٔٛ ٘ی 

  )ٝ۱سثشی ٔرصٛظ )ٔزسٜ، تزٜ، ضٛیس ٚ پیاسچ 
 ویّٛ

 ِٝ٘پٝ ٘صؿ پیٕا 

  پیٕا٘ٝ ۱تّؽٛر 
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  حثٝ 2سیز 

  عسز 2پیاس 

 ٝٔمسار واـی رٚؼٗ یا وزٜ ت 

 لاضك ؼذاذٛری ۷ٚ ضیزیٗ  ٔاست پزچزب 

 ٝاِثتٝ زر صٛرت تٕایُٔیشاٖ لاس تٛرتا ت( ْ) 

 ٝٔمسار  پٛزر ٌُ سزخ، ازٚیٝ، ٕ٘ه ٚ ـّفُ سیاٜ ت
 لاسْ

 ٌُزْ ۵۳۳وززٜ  چزخ ٌٛضت زر صٛرت تٕای 

 دستور تهیه دلوه بزگ هو تبزیشی
زر تالا  آ٘چٝوٕی تا  تبریسی طرز تهیه دلمه برگ مو

عٙٛاٖ چاضٙی  اٚت است. ٔاست چىیسٜ تٌٝفتٝ ضس، ٔتف

ضٛز وٝ ٞٓ  ٔحسٛب ٔی تبریسی دلمه برگ مو اصّی
تٛاٖ ایٗ ؼذا را تا ٌٛضت ٚ ٞٓ تسٖٚ آٖ زرست وزز.  ٔی

خای ٌٛضت اس  ضسٖ ایٗ ؼذا تٝ ٞا تزای ٔدّسی تثزیشی
 .وٙٙس تٛرتا استفازٜ ٔی

 :ٔزاحُ پرت تٝ ضزح سیز است

ذیس تز٘ح ٚ تّؽٛر را چٙس ساعت زر آب  .۱
 .پشیٓ ٞا را ٔی وٙیٓ ٚ سپس آٖ ٔی

وٙیٓ ٚ زر رٚؼٗ تفت  پیاسٞا را ذزز ٔی .2
 .زٞیٓ ٔی

 .وٙیٓ ٞا را تا ٞٓ ٔرّٛط ٔی ٕٞٝ ٔٛاز ٚ ازٚیٝ .۰

وٙیٓ.  زر ایٗ ٔزحّٝ ٔاست را تٝ ٔٛاز اضاـٝ ٔی .۴
اس ایٗ ٔزحّٝ ؼاـُ  حتٕاًوٙیٓ  پیطٟٙاز ٔی

ضسٖ ؼذای ضٕا  طعٓ ٘طٛیس. ٔاست زر ذٛش
 .٘ی زارزـزاٚا تأثیز

پیچیٓ ٚ ٔا٘ٙس زستٛر  ٔٛاز را زاذُ تزي ٔٛ ٔی .۵
زٞیٓ تا  پرت لثُ، رٚی حزارت ٔلایٓ لزار ٔی

 .پرت ؼذا تىٕیُ ضٛز

 !٘ٛش خا٘تاٖ .۶

 دستور پخت اصیل دلوه بزگ هو اصفهانی
علاٜٚ تز ِپٝ، اس تالاِی ٞٓ زِٕٝ ٞا زر ٔایٝ  اصفٟا٘ی

تز٘س.  وٙٙس. ٌاٞی ٞٓ اس عسس تٟزٜ ٔی استفازٜ ٔی
طثع سزز تزي ٔٛ را ذٙثی وٙٙس،  وٝٗ یإٞچٙیٗ تزای 

زٞٙس  ٔمساری وطٕص یا ذزٔا زر زاذُ ایٗ ؼذا لزار ٔی
 .ترطس اِعازٜ تٝ آٖ ٔی وٝ طعٕی ـٛق

 طزس تهیه دلوه بزگ هو لبنانی
تا زستٛر  لبنانی دلمه برگ مو زٚ تفاٚت اصّی زر

س خای ِپٝ ا ذٛرز. زر ایٗ زستٛر تٝ اتتسایی ٔا تٝ چطٓ ٔی
ٞا تزای طعٓ  ضٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ِثٙا٘ی ٘رٛز استفازٜ ٔی

ضسٜ زاذُ آٖ  زازٜ تٟتز ٔٛاز ایٗ ؼذا، ٌٛخٝ تفت
 .ریش٘س. تمیٝ ٔزاحُ ٔا٘ٙس لثُ است ٔی

 دلوه بزگ هو تزکیه ای
ست وٝ زر وطٛر تزویٝ ٞٓ تسیار  ؼذایی دلمه برگ مو

ٔحثٛب است. ٔززْ تزویٝ ٔا٘ٙس ایزاٖ ایٗ ؼذا را تٝ 
ای،  پش٘س. زر زستٛر پرت تزویٝ رتّفی ٔیٞای ٔ رٚش

تٛاٖ آٖ را حذؾ وزز أا  ٌٛضت، عٙصز اصّی ٘یست ٚ ٔی
وٙٙس  ضسٜ استفازٜ ٔی خای آٖ اس ٌززٚ یا تازاْ آسیاب تٝ

 .تزز وٝ ارسش ؼذایی آٖ را تالا ٔی

ها  ای طعن که فقط حزفه دستور پخت دلوه خوش 0

 داننذ هی
زیٍز ٞٓ ٚخٛز زار٘س  ٞای دلمه ،دلمه برگ مو ؼیز اس تٝ

تاٖ تاضٙس ٚ  ترص ٔیش ٟٕٔا٘ی تٛا٘ٙس سیٙت وٝ ٔی
ای ٚ  ٞا تٝ یه سزآضپش حزـٝ ضٕا تا پرت آٖ

 عیار تثسیُ ذٛاٞیس ضس. تٕاْ

 ٛآرتیط 

 ٖتازٔدا 

 ٝت 

 پیاس سفیس 

 طزس تهیه دلوه خاص آرتیشو    .1

 
 :٘فز عثارتٙس اس ۴ٔٛاز لاسْ تزای 

  ٌٖٛزْ 2۳۳صأث 

  ٛعسز ۱۳آرتیط 

 ٓویّٛ لارذ ٘ی 

 ٌٝٔزْ ۱۳۳ ذا 

  ُٔپیٕا٘ٝ ۱سس تطا 

  پیٕا٘ٝ ۱زر صٛرت تٕایُ( )آب ٌٛضت 

  ٌٜزْ 2۳۳وز 

 ٝٔمسار وٓ ـّفُ ٚ ٕ٘ه ت 

 :زستٛر پرت ایٗ ؼذا تٝ ضزح سیز است
وٙیٓ، یه لاضك ٕ٘ه  ظزـی را پز اس آب ٔی -۱ .۱

ٓ، تعس آرتیطٛٞا را زر ظزؾ ریشی زر آٖ ٔی
 .ضٛز پرتٝ تا اخاق رٚی  ٌذاریٓ ریشْ ٚ ٔی ٔی
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 2 ٞای تزي  ضسٖ آرتیطٛٞا، تعس اس پرتٝ  .2
 زر ٔعٕٛلاً وٝ را ٞا آٖ لّة ٚ وٙیٓ ٔی را آرتیطٛ

 ذزز ریش ٚ آٚریٓ زرٔی زارز، لزار آٖ تٝ
 .وٙیٓ ٔی

زٞیٓ  وٙیٓ ٚ زر وزٜ تفت ٔی ٞا را ذزز ٔی لارذ  .۰
 .زـتٝ ضٛزتا آب آٖ ٌ

وٙیٓ ٚ تا ذأٝ، سس  ٞا را ریش ذزز ٔی صأثٖٛ .۴
تطأُ، وٕی ـّفُ، ٕ٘ه، آرتیطٛٞای ذززضسٜ 

 .وٙیٓ ضسٜ را ٔرّٛط ٔی زازٜ ٚ لارذ تفت

ٔا٘سٜ را  آرتیطٛی تالی ۸ٞای ٚسط  تزي .۵
وٙیٓ؛  ٞای آٖ را خسا ٔی ، تیػٓیزار یتزٔ
ٞای  طٛری وٝ زاذُ آرتیطٛ ذاِی ضٛز ٚ تزي تٝ

 آٖ لسٕت تٟتزیٗ وٝ آرتیطٛ لّة ٚ  زٚر آٖ
 .تٕا٘س تالی است،

وززٜ پز  ٞا را اس ٔایٝ آٔازٜ زاذُ آرتیطٛ  .۶
 .وٙیٓ ٔی

ٞا  سس تطأُ را رٚی ٔایٝ زاذُ آرتیطٛ .۷
 .ریشیٓ ٔی

ٌزْ وزٜ ٚ آب ٌٛضت را  ۱۳۳زاذُ ظزؾ   .۸
 .وٙیٓ اضاـٝ ٔی

ساعت رٚی  س٘یٓ ٚ تٝ ٔست ٘یٓ وٕی ٕ٘ه ٔی  .۹
 .ذا تپشززٞیٓ ؼ حزارت وٓ اخاسٜ ٔی

تٛا٘یس تزای تشئیٗ آٖ  ٞا آٔازٜ است ٚ ٔی زِٕٝ  .۱۳
 .اس چٙس تزي خعفزی استفازٜ وٙیس

 دستور پخت دلوه لذیذ بادهجاى    .۲

 
 :٘فز عثارتٙس اس ۴ٔٛاز لاسْ ایٗ ؼذا تزای 

  عسز ۸تازٔداٖ لّٕی ٔتٛسط 

 ویّٛ وززٜ ٘یٓ ٌٛضت چزخ 

  ،ٖٛسثشی ٔرصٛظ )تزٜ، خعفزی، ٘عٙاع، تزذ
 ویّٛ ٘یٓپیاسچٝ( 

 (ٌزْ 2۳۳) پز پیٕا٘ٝ ۱ تز٘ح 

 ذٛری لاضك سٛج ۰تا  2ضسٜ  زازٜ پیاس تفت 

 ٗ(ٌزْ 2۳۳) پیٕا٘ٝ ۱ رٚؼ 

 ٝذٛری )یا آب  لاضك سٛج ۱ ـزٍ٘ی رب ٌٛخ
 (ِیٛاٖ 2ـزٍ٘ی  ٌٛخٝ

 ٔمسار واـی ِیٕٛ تٝ آب 

 ٝ(ست ای ضىز )سّیم 

 ٚ ٔمسار واـی ازٚیٝ تٝ ٕ٘ه 

 :طزس تهیه
زٞیٓ تا  وززٜ را تا پیاس تفت ٔی ٌٛضت چزخ .۱

 .حسی وٝ آب ٌٛضت وطیسٜ ضٛز

سثشی را تا زلت، تٕیش ٚ ذزز ٚ سپس تا یىی  .2
 .وٙیٓ زٚ لاضك رٚؼٗ، وٕی سزخ ٔی

زٞیٓ  ِیٛاٖ ٚ وٕی ٕ٘ه، خٛش ٔی 2تز٘ح را تا  .۰
 .تا وٕی ٘زْ ضٛز

 .وٙیٓ ٛط ٔیتز٘ح، ٔایٝ ٌٛضت ٚ سثشی را ٔرّ  .۴

 .وٙیٓ ِیٕٛ را تا ٔایٝ ٔرّٛط ٔی خات ٚ آب ازٚیٝ  .۵

ای وٛچه أا  سز تازٔداٖ را تٝ ضىُ زایزٜ  .۶
ٞا را  تزیٓ ٚ سپس زاذُ تازٔداٖ عٕیك ٔی
 .وٙیٓ ذاِی ٔی

س٘یٓ ٚ زاذُ  اطزاؾ تازٔداٖ را وٕی ٕ٘ه ٔی  .۷
ٞا تا وٕی  وٙیٓ. زر تازٔداٖ آٖ را اس ٔایٝ پز ٔی

 .ٌذاریٓ ـطار ٔی

تا آب ٌٛضت یا آب سازٜ ٚ رب، سس زرست   .۸
 .ریشیٓ ٞا ٔی وٙیٓ ٚ رٚی تازٔداٖ ٔی

 .وٙیٓ تا ؼذا تپشز حزارت را وٓ ٔی  .۹

 طزس تهیه دلوه به    .1

 
 :٘فز عثارتٙس اس ۴ٔٛاز اِٚیٝ تزای 

  ٝ(عسز )ٔتٛسط ۶ت 

 ٌزْ 2۵۳ ٌٛضت 

 سزذاِی پیٕا٘ٝٓ ٘ی تز٘ح 

  عسز 2پیاس 

  ٝپیٕا٘ٝ ۱٘رٛزسثش پرت 

 ٔمسار لاسْ ِیٕٛ تٝ آب 

  ذٛری لاضك سٛج 2تا  ۱ضىز 
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 ٝذٛری لاضك سٛج ۱ـزٍ٘ی  رب ٌٛخ 

 ٝٔمسار واـی ازٚیٝ ٚ ٕ٘ه ت 

 :طزس تٟیٝ تٝ ضزح سیز است
وٙیٓ ٚ تا پیاسزاغ تفت  ٌٛضت را ریش ذزز ٔی .۱

 .زٞیٓ ٔی

ٌذاریٓ تا  یٌٛضت را تا وٕی آب رٚی حزارت ٔ .2
 .تپشز

آب ٌٛضت وطیسٜ ضس ٚ ٌٛضت پرت،  وٝ یٚلت  .۰
 .وٙیٓ تٝ آٖ وٕی رب، ازٚیٝ ٚ ٕ٘ه اضاـٝ ٔی

 .زٞیٓ تا وٕی ٘زْ ضٛز تز٘ح را خٛش ٔی  .۴

ٌٛضت، تز٘ح ٚ ٘رٛز سثش را تا ٞٓ ٔرّٛط ٚ   .۵
ِیٕٛ اضاـٝ  سپس تٝ آٖ ٕ٘ه، ـّفُ، ضىز ٚ آب

 .وٙیٓ ٔی

ه تزش ا٘ساسٜ یه زایزٜ وٛچ سز تٝ را تٝ  .۶
 پز ٔٛاز اس ٚ  زٞیٓ؛ زاذُ آٖ را ذاِی ٔی
 .وٙیٓ ٔی

ٞای تٝ را زر یه  دلمه .ٌذاریٓ زر آٖ را ٔی  .۷
چیٙیٓ، ٔمساری آب یا آب ٌٛضت تٝ  ظزؾ ٔی

وٙیٓ ٚ اخاسٜ  ِیٕٛ اضاـٝ ٔی ٕٞزاٜ وٕی آب
 .زٞیٓ تا حزارت ٔلایٓ تپشز ٔی

 !٘ٛش خاٖ  .۸

 دلوه پیاس سفیذ    .0
وٙیٓ ٚ  ٚ صاؾ را ا٘تراب ٔی عسز پیاس زرضت ۱2تا  ۱۳

 ٔایٝ اس. وٙیٓ ٔی ذاِی زاذُ پیاسٞا را ٔا٘ٙس زستٛر لثُ
 اخاسٜ حزارت رٚی ٚ وٙیٓ ٔی پز( تٝ ٔایٝ ٔا٘ٙس) ضسٜ آٔازٜ

 .تپشز وٝ زٞیٓ ٔی

 

 تکویلی که هز سزآشپشی بایذ بذانذ  نکته ۷
 ٞای ٔٛ را تاسٜ ا٘تراب وٙیس تزي -۱

دستور تهیه  را تزای ٞای تاسٜ ٚ خٛاٖ سعی وٙیس تزي
ٞای وٙسزٚی  استفازٜ وٙیس. اِثتٝ اس تزي دلمه برگ مو

تٛا٘یس تٟزٜ تثزیس أا تٛخٝ زاضتٝ تاضیس لثُ اس  ٞٓ ٔی

ٞا  ٞا را ذٛب تطٛییس تا ٕ٘ه اضاـی تزي استفازٜ، آٖ
 .ٌزـتٝ ضٛز

 ِپٝ را اس لثُ ذیس وٙیس -2
 یچٙسساعتوززٖ ؼذا، زر آب  ٞا را لثُ اس زرست ِپٝ
 .یس وٙیس تا ٘فد آٖ اس تیٗ تزٚزذ

 حزارت سیز ؼذا را ٔلایٓ وٙیس -۰
ؼذای ضٕا اس ٞٓ تاس ٘طٛز، تٟتز است تا  وٝٗ یاتزای 

 .حزارت وٓ پرتٝ ضٛز

 ترٛا٘یسۺ طزس تٟیٝ سٕثٛسٝ تزز ٚ ذٛضٕشٜ حتٕاً
 سثشی زِٕٝ تزي ٔٛ را وٕی تفت زٞیس -۴

 ضسٖ ٚاسطٝ پرتٝ سثشی ؼذا تایس وٕی سزخ ضٛز تا تٝ
 .ٞا سیاز ِٝ ٘طٛ٘س ٔٛاز زاذُ ؼذا، سثشی

 تزای پیچیسٖ زِٕٝ سّیمٝ تٝ ذزج زٞیس -۵
تٛا٘یس طثك سّیمٝ ذٛز، ایٗ ؼذا را تٝ ضىُ رِٚی  ضٕا ٔی
ای تپیچیس. ٘حٜٛ پیچیسٖ آٖ زر اضتٟاتزاٍ٘یشتٛزٖ  یا تمچٝ

 .زارز ییتسشاؼذا ٘مص 

 اس چاضٙی استفازٜ وٙیس -۶
تٟتز   تزضسٖ آٖ طعٓ ذٛش زر ا٘تٟای پرت ایٗ ؼذا، تزای

دلمه برگ  است چاضٙی رٚی آٖ تزیشیس. تزای ٔثاَ تزای
ا٘ار  تٛا٘یس اس ضزتت سىٙدثیٗ، ضىز ٚ سزوٝ یا رب  ٔی ٔٛ

 .استفازٜ وٙیس

 پرت زِٕٝ تٝ را طٛلا٘ی وٙیس سٔاٖ ٔست -۷
رٍ٘ی  اٌز ٔست طثد ؼذا طٛلا٘ی ضٛز، رً٘ صٛرتی ذٛش

ضسٖ  طعٓ یس تزای ذٛشتٛا٘ ٌیزز. ٕٞچٙیٗ ٔی تٝ ذٛز ٔی
 .آٖ اس سعفزاٖ استفازٜ وٙیس
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  داسی خاًِ ًکاذ هْن

سط  س وِ ؾطیغوٌ ایي ًىبر ٍ ضاّىبضّب ثِ قوب ووه هی

 .ػول وٌیس

تشای زویض کشدى ضیطِ ٍ  قَُْ اسسفادُ اص فیلسش -

 آییٌِ

قبیس اصلاً ثِ فیلشط لَُْ سَجِ ًىطزُ ثبقیس ٍ ذیلی ضاحز 

ثبض ثب آى ثِ سویع وطزى قیكِ  ى ضا زٍض ثطیعیس اهب اگط یهآ

ّب ضا زٍض ًرَاّیس  ٍلز آى ٍ آیٌِ ثذطزاظیس، زیگط ّیچ

 .اًساذز

 جاسٍتشقی اسسفادُ اص َّاگیش دس لَلِ -

قَیس وِ  ثب لطاض زازى َّاگیط زض لَلِ جبضٍثطلی ثبػث هی

ّبیشبى ضا ثِ زضٍى  ّب ٍ دَل جبضٍثطلی قوب ًبذَزآگبُ ؾىِ

 .ذَز ًىكس

 زویض کشدى هایکشٍٍیَ تا یک فٌجاى آب -

طیؼبً وثیف ٍیَ قوب ثؼس اظ چٌس ثبض اؾشفبزُ ؾٍاگط هبیىط

قَز، ػصجبًی ًكَیس. یه فٌجبى آة گطم ثطزاضیس ٍ  هی

ًصف یه لیوَ ضا ثِ آى اضبفِ وٌیس ٍ آى ضا ثِ هسر یه 

زلیمِ زضٍى هبوطٍٍیَ لطاض زّیس ٍ ؾذؽ آى ضا ثیطٍى 

آٍضزُ ٍ ول هبیىطٍٍیَ ضا ثب زؾشوبل آغكشِ ثِ ایي سطویت 

 .سویع وٌیس

 ضذُ ّای هصشف اسسفادُ اص اسفٌج -

عَض هساٍم زض حبل ذطیس  ع هججَض ًیؿشیس وِ ثِّطگ

ّبی قوب  سٌْب ّعیٌِ اؾفٌج ٍ اؾىبچ ثبقیس وِ ایي وبض ًِ

وٌس. یه  ثطز، ثلىِ ثِ عجیؼز ًیع آؾیت ٍاضز هی ضا ثبلا هی

ّب ضا زضٍى هبیىطٍٍیَ ثب زهبی ثبلا  یب زٍ زلیمِ ایي اؾفٌج

 لطاض زّیس سب ثجیٌیس وِ هثل ضٍظ اٍل قسُ اؾز ٍ سوبم

 .قَز ّبی آى وكشِ هی ثبوشطی

کٌٌذُ طثیعی تشای کل خاًِ اسسفادُ  اص یک خاک -

 .کٌیذ

سَاًیس وبهلاً الشصبزی ػول وٌیس ٍ  زض ایي لؿوز هی

وٌٌسُ ثؿبظیس ٍ فمظ وبفی اؾز وِ چْبض  ذَزسبى دبن

قیطیٌی ضا ثب یه لیشط آة گطم هرلَط وٌیس  لبقك جَـ

زاقشِ ثبقیس ٍ وٌٌسُ چٌسهٌظَضُ ٍ عجیؼی  سب یه دبن

ؾذؽ آى ضا ضٍی زؾشوبل ضیرشِ ٍ زض ّط جبی ذبًِ وِ 

 .ذَاؾشیس، ثىكیس

جَیی دس  ٍ صشفِ سشکِ زویض کشدى حوام تا -

 ّا ّضیٌِ

ایي ّؿشین وِ قیطآلاسوبى زض ّوِ جبی  ّوِ هب ػبقك

سَاًیس ثطای  هٌعل هرصَصبً زض حوبم ثطق ثعًٌس ٍ حبل هی

ایي وبض اظ ؾطوِ اؾشفبزُ وٌیس. ثبلا سب دبییي حوبم ضا ثب 

ؾطوِ قؿشكَ زّیس ٍ ثطای زٍـ ًیع اظ ؾطوِ ٍ آة 

جَـ اؾشفبزُ وٌیس وِ ّطچمسض ؾطوِ ثیكشط ثبقس، 

 .اّس ثَزسویعی ٍ زضذكٌسگی ثیكشط ذَ

تشای خاک کشدى اثش اًگطر اص اسسیل  ثچِسٍغي  -

 ضذصًگ

سٌْب ثطای ًطم وطزى دَؾز وَزن اؾز،  ضٍغي ثچِ ًِ

 ظ ثیي ثجطز.سَاًس صسای غػغػ ذكىی ضا ا ثلىِ هی

ّبی ضسظًگ  اگط َّز ذبًِ قوب یب زیگط اؾشیل يیّوچٌ

سَاًیس اظ ضٍغي ثچِ  ضزی اظ اثط اًگكز ضٍی ذَز زاضًس، هی

 .ّب ضا اظ ثیي ثجطیس اؾشفبزُ وٌیس ٍ لىِ

 ساصی حوام هسَاک قذیوی تشای خاک -

ّبی لسیوی ضا ّطگع زٍض ًطیعیس وِ ایي اثعاض ثؿیبض  هؿَان

سَاًیس هؿَان ضا ثؼس اظ لسیوی  ز. هیوبضثطزی ذَاّس ثَ

قسى، زاذل آة جَـ ثطیعیس سب ّطگًَِ جطهی اظ آى جسا 

قَز سب ثب اؾشفبزُ اظ آى، ّطجبیی وِ زؾشطؾی ؾرز 

اؾز ضا سویع وٌیس وِ اؾشفبزُ اظ آى ًیع ثؿیبض ضاحز 

 .اؾز

تشای اص تیي  یثشیکٌٌذُ ف ّای ًشم اسسفادُ اص ٍسقِ -

 تشدى تَی تذ سطل صتالِ

سط اظ آى ًیؿز وِ ؾغل ظثبلِ ذَز  چیع هٌعجطوٌٌسُ ّیچ

زّس وِ  ضا ذبلی وٌیس ٍ ثجیٌیس وِ ٌَّظ ّن ثَی ثسی هی

ّبی  سَاًیس اظ ٍضلِ اگط ثب چٌیي هكىلی هَاجِ قسیس، هی

وٌٌسُ فبثطیىی زض وف ؾغل ظثبلِ لطاض زّیس سب  ًطم

سَاًیس اظ  ؾطػز َّای آى ضا هغجَع وٌس ٍ ّوچٌیي هی ثِ

هؼغط اؾشفبزُ وٌیس ٍ ثَی هَضزػلالِ ذَز ضا اًشربة  اًَاع

 .وٌیس

 ضیشیي اص تیي تشدى تَی کفص تا جَش -

آیس ٍ ثَی ثس  قیطیي ثِ ووه قوب هی ثلِ. زٍثبضُ جَـ

ضا ثِ  ضیشیي جَش ثطز. همساضی ّب ضا اظ ثیي هی وفف

وِ ٌّگبم قؿشكَ، ووی اظ آى  وفف اؾذطی وٌیس یب ایي

 .ضا ثب آة هرلَط وٌیس ٍ قؿشي ضا اًجبم زّیس

 اص تیي تشدى جَّش خَدکاس اص چَب تا خویشدًذاى -

ی چَة هیع اگط وَزن قوب ثب هبغیه یب ذَزوبض ضٍ

ّب یب ّط جبی چَثی زیگطی ضزی اظ ذَز  ًبّبضذَضی، ًطزُ

https://namnak.com/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C.p36438
https://namnak.com/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C.p36438
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https://namnak.com/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%82%DB%8C.p68834
https://namnak.com/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%82%DB%8C.p68834
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87.p41329
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87.p41329
https://namnak.com/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87.p65526
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آضاهی همساض ووی ذویطزًساى  سَاًیس ثِ جب گصاقشِ، هی ثِ

 .ّب ثبقیس ضا ثِ آى لؿوز ثعًیس ٍ قبّس اظ ثیي ضفشي لىِ

 زویض کشدى سشیع ضاًِ تا آب ٍ لیکَئیذ -

ّب  قبیس سٌْب وبضی وِ سب ثِ حبل ثطای سویع وطزى قبًِ

زازیس، ایي ثَز وِ هَّبی اضبفِ آى ضا ثؼس اظ ّط  اًجبم هی

ّب چطثی ٍ  گطفشیس اهب ایي قبًِ ثبض قبًِ وطزى هی

وٌٌس. وبفی اؾز  ّبی زیگطی ضا ثِ ذَز جصة هی آلَزگی

وِ یه ًَع لیىَئیس هثل قبهذَ، اؾذطی هَ یب هحصَل 

زیگطی ضا هطثَط ثِ هَ اًشربة وٌیس ٍ سطویت آى ضا ثب آة 

 .ًِ ذَز اؾذطی وٌیسثِ قب

اص سشکِ هعطش تشای زویض کشدى لَاصم خاًِ  -

 .اسسفادُ کٌیذ

یه اؾذطی ذبًگی ثؿبظیس ٍ یه لؿوز اظ آى ضا ثب ؾطوِ 

ؾفیس ٍ ًصف زیگط ضا ثب آة دط وٌیس. ایي هبزُ ثطای 

زاضًس ًیع ثؿیبض هٌبؾت  آلشطی ّب افطازی وِ ثِ قَیٌسُ

ّبیی اؾشفبزُ وٌیس  ایي اؾذطی ضا ثط ای لؿوز حبل اؾز.

سَاًیس یه گیبُ ضا ثِ  زٌّس ٍ حشی هی وِ ثَی هبّی هی

 .ایي سطویت اضبفِ وٌیس

 ّا ضیشیي تشای گشفسگی اص جَش اسسفادُ -

اگط ضاُ آة ظطفكَیی یب ّطجبی زیگط ثب هَ یب هبزُ غصای 

سَاًیس  زیگطی گطفشِ قسُ ٍ آة جطیبى ذَثی ًساضز، هی

قیطیي ضا زضٍى آى ثطیعیس ٍ ؾطوِ ضا ًیع  همساضی جَـ

ثطای سأثیط ثیكشط ثِ آى اضبفِ وٌیس ٍ ؾذؽ دٌج زلیمِ 

 .یعیسصجط وٌیس ٍ همساضی آة گطم ثط

 زویض کشدى لَاصم گلی ضذُ تا خویشدًذاى -

ّبی ٍضظقی قوب زض گل فطٍ ضفشِ ٍ له قسُ؟  آیب وفف

سَاًیس سٌْب ثب اؾشفبزُ اظ ذویطزًساى  زض ایي هَضز هی

 .ؾبظی وٌیس ّبی گل قسُ ضا دبن لؿوز

 زویض کشدى کاتیٌر تا هایع ضسسطَ دٌّذُ -

سَاًیس سٌْب  ٍدع ضا هی ّبی چطة قسُ ثِ زلیل درز وبثیٌز

ثب آة ٍ هرلَط آى ثب هبیغ قَیٌسُ سویع وٌیس. فطلی ًساضز 

 .وِ اؾفٌج قوب چمسض ثِ ایي هبیغ آغكشِ قسُ ثبقس

زویض کشدى زخسِ هخصَظ خشد کشدى هَاد تا  -

 لیوَ

هؼوَلاً ثیف اظ ثمیِ لَاظم  هَاد غزایی سرشِ ذطز وطزى

قَز. ثؼس اظ هسسی قبّس ایي  آقذعذبًِ اؾشفبزُ هی

ون اظ زؾز زازُ اؾز ٍ  ذَاّیس ثَز وِ ضًگ ذَز ضا ون

ّب  لیوَ ثطای اظ ثیي ثطزى لىِ سَاًیس اظ آة زض ایي هَاضز هی

قیطیي ضا ضٍی آى  وِ همساضی جَـ اؾشفبزُ وٌیس یب ایي

 .ثذبقیس

 شاق کشدى سیلَس تا خویشدًذاىت -

زٌّس اهب زض  ؾیلَضّب ًوبی ثؿیبض ظیجبیی ثِ آقذعذبًِ هی

صَضسی وِ سویع ٍ ثطاق ثبقٌس ٍ ثطای آى ًیع وبفیؿز وِ 

ّب  همساضی آة ٍ ذویطزًساى ضا هرلَط وٌیس ٍ ضٍی آى

سَاًیس اظ ایي  ثىكیس ٍ حشی ثطای ظیَضآلار ًمطُ ّن هی

ضا ثب یىذبضچِ زیگط  ضٍـ اؾشفبزُ وٌیس ٍ ؾذؽ آى

 .ذكه وٌیس

 زویض کشدى لَاصم تاغثاًی تا آب ٍ هایع ضَیٌذُ -

قسر زض هؼطض ذبن ٍ گطز ٍ آلَزگی  لَاظم ثبغجبًی ثِ

ّب ٍ حفظ سویعی، همساضی  ّؿشٌس وِ ثطای هطالجز اظ آى

آة ٍ هبیغ قَیٌسُ ضا ثب یىسیگط سطویت وٌیس ٍ ثطای 

 .قؿشكَ اؾشفبزُ وٌیس

تشای جلَگیشی اص  سس گَجِ فشًگی اسسفادُ اص -

 گشدٍغثاس لَاصم تاغثاًی

اظحس زچبض گطزٍذبن  اگط لَاظم ثبغجبًی قوب ثیف

قًَس، لجل اظ زؾشوبل وكیسى همساضی ؾؽ وچبح  هی

 .ضٍی آى ثعًیس

اص هایع ضَیٌذُ تشای خلاظ ضذى اص ضش اسسفادُ  -

 ّای سٍی لثاس لکِ

ّبی غصا یب ًَقیسًی ضٍی لجبؼ  ثؿیبض ؾرز اؾز وِ لىِ

قوب ثبلی ثوبًس ٍ اظ ثیي ثطٍز، هرصَصبً اگط ایي لجبؼ ضا 

ّبی زیگط زٍؾز زاقشِ ثبقیس اهب ًشطؾیس،  ثیف اظ لجبؼ

ایي هَضَع ثِ ایي هؼٌب ًیؿز وِ ثبیس اظ ایي لجبؼ زؾز 

ثىكیس. همساضی هبیغ قَیٌسُ ضا هؿشمین ضٍی لىِ ثطیعیس 

ّبی ًری،  ٍ آى ضا ثب آة ثكَییس وِ ایي سطفٌس ثطای لجبؼ

 .وٌس دكوی ٍ اثطیكن ثیف اظ ثمیِ وبض هی

 یّا ساتِیاسسفادُ اص کچاج تشای زویض کشدى هاّ -

 هسی

سَاًٌس ًوبی هسضًی ضا ثِ آقذعذبًِ  هؿی هی یّب شبثِیهبّ

ّب ًیبظ ثِ قؿشي  اگط ثؼس اظ اؾشفبزُ اظ آى قوب ثجركٌس.

 شبثِیضا ثِ ایي هبّ گَجِ فشًگی زاقشٌس، همساضی ؾؽ

 .ٌیسثعًیس ٍ ثؼس ثب یه زؾشوبل آى ضا دبن و

اص تیي تشدى خشاش سٍی چَب تا اسسفادُ اص یک  -

 گشدٍ

ّبی ضٍی لَاظم چَثی ذَز ذؿشِ  آیب اظ ذغَط ٍ ذف

ایس؟ وبفی اؾز وِ یه گطزٍی ثسٍى دَؾز ضا  قسُ

https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C.p14901
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ّب ثىكیس سب هؼجعُ آى ضا  ثطزاضیس ٍ ضٍی ایي لؿوز

 .ثجیٌیس

 ضیشیي ّا تا جَش اص تیي تشدى تَی قفسِ -

جبؼ ٍ یب حَلِ قوب ثَی ًن ّبی ل آیب وكَ ٍ لفؿِ

ّب اؾذطی  قیطیي ضا ثِ ایي وكَ زّس؟ همساضی جَـ هی

 .ّب ضا ثبظ ثگصاضیس وٌیس ٍ زض آى

 ٌذُیّای سٍی فشش تا هایع ضَ اص تیي تشدى لکِ -

هبیغ  یذَض یّبی ضٍی فطـ ضا ثب یه لبقك چب لىِ

یس ًسَا قَیٌسُ ٍ زٍ فٌجبى آة گطم اظ ثیي ثجطیس ٍ هی

ّب  ِ فطـ ثسّیس ٍ قبّس ًبدسیس قسى لىِثربض آى ضا ث

ثبقیس ٍ ؾذؽ یه اؾفٌج آغكشِ ثِ آة ؾطز ضا ضٍی آى 

 .ثىكیس

ّای  اسسفادُ اص خَدس تچِ تشای اص تیي تشدى صذا -

 تسیاس تلٌذ

ّب ٍ  هثل صسای هبقیي ییّب ثب ؾطٍصساّب اگط صجح

سَاًیس همساضی  قَیس، هی ثیساض هی یذبًگ لَاظم

چَثی ثطیعیس وِ ثب ایي وبض  دَزض ثچِ ضا ضٍی وف

لَاظم ثب وكیسُ قسى ضٍی ؾغح صسا ًرَاٌّس 

 .زاقز

 ّای قَُْ اسسفادُ اص خویشدًذاى تشای لکِ -

ّبی لَُْ ضٍی زًساى ثب ذویطزًساى ٍ هؿَان اظ ثیي  لىِ

ّب اظ ضٍی  سَاًیس ثب ایي هبزُ اظ قط آى اهب هی ضًٍس یه

ّویكِ ّب ًیع ذلال قَیس ٍ ؾذؽ آى ضا هثل  فٌجبى

 .قؿشكَ زّیس

 ضیشیي تشای ظشفطَیی اسسفادُ اص جَش -

ظهبى ثیكشطی اؾشفبزُ  اگط اظ هبقیي ظطفكَیی ذَز هسر

ّبی ذَز ضا سب حس ظیبزی وبّف  وِ ّعیٌِ وٌیس، یؼٌی ایي

قیطیي ضا سىبى زّیس ٍ آى ضا ضٍی  . همساضی جَـسیا زازُ

 ّبی ظطفكَیی ثعًیس سب اؾفٌج هطعَة ثطیعیس ٍ ضٍی لجِ

 .ّب ٍ آثبض غصا اظ ثیي ثطٍز لىِ

 ّای چشتی تا کَکاکَلا اص تیي تشدى لکِ -

ّبی چطثی ضٍی سیكطر هَضزػلالِ قوب هبًسُ  اگط لىِ

سَاًیس همساضی وَوبوَلا ضا ضٍی آى ثطیعیس ٍ  اؾز، هی

ؾذؽ آى ضا هثل ّویكِ زاذل هبقیي لجبؾكَیی 

 .زاذل ثبفز لجبؼ حل قَز ًَضاتِ سب اؾیس سیٌساظیث

 ّای زَالر تا صغال اص تیي تشدى لکِ -

ضا ثِ  سَاًس ؾفیسی ضًگ سَالز چیع هبًٌس ظغبل ًوی ّیچ

قوب ثطگطزاًس. یه لَعی ظغبل ضا دَزض وٌیس ٍ آى ضا ضٍی 

ضٍظ ضٍی آى  ؾٌگ ثطیعیس ٍ اجبظُ زّیس وِ یه قجبًِ

ثوبًس ٍ ثب اؾشفبزُ اظ فطچِ ووی ثیكشط آى ضا درف وٌیس 

 .ٍ ؾذؽ صجح ضٍظ ثؼس ضٍی آى آة ثگیطیس

یک لیوَ دس یخچال تشای خَضثَ کشدى  زاقشي ًگِ -

 داخل آى

سبى ًیع  ّبی هَضزػلالِ ایس وِ حشی غصا جِ قسُحشوبً هشَ

. یه لیوَی سبظُ ضا طًسیگ یزض زاذل یرچبل ثَی ثسی ه

اظ ٍؾظ لبچ وٌیس ٍ آى ضا زض عجمِ ثبلای یرچبل لطاض 

زّیس ٍ ًصف زیگط ضا زض دبییي عجمِ ثگصاضیس سب ّطگًَِ 

 .ثَی ثسی اظ فطیعض اظ ثیي ثطٍز

 اص تیي تشدى تَّای سَخسگی تا ًوک -

آیب قبم قوب ؾَذشِ اؾز؟ اگط فضبی ذبًِ قوب ثَی 

 شبثِیؾَذشگی ثِ ذَز گطفشِ، همساضی ًوه ثِ وف هبّ

 .ثذبقیس

 تا فَیل آلَهیٌیَهی ساتِیزویض کشدى هاّ -

سَاًیس اظ آى  فَیل وبضثطزّبی ثؿیبض ظیبزی زاضز. هی

ذَز  یّب شبثِیػٌَاى یه اؾىطاة ثطای وف هبّ ثِ

سَاًیس اظ فَیل  جَیی هیِ اؾشفبزُ وٌیس. ثطای صطف

 .اعطاف ؾبًسٍیچ ذَز اؾشفبزُ وٌیس

 زیض کشدى قیچی تا فَیل ًاصک -

قَز، هرصَصبً اگط  ؾطػز وٌس هی ّب هؼوَلاً ثِ ًَن لیچی

اهب هججَض ؛ ّب اؾشفبزُ وٌیس ثطای ثطیسى وبغص یب همَا اظ آى

ًیؿشیس وِ آى ضا ػَض وٌیس. وبفی اؾز وِ یه لؿوز 

 .ثب لیچی ثطـ زّیس زٍثبضُ سیع قَز اظ فَیل ًبظن ضا

 اص تیي تشدى خطَط سفیذ ازَ تا سشکِ -

اسَی ذَز ضا ثب اؾشفبزُ اظ ؾطوِ ًَ ٍ سویع ًگِ زاضیس. ثِ 

آضاهی زاؽ وٌیس. ؾذؽ ًصف  ایي صَضر وِ آى ضا ثِ

هرعى ضا ثب ؾطوِ ٍ ًصف زیگط ضا ثب آة دط وٌیس. یه 

قؿشكَ  ؾبػز صجط وٌیس، ؾذؽ هرعى ضا ذبلی وٌیس ٍ

 .زّیس

 لاک ًاخي چسة کشدى ًاهِ تا -

چؿت آى ضا ثبظ  سیذَاّ یزاضیس وِ ه یا اگط دبوز ًبهِ

ضا ثجٌسیس اهب ثِ زلیل ثبظ قسى آى ایي  وٌیس ٍ زٍثبضُ آى

سَاًیس اظ لان اؾشفبزُ وٌیس.  ، هیسیزّ یوبض ضا اًجبم ًو

ثؼس ظا ایٌىِ وبضسبى سوبم قس، لؿوز چؿت زض دبوز ًبهِ 

 .ضا لان ثعًیس

 

 هحافظر اص کف چَتی یا لویٌسی تا زَج زٌیس -

https://namnak.com/%D8%B6%D8%B1%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%87.p38327
https://namnak.com/%D8%B6%D8%B1%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%87.p38327
https://namnak.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%84%D8%A7%DA%A9-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86.p38421
https://namnak.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%84%D8%A7%DA%A9-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86.p38421
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اجبظُ ًسّیس وِ وف چَثی یب لویٌز ذبًِ قوب ثِ زلیل 

طزى صٌسلی ٍ هیع ذظ ٍ ذف ثیبفشس. یه سَح جبثجب و

سٌیؽ ضا ثِ زٍ ًین سمؿین وٌیس ٍ آى ضا زض اًشْبی دبیِ 

 .ایي وبض ضا اًجبم زّیس یاِ یصٌسلی لطاض زّیس. ثطای ّط دب

 سٍغي صیسَى خَلیص کشدى لَاصم تا -

ػلاٍُ ثط ذَال ثؿیبض هشؼسز ثطای ثسى  شَىیظ ضٍغي

ًیع ثِ وبض ثطٍز. چٌس لغطُ اظ آى  ّب یعوبضیسَاى زض سو هی

ضا ضٍی هحل گطزٍغجبض ثطیعیس. هثلاً ثطای سویع وطزى لَاظم 

 .زّس ّب ًوی چَثی وِ ثَی غلیظی ّن ثِ آى

 ّای قذیوی تشای اص تیي تشدى گشدٍغثاس لدسسوا -

اؾشفبزُ  زیگط لبثل سبى یویّبی لس ّب ٍ وٌِْ اگط زؾشوبل

یس اظ ًسَا ثطای دبن وطزى ًیؿز ٍ یب هثلاً دبضُ قسُ، هی

 .وطزى ؾغَح اؾشفبزُ وٌیس یطیآى ثطای گطزگ

اص یک فشچِ تشای زویض کشدى زَسسش اسسفادُ  -

 .کٌیذ

ضاُ زؾز ذَثی ًساضًس ضا ثب  ّبی ضیع ٍ جبّبیی وِ لؿوز

وٌس  فطچِ یب هؿَان سویع وٌیس. ایي وبض ثِ قوب ووه هی

 .سب سَؾشط سویعسطی زاقشِ ثبقیس ٍ ثَی ثس آى ضا ثگیطیس

 اص تیي تشدى جای چشتی اص دیَاس تا ًاى سفیذ -

اگط ضٍی زیَاض قوب جبی چطثی اثط اًگكز قوب هبًسُ 

طزاضیس ٍ ضٍی ایي سَاًیس یه سىِ ًبى ؾفیس ضا ث اؾز، هی

ّبی زیَاض ثىكیس. قبیس ثطایشبى ػجیت ثبقس وِ چِ  هحل

وؿی ایي ضٍـ ضا دیسا وطزُ اهب هغوئي ثبقیس وِ جَاة 

 .زّس هی

 سشکِ تشای اص تیي تشدى تَی تذ هاضیي لثاسطَیی -

قسى هؼوَلاً ثَی  یهبقیي لجبؾكَیی ثؼس اظ ذبل

ضا ثب  گیطز. یه فٌجبى ؾطوِ ؾفیس ًبهغجَػی ثِ ذَز هی

زض لؿوز آة گطم هبقیي لجبؾكَیی ثطیعیس وِ ایي وبض 

ّب ٍ اظ ثیي ضفشي ثَی ثس زضٍى آى  ثبػث اظ ثیي ضفشي جطم

 .قَز هی

 زویض کشدى ازَ تا فَیل ٍ ًوک -

سَاًیس جطم وف آى ضا ثب  اگط اسَی قوب جطم گطفشِ، هی

وِ اسَ ضا ضٍقي  گًَِ يیًوه ٍ فَیل ًبظن اظ ثیي ثجطیس. ا

ّبی وف  یه فَیل آلَهیٌیَهی ًبظن ضا ضٍی ًوه وٌیس ٍ

 .اسَ لطاض زّیس

 گشیح فشٍذ زویض کشدى حوام تا -

اظ ثیي  فطٍر خیی آلَزُ حوبم ضا ثب ثطـ یه گطّب لىِ

اظ آة آى ضا ثب ًوه هرلَط وٌیس ٍ ضٍی  یهمساض ثجطیس.

 .ّب ثطیعیس. ًصف زیگط ضا ثطای صجحبًِ اؾشفبزُ وٌیس لىِ

 ّای کسشی تا سشکِ اص تیي تشدى سسَب -

ًصف وشطی ضؾَة ثؿشِ ذَز ضا ثب ؾطوِ ؾفیس دط وٌیس، 

اجبظُ زّیس وِ سب صجح ایي ًصف زیگط آى ضا آة ثطیعیس. 

هرلَط زاذل وشطی ثوبًس. صجح ضٍظ ثؼس وشطی ضا ثكَییس 

سٌْب  ٍ قبّس اظ ثیي ضفشي ضؾَثبر ثبقیس. ثب ایي وبض ًِ

یبثس، ثلىِ عؼن آة جَـ ٍ  ػوطی وشطی قوب افعایف هی

 .وٌس ّبی قوب ثْجَز دیسا هی چبیی

 اص تیي تشدى سد حطشاذ هَری اص لثاس تا گیاّاى -

ّب ثؿیبض هٌعجطوٌٌسُ  ضز دبی حكطار ضٍی لجبؼ ایي

سط السام ثِ  ذَاّس ثَز، دؽ ثْشط اؾز وِ ّط چِ ؾطیغ

قسُ  ّب وٌیس. همساضی گیبُ ذكه ضفغ آى

ضا دَزض وٌیس ٍ  آٍیطي یب سصهاسی ، اسطَخَدٍس هثل

اض ّب ثطیعیس ٍ آى ضا زاذل وكَی زضاٍض لط ضٍی ایي لؿوز

 .زّیس

 ّا ى کفصتشای تشاق کشد ٍاصلیي اسسفادُ اص -

همساضی ٍاظلیي ضا ضٍی ؾغح وفف ذَز ثعًیس سب ثطالیز 

 .ّویكگی ٍ ٍالؼی آى ضا احیب وٌیس

 اص تیي تشدى لکِ آب اص هیض تا سطَاس -

ّبی آة ٍ لَُْ قسُ،  اگط ضٍی هیع قوب زچبض لىِ

سَاًیس اظ ؾكَاض ٍ ضٍغي ظیشَى زض ایي هحل اؾشفبزُ  هی

 .وٌیس

 ِزویض کشدى دسص خٌجشُ تا سشک -

ّب  ػٌَاى جبشة ثطای گطزٍغجبض ٍ آلَزگی زضظّبی دٌجطُ ثِ

ّب ضا سویع ًگِ زاضیس،  وٌٌس. ثطای ایٌىِ آى ػول هی

همساضی ؾطوِ ؾفیس ضا ثب آة سطویت وٌیس ٍ ضٍی ایي 

 .ّب اظ ثیي ثطٍز لؿوز ثعًیس سب گطزٍغجبض ٍ ؾیبّی

 طثیعی تا لیوَ ؾفیسوٌٌسُ -

ؼس اظ قؿشي اظ ّبی قوب ث وٌیس وِ لجبؼ اگط حؽ هی

سَاًیس چٌس لغطُ  قًَس، هی ضًگ ؾفیس هشوبیل ثِ ظضز هی

لیوَ ضا زاذل هرعى هبقیي لجبؾكَیی ثچىبًیس ٍ ؾذؽ 

 .آى ضا ضٍی زٍض سٌس ٍ زاؽ لطاض زّیس

 زویض کشدى کاسد ٍ چٌگال تا خیاص -

ّبی وبضز ٍ چٌگبل گبّی اٍلبر ثب ّیچ هبیغ  لىِ

سَاًیس اظ  هَالغ هی ضٍز وِ زض ایي ظطفكَیی اظ ثیي ًوی

ّب ثعًیس یب  یه دیبظ ًصف قسُ اؾشفبزُ وٌیس ٍ ضٍی آى

https://namnak.com/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86.p5254
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سَاًیس چٌگبل ٍ چبلَ ضا  ثطای سویعی ثیكشط هی

 .وٌیس ٍ اجبظُ زّیس وِ ثِ ّوبى حبلز ثوبًس خیاص ٍاضز

 ضیشیي ّا تا جَش زویض کشدى سلفَى -

اگط ؾلفَى ضا ثؼس اظ وكیسى ضٍی ظطف ؾبلاز یب غصا آلَزُ 

قیطیي ضا ضٍی آى ثعًیس ٍ هطالت  یبفشیس، همساضی جَـ

 .ضٍی ًىطزُ ثبقیس ثبقیس وِ ظیبزُ
 

 ّای چسة تا سشکِ اص تیي تشدى لکِ -

ّب ضٍی زیَاض،  اگط وَزن قوب ػبزر ثِ چؿجبًسى اؾشیىط

ّب ضا  شبة، ویف یب ّط جبی زیگطی زاضز ٍ ثؼس آىو

ّبی آى  ایس وِ جبی چؿت وٌس، لغؼبً هكبّسُ وطزُ هی

سَاًیس  هبًس، زض ایي حبلز هی ّب هی ٍضَح زض ایي هحل ثِ

ّب  یه زؾشوبل ضا آغكشِ ثِ ؾطوِ وٌیس ٍ ضٍی ایي هحل

 .ثعًیس

 ّا تا اسدشی هَ تشاق کشدى کفص -

ّب ضا چٌس ثطاثط وٌیس ٍ یب  وففذَاّیس وِ سویعی  اگط هی

آى ضا هثل ضٍظ اٍل ثطاق وٌیس، اظ اؾذطی هَ ضٍی ایي 

 .ّب اؾشفبزُ وٌیس وفف

 اسسفادُ اص خویشدًذاى تشای ضفاف کشدى آیٌِ -

آیٌِ سمطیجبً ثسللك اؾز. هرصَصبً ظهبًی وِ اظ حوبم 

گطزیس ٍ قبّس هِ گطفشي یب ثربض وطزى آیٌِ ّؿشیس  ثطهی

ذَز ضا زضٍى آى ثجیٌیس. زض ایي حبلز سَاًیس  ٍ ًوی

همساضی ذویطزًساى ضا ثِ آیٌِ ثوبلیس. ثؼس اظ آى یه 

زؾشوبل ذكه ضا ثِ آى ثعًیس ٍ ثؼس قبّس اظ ثیي ضفشي 

 .ثربض ضٍی آیٌِ ٍ قفبف ثَزى آى ثبقیس

 ّای دیَاس تا خویشدًذاى خش کشدى فشٍسفسگی -

هٌشمل  زیَاض هؼوَلاً حؽ ثسی ضا ثِ افطاز یّب یفطٍضفشگ

ّب ػجلِ زاضیس،  وٌس. حبل اگط ثطای دط وطزى آى هی

سَاًیس اظ یه ذویطزًساى اؾشفبزُ وٌیس. فمظ هطالت  هی

 .ثبقس ضًگ یثبقیس وِ ذویطزًساى قوب ث

 سٍل چسة تشای اص تیي تشدى هَّا -

ّب اظ ًَػی ّؿشٌس وِ هَّب ضا ثِ  ّب ٍ دبضچِ ثؼضی اظ لجبؼ

ّب ضا اظ ثیي  ضاحشی آى سَاى ثِ وٌٌس ٍ ًوی ذَز جصة هی

سَاًیس اظ یه ضٍل چؿت ذبلی  ثطز. زض ایي قطایظ هی

اؾشفبزُ وٌیس وِ ٌَّظ ووی چؿجٌسگی زاضز. چؿت ضا 

ّب ثىكیس سب هَّب ٍ گطزٍغجبض ضا ثِ ذَز  ضٍی ایي لجبؼ

 .ثگیطز

اسسفادُ اص هایع ظشفطَیی تشای زویض کشدى  -

 هیکسش

زاضًس. ثِ ّویي  ایي اثعاضّبی وَچه هصطف ثؿیبض ثبلایی

ّب ضا سویع وٌیس. ثطای ایي وبض  ظٍز آى زلیل ثبیس ظٍزثِ

وبفیؿز وِ همساضی هبیغ ظطفكَیی یب قَیٌسُ زیگط ضا 

زاذل آى ثطیعیس ٍ ثب آة گطم هرلَط وٌیس ٍ ؾذؽ 

 زیهیىؿط ضا ضٍی ؾطػز هؼوَلی لطاض زّیس ٍ زضًْب

زضٍى هیىؿط  یا ٌسُیهطالت ثبقیس وِ ّیچ هبیغ قَ

 .ُ ثبقسًوبًس

 خَلیص چشم تا خویشدًذاى -

سَاًس ضٍی لجبؼ، هجلوبى، وفف ٍ یب ویف ٍ یب  ّب هی چطم

ّط لؿوز زیگطی اظ ذبًِ ثطای زیعایي لطاض گطفشِ ثبقس. 

ٍ ثطای  ثبقس یّب ًیع ثِ زلیل ثطالیشكبى دطعطفساض ه چطم

ّب وبفی اؾز وِ همساضی ذویطزًساى  زاقشي آى ثطاق ًگِ

 .ضا ثِ آى ثعًیس

اسسفادُ اص ٍاصلیي تشای اص تیي تشدى صذای  -

 کطَّای دساٍس

اگط وكَّبی زضاٍض قوب صسای ذَثی ًساضًس یب ؾرز ثبظ ٍ 

قًَس، وبفی اؾز وِ همساضی ٍاظلیي ضا ضٍی ضیل  ثؿشِ هی

 .وكَّبی آى ثعًیس

 ّا تا سٍغي تچِ زویض کشدى اسسیل -

ّب هؼوَلاً جبی اًگكز، غصا ٍ زٍزُ ضا ثِ ذَز  اؾشیل

سَاًیس همساضی  ّب هی . ثطای اظ ثیي ثطزى ایي لىِطًسیگ یه

ضٍغي ثچِ ضا ثِ آى ثعًیس ٍ زٍض آى ضا دبضچِ ثذیچیس ٍ 

ّب  سَاًیس ثب فطچِ آغكشِ ثِ ضٍغي ضٍی ایي اؾشیل حشی هی

 .ثىكیس

اص سٍی لثاس تا اسسفادُ  آداهس اص تیي تشدى لکِ -

 اص فشیضس

زاهؽ هبًسُ اؾز، آاگط زض جبیی اظ لجبؼ قوب ضزی اظ 

سَاًیس لجبؼ ضا سب وٌیس ٍ آى ضا زاذل فطیعض لطاض زّیس  هی

ذَاّیس زیس وِ  گًَِ يیٍ چٌس ؾبػز صجط وٌیس ٍ ا

 .قَز سط اظ لجبؼ جسا هی ثؿیبض ضاحز ُظز دیآزاهؽ 

 زویض کشدى یقِ لثاس تا اسسفادُ اص ضاهدَ -

ّبی زیگط لجبؼ زض  یمِ لجبؼ هؼوَلاً ثیكشط اظ لؿوز

گیطز. اگط  ّب لطاض هی هؼطض ػطق، آلَزگی ٍ لىِ

ذَاّیس وِ ثِ ذبعط یه یمِ لجبؾكَیی ضا ضٍقي  ًوی

ذَ سویع سَاًیس آى لؿوز اظ لجبؼ ضا ثب قبه وٌیس، هی

 .وٌیس
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 .ّای فَم سا تا فَم ضیَ اص تیي تثشیذ لکِ -

سَاًیس اظ فَم  ّبی ظیبزی زاضز، هی اگط هجلوبى قوب لىِ

ّب ثعًیس ٍ ؾذؽ آى  قیَ اؾشفبزُ وٌیس ٍ ضٍی ایي لؿوز

ّب وبهلاً اظ ثیي  ضا ثب ؾكَاض ذكه وٌیس ٍ ثجیٌیس وِ لىِ

 .اًس ضفشِ

 زویض کشدى کیثَسد تا جاسٍتشقی -

ضاحشی  سَاًیس ثِ ّبی ویجَضز ضا هی لای زووِ ٍغجبض لاثِگطز

ثب لَلِ جبضٍثطلی ثگیطیس ٍ ؾذؽ یه زؾشوبل ذیؽ ضا 

 .ضٍی آى ثىكیس سب ّیچ ضزی اظ گطزٍغجبض ضٍی آى ًجبقس

 زویض کشدى سیوَذ کٌسشل -

ایس  اگط ًؿجز ثِ آلَزگی ضیوَر وٌشطل ذَز حؿبؼ قسُ

ّب لطاض  آلَزگیاظحس زض هؼطض  وٌیس وِ ثیف ٍ فىط هی

سَاًیس یه حَلِ وبغصی هطعَة ضٍی آى  گطفشِ، هی

 .ّب ضا اظ ثیي ثجطیس ثىكیس ٍ گطزٍغجبض ٍ آلَزگی

 

داسی کِ داًسسي آى تشای ضوا هفیذ  دیگش ًکاذ خاًِ

 :اسر

  ّب  ، جبی ؾَضاخ هیدیَاضیٌّگبم ًصت وبغصز

زًساى ثگصاضیس سب ثطای ًصت سبثلَّب جبی  ذلال

 .ثیسهید ضا ضاحز ثیب

  خَسر  ثطای جسا قسى آّه اظ وشطی

 .ضا زض وشطی ثجَقبًیس َّیج ظهیٌی یب سیة

  ًَله ایجبز ًكَز، اظ  یثطای ایٌىِ زض جبصبث

اؾشفبزُ  گلیسیشیي صاتَى صبثَى هبیغ یب

 .وٌیس

   جلَگیطی اظ لطظـ ٍ احشوبلاً چطذف ٍ افشبزى

زؾشگبُ هبیىطٍٍیَ، آى ضا ثب حَلِ وبغصی سطاظ 

 .وٌیس

  َز آهسى ثطای سَْیِ حوبم ٍ جلَگیطی اظ ثِ ٍج

لبضچ في ذطٍجی زؾشكَیی ضا ثِ وبض اًساظیس یب 

زلیمِ دؽ اظ آى یه  01ٌّگبم زٍـ گطفشي ٍ 

 .دٌجطُ ضا ثبظ ثگصاضیس

   ثطای ایٌىِ زض حوبم لىِ ایجبز ًكَز، ثؼس اظ

ضا ثب  یا كِیّب ٍ زضّبی ق زٍـ گطفشي وبقی

 .وَچه سویع وٌیس وي دبن كِییه ق

  ز آى زلز هطؽ سبظُ ثِ دَؾ ثطای قٌبذز سرن

ّبی سبظُ دَؾز ظثط ٍ ذكي هبًٌس  هطؽ وٌیس. سرن

وٌِْ ظبّطی صبف ٍ ّبی  هشغ زخن گچ زاضًس اهب

 .قفبف زاضًس

  هطؽ وٌِْ اؾز یب ذیط،  ثطای ایٌىِ ثفْویس سرن

هطؽ ذبم ضا قىؿشِ ٍ دَؾشِ آى ضا  سِ سرن

هطؽ  ثطزاضیس اگط َّا زض ایي لؿوز ظیبز ثَز، سرن

هطؽ ثیكشط ٍ  سط اؾز اهب اگط حجن سرن وٌِْ

سط  هطؽ سبظُ َّای هَجَز زض آى ووشط ثبقس سرن

 .اؾز

  ي ثطزى ثَی ظّن هطؽ زض صَضر ثطای اظ ثی

ًساقشي دیبظ یه ػسز َّیج ضا زضؾشِ یب 

 .ذطزوطزُ ّوطاُ هطؽ زض حبل عجد ثذعیس

   ثطای اظ ثیي ثطزى ثَی هطؽ ٍ هبّی یه

لیوَسطـ ضا اظ ٍؾظ ًصف وٌیس. ؾذؽ ووی 

آضام ضٍی  اضبفِ وٌیس ٍ آضام لیوَزشش ًوه ثِ

 .هطؽ ٍ هبّی ثوبلیس

  اظ ضًسُ،  خٌیش خیسضا ثطای سویع وطزى

ثب اؾشفبزُ اظ دٌجِ ضٍی ضًسُ  سٍغي هایع ووی

ظ ًین ؾبػز ٍ ًطم قسى ثوبلیس ٍ ثؼس ا

ضًسُ ضا ثب اؾىبچ ٍ هبیغ  خٌیش ّبی ذطزُ

 .ظطفكَیی ثكَییس

  ِّبی ظضز ظطٍف  ثطای اظ ثیي ثطزى لى

وَ ضا ضٍی لىِ قیطیي یب آثلی دلاؾشیىی، جَـ

ثوبلیس ٍ ثؼس اظ ًین ؾبػز ثكَییس. ؾذؽ ظطف 

 .ضا زض آفشبة لطاض زّیس سب وبهلاً ؾفیس قَز

   ثطای سویع وطزى ثطفه ثطای ایٌىِ هججَض

ًجبقیس یرچبل ضا اظ ثطق ثىكیس ٍ هٌشظط ثوبًیس 

ّب آة قًَس اظ یه وفگیطّبی هرصَل  سب ثطفه

 ظًٌس یًوّبی سفلَى وِ ثِ ثسًِ فطیعض آؾیت  سبثِ

ثطای سطاقیسى ثطفه اؾشفبزُ وٌیس ٍ ؾذؽ ثب 

ّب ضا وبهلاً  یه زؾشوبل ظثط هطعَة قسُ، آى

 .دبن وٌیس

   ،ِثطای اظ ثیي ثطزى لایِ قیط چؿجیسُ ثِ لبثلو

قیطیي دط  لبثلوِ ضا ثب آة گطم ٍ ووی جَـ

ضاحشی  وٌیس ٍ ثِ جَـ ثیبٍضیس سب لىِ قیط ثِ

 .دبن قَز

   ؾَذشِ چؿجیسُ سِ ثطای سویع وطزى هَاز

ظطف، ظطف ضا ثب آة دط ٍ یه لبقك 

قیطیي ثِ آى اضبفِ وٌیس ٍ آى ضا ضٍی گبظ  جَـ
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ثگصاضیس سب آة جَـ ثیبیس ؾذؽ ظطف ضا اظ 

 .ضٍی حطاضر ثطزاضیس ٍ ثكَییس

   ثطای اظ ثیي ثطزى لىِ چبی اظ لَضی چیٌی

لَضی ضا دط اظ آة وٌیس ٍ ووی ذویطزًساى زض 

وٌیس. ثؼس اظ ًین ؾبػز  آى ثطیعیس ٍ آى ضا حل

 .ثكَییس

  ّب ثؼس اظ دَؾز وٌسى  ثطای دبن وطزى زؾز

غاٍل  آغكشِ ثِ آة یا ّب ضا ثب دٌجِ ثبزًجبى، زؾز

 .دبن وٌیس

  ِّب زض سبثؿشبى  زاقشي قطثز ثطای ذٌه ًگ

سب زض صَضر آة قسى  سیٌساظیزاذل آى ید ً

قَز ثلىِ زضٍى قطثز  هعُ یّب قطثز ث ید

 .اؾشفبزُ وٌیس ظزُ دی اًگَس یب آلثالَ گیلاؼ،

   ثطای اظ ثیي ثطزى ثَی ثس چبُ هرلَط

قیطیي ثب دَزض هبقیي لجبؾكَیی ضا ثب  جَـ

 .یعیسّب ثط فكبض آة زاؽ زاذل لَلِ

  ُّب دؽ اظ قؿشكَ زض هٌعل ثِ  ثطای ایٌىِ دطز

صَضر  ّب ضا ثِ اسَ وكیسى ًیبظ ًساقشِ ثبقٌس آى

 .ًوساض اظ هحلی هٌبؾت آٍیعاى وٌیس

  ّب ضا  ّب آى ثطای جلَگیطی اظ فبؾسقسى ؾجعی

ّبی لطهع ٍ ؾفیس زض فطیعض  زٍض اظ اًَاع گَقز

 .لطاض زّیس

  ِّبی  جعیّب ٍ ؾ ثطای ایٌىِ ثَ ٍ عؼن ازٍی

 یا كِیّب ضا زض ظطٍف ق هؼغط اظ ثیي ًطٍز آى

 .زضثؿشِ ًگِ زاضیس

   ثطای جلَگیطی اظ قذكه ظزى ثطًج، ثطًج ضا ثب

 .ًوه هرلَط وٌیس

  ثسٍى آؾیت  یَاضیثطای ضاحز وٌسى وبغصز

ضا ثب هحلَل ؾطوِ ٍ  یَاضیظزى ثِ زیَاض، وبغصز

 یَاضیآة هطعَة وٌیس ٍ ثب زؾشوبل ضٍی وبغصز

 .ب ضاحز اظ آى جسا قَزثىكیس س

  ِثط اثط ؾطضفشي  جبزقسُیّبی ا ثطای ایٌىِ لى

هَاز غصایی ضٍی گبظ ضا سویع وٌیس، گبظ ضا ضٍقي 

وطزُ سب لىِ ووی گطم قَز ٍ ؾذؽ آى ضا ثب یه 

قیطیي دبن  زؾشوبل آغكشِ ثِ ذویط جَـ

 .وٌیس

  ّبی زاذل صبفی  ثطای ایٌىِ ثطًج اظ ؾَضاخ

ؾبػز زض آة گطم ثیطٍى آیس، صبفی ضا ًین 

ثگصاضیس ٍ ثؼس آى ضا ثِ زیَاضُ ؾیٌه ثىَثیس سب 

 .ّب وبهلاً ثیطٍى آیٌس ثطًج

   اگط گلساى قوب سطن زاضز، ثطای ثؿشِ قسى

سطن آى ٍ ًكز ًىطزى آة گلساى، دبضافیي ضا 

 .شٍة وٌیس ٍ آى ضا سِ گلساى ثطیعیس

   ثطای جلَگیطی اظ گطفشي ثَی ًب ٍ وذه

حلَل آة ٍ ؾطوِ آثىكی هحفظِ ًبى آى ضا ثب ه

 .وٌیس

  ِّبی غصا چؿجیسُ ثِ ؾغح  ثطای جسا قسى سى

فط زؾشوبلی ضا ثب آهًَیبن ذیؽ وٌیس ٍ چٌس 

 .ؾبػز زاذل فط ثگصاضیس

  خَسر  ّب، ّب یب سٌگ ّب، قیكِ زضٍى ثغطی

ٍ آة ٍ صبثَى ٍلطم ثطیعیس ٍ ذَة  هشغ زخن

 .ّب ؾطیغ سویع قًَس سىبى زّیس سب ثغطی

   ثطای ثسٍى دطظ قسى زؾشوبل گطزگیطی آى ضا

زٍثبض زاذل آة زاؽ ٍ وف زاض لطاض زّیس  یا ّفشِ

س ٍ چٌس لغطُ سطثبًشیي زاذل آى ثطیعیس ٍ ثگصاضی

چٌس ؾبػز ثوبًس. ؾذؽ زؾشوبل ضا ثچلاًیس ٍ 

 دْي وٌیس سب ذكه قَز

   ِثطای سویع وطزى هَاز ؾَذشِ اظ لبثلو

آلَهیٌیَهی ووی آة زض آى ثطیعیس ٍ دیبظ ّن 

اضبفِ وٌیس ٍ اجبظُ زّیس ثجَقس سب هَاز ؾَذشِ 

 .آى قل قَز
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