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 :فیروزه حق شناس)یلذا(

سٛاٍ ٔبضیٗ ضيْ ىٍ ٚثسشٓ ثؼي اُ ایٙىٝ ٕٞٝ 

ؿی ٍٚ ؿه وَىْ سٛئیؾ ٍٚ ؿَهب٘يْ اسشبٍر 

ُىْ غفلٝ ویّٛٔشَ ٍٚضٗ ضي ثٝ آٔذَ ثِٙیٗ ٍ٘بٜ 

وَىْ هجَهٛثی ثَایٓ ٘ياضز افشبىٜ ثٛى سٝ سٝ 

 ؿَاؽ لَِٔ ٞٓ ٍٚضٗ ضي .

هلاغٝ ایٙىٝ ثبیي ٔی ٍفشٓ دٕخ ثِٙیٗ ٚ 

دٕخ ثِٙیٗ ُیبى ىٍٚ ٘جٛى ىٍ ِ٘ىیىی  هٛضجوشب٘ٝ

هب٘ٝ ٔبٖ دٕخ ثِٙیٙی ٘ٝ ؿٙياٖ ثٍِي ٌَُٚ 

ٌٚطبى وٝ ىاٍای ٍٚٚىی ثسیبٍ سًٙ َٕٞاٜ 

ثب٘یٛػَسی ٚ سبثّٛ وٝ ضبیي اٌَ وسی ثَای اِٚیٗ 

ثبٍ سَٚوبٍش ثٝ ایٗ دٕخ ثِٙیٗ ثوٍٛى آَ٘ا 

ٔٗ وٝ    ثبٔسبثمبر سبِٙی ٍا٘ٙيٌی اضشجبٜ ثٍیَیي

آٍُٚ ٔیىٙٓ ایٗ آهَیٗ ثبٍی  ٍْٚ َٞ ٔٛلغ ٔی

ثبضي وٝ ثَای ُىٖ ثِٙیٗ ثٝ ایٗ دٕخ ٔی ٍْٚ 

ُٚٞی هیبَ ثبقُ ىاهُ ٔلٛقٝ دٕخ ثِٙیٗ 

ضيْ ثب ثبَ ثبَ ُىِٖ ٔشػيیِ دٕخ ٔشٛػٝ ضيْ 

وٝ ثبیي ٔبضیٗ ٍا ػّٛی وياْ ىسشٍبٜ لَاٍ ثيٞٓ 

ٔبضیٗ      وٝ كشب یه لكَٜ ثِٙیٗ ٞٓ ٞيٍ َ٘ٚى

ٚ وبٍر ثب٘ىی ٍا ٍا هبٔٛش وَىْ وبٍر سٛهز 

ثب سَثِبلا   سٛ ىسشٓ ٌَفشٓ ٚ ضبسی ىٍِ ثبن ٍا ُىْ

ٚ اسشٛاٍ اُ ٔبضیٗ دیبىٜ ضيْ ثٝ قَف ىسشٍبٜ 

ٍفشٓ ٚ وبٍر سٛهز ٍا ىٍ ىسشٍبٜ لَاٍ ىاىْ ٚ 

ٍِٔ ٍا ُىْ ىٍ كبَ ثَىاضشٗ ٘بَُ اٍُٚی ىسشٍبٜ 

  ثٛىْ وٝ غيای ٔشػيیِ ػبیٍبٜ ٌٛضٓ ٍا آٍُى

ثٍٛیٓ ٞیـی  ؿیىبٍ ٔیىٙی هب٘ٓ؟هٛاسشٓ

ٔیوٛاْ ثِٙیٗ ثِ٘ٓ ثبٍ اِٚٓ وٝ ٘یسز، ُٞٙٛ كَف 

اُ ىٞب٘ٓ هبٍع ٘طيٜ ثٛىوٝ ىٚثبٍٜ كَفص ٍا سىَاٍ 

وَى ٌفشٓ ؿیىبٍ ٔیىٙی هب٘ٓ؟ٚ٘بَُ ثِٙیٗ ٍااُ 

ىسشٓ لبح ُى ٚالؼب ٕ٘ی ىا٘ٓ ؿٝ اسفبلی افشبى وٝ 

ثبٍاٖ ثِٙیٗ ثبٍیيٖ ٌَفز ثٝ َٞ قَف ٍ٘بٜ وَىْ 

یؾ ثٛیی ثؼِ ثٛی ثِٙیٗ ثِٙیٗ ثٛى ٚ ثِٙیٗ، ٞ

ٕ٘ی فٟٕیيْ سَفٝ اْ ٌَفز سَفٝ ٞبی ثِٙیٙی، 

ٔی ضْٙٛ .یىی ثیبى   غياٞبی ِ٘ىیه ٚىٍٚسَ ٍا

وٕه،هب٘ٓ ضٕب ثَٚ سٛ ٔبضیٗ،آلب ؿی ضيٜ؟ ٘بَُ 

هَاثٝ؟ٚثبٍاٖ ثِٙیٗ سٕبْ ضي.ٔی ٍْٚ ىاهُ 

ٔبضیٗ ٍٚٚی غٙيِی ٔی ٘طیٙٓ ضیطٝ ػّٛ 

ثیٙٓ  دَاسز اُ ثِٙیٗ ٚ ثٝ سوشی ػّٛ ٍا ٔی

غيای ٔشػيی دٕخ ٍا ٔی ضْٙٛ وٝ ٔی ٌٛیي 

هب٘ٓ ثیب ایٙٓ وبٍر ثب٘ىی ٍٚضٗ وٗ ثَٚ،ٍ٘بٞی 

ثٝ فیص ٔیىٙٓ ػيى دب٘ػي ِٞاٍ ٍیبَ ٚ ٘طبٖ ٔی 

ىٞي فیص ٚوبٍر ٍا ٔیٍیَْ وّیي ٍا ىٍ سٛئیؾ 

ٔی ؿَهب٘ٓ غفلٝ ویّٛٔشَ ٍٚضٗ ضي ػمَثٝ 

ثِٙیٗ ٕٞـٙبٖ سٝ ٚٔٗ وٝ دٙؼبٜ ِٞاٍ سٛٔبٖ دَٛ 

ىاىْ ثبثبن هبِی ثبؾبفٝ یه وبٍٚاش وِٓ  ثِٙیٗ

 وٓ ؿٟبٍ غي دب٘ػي ِٞاٍ سٛٔب٘ی.

 :ردکانیا مجتبی هاتفی

دطز فَٔبٖ ثٛىْ ٚ ىاضشٓ اُ ٘سیٓ هٙه دبییِی 

ٌِر ٔی ثَىْ. ثؼبی ایٙىٝ سٛی ػبىٜ ثبضٓ، سٛی 

سُٛ٘ ثٛىْ؛ سّٛ٘ی وٝ ثي٘ٝ ٚ سمفص ثب ىٍهشبٖ 

اُ دیَ ٚ هٕیيٜ سبهشٝ ضيٜ ثٛى. آسٕبٖ ٌٍٟبٞی 

ثیٗ ضبم ٚ ثَي ىٍهشبٖ، ٍٚی ٌَفشٝ ٚ دَ اثَ 

هٛى ٍا ثٝ ٕ٘بیص ٔی ٌٌاضز؛ اثَٞبیی وٝ یمٝ 

ٞٓ ٍا سفز ؿسجیيٜ ثٛى٘ي ٚ ٔی غَیي٘ي. 

ىػٛایطبٖ ثب ٍػي ٚ ثَق اَٚ ضَٚع ضي. ىسز ثغُ 

ىسشی اْ ثٝ سٕز دبٍؿٝ ٍٚی ؿطٕص ٍفز ٚ 

هٛاسز آٖ ٍا وٙبٍ ثِ٘ي، أب سَیغ ٌفشٓ: لطٍٙٓ! 

 سشب.كٛاسٓ ثٟز ٞ

اُ غيای ٍػي ٚ ثَق سَسیيْ. ثٌاٍ دبٍؿٝ ٍٚ  -

 ثَىاٍْ.

+ ٍٔٝ لَاٍ ٌ٘اضشیٓ وٝ سب ٍ٘فشٓ دبٍؿٝ ٍٚ ثَ 

٘ياٍی؟ ىاٍی ثي لِٛی ٔی وٙی؟ ثؼيضٓ، سٛ وٝ 

 ٔیيٚ٘ی غيای ٍػي ٚ ثَلٝ، ثَای ؿی ٔی سَسی؟!

اغلا ایٙىبٍا ثَای ؿیٝ؟ ؿَا ٍٚ ؿطبْ دبٍؿٝ  -

بٜ ػسُ ثسشی؟ یؼٙی َٞ َٔىی ٔی هٛاى ثَٜ ٔ

 ؿطٕبی ٕٞسَضٛ ٔی ثٙيٜ؟
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+ ػِیِْ ثٟٛ٘ٝ ٘یبٍ! لجُ اُ كَوز لجَٛ وَىی 

 ىیٍٝ.

ایٗ لَاٍىاى غیَ لب٘ٛ٘یٝ! ٔٗ اُ ایٗ ضَایف ػٛی  -

 هجَ ٘ياضشٓ.

 + ٔٗ هجَ ىاضشٓ ػسّٓ؟!

 كيالُ یٝ ُٔٛیه ثٌاٍ. -

 + ثٝ ٍٚی ؿطٓ.

ضیطٝ ٞبی ٔبضیٗ ٍا ثبلا ىاىْ ٚ ُٔٛیه ػبضمب٘ٝ 

اُ قی ٔسبفشی وٛسبٜ، یه ای دوص وَىْ. ثؼي 

 ػبىٜ هبوی ٕ٘بیبٖ ضي.

 :فاطمه فرحبخش

 هزچی سنگه مال پای لنگه 

غيای ًُ٘ سّفٙص اٚ ٍا ثٝ هٛى آٍٚى. ٔبىٍش 

ثٛى، غيایص ٍا وٓ وَى ٚ هػٕب٘ٝ ىٍ ػیت 

 وشص فَٚ وَى. 

 آ٘ميٍ ٍاٜ ٍفشٝ ثٛى وٝ ٔشٛػٝ ُٔبٖ ٘طيٜ ثٛى.

وَى٘ي، ٞٛا ثٝ  ٘ٛن اٍ٘طشبٖ ىسشص ٌٌِِ ٔی

يی سَى ثٛى وٝ سٕبْ ػؿلاسص ٔٙمجؽ ضيٜ ك

وَى ایٗ ثيٖ ثَای هٛىش ٘یسز ٚ  ثٛى، سػٍٛ ٔی

 وطیي.  ثٝ ٍُٚ ػسٕص ٍا ثب هٛى ٔی

اش ٍا ػّت وَى، ثٝ  ای سٛػٝ هب٘ٝ سبثّٛی لٟٜٛ

هب٘ٝ سمَیجب  ػب ٍفز ٚ ٚاٍى ضي. لٟٜٛ آٖ  سٕز

ضّٛؽ ثٛى، یه ؿبی ٚ لّیٖٛ سفبٍش ىاى، سب 

ثوبٍی ایسشبى ٚ  سفبٍضص آٔبىٜ ضٛى وٙبٍ

 ىسشب٘ص ٍا ثٝ سكق ثوبٍی ؿسجب٘ي. 

یىی ىٚ سبػشی ایٙؼب ٔب٘ي، ضت اُ ٘یٕٝ ٌٌضشٝ 

 ثٛى وٝ ٍاٞی هب٘ٝ ضي. 

هب٘ٝ ىٍ ظّٕبر وبُٔ ثٛى، هیّی آٞسشٝ ثيٖٚ 

ٌٛ٘ٝ غيایی ثٝ سٕز اسبلص ٍفز.  ایؼبى ٞیؾ

 ٞبیص ٍا وٙي ٚ هٛى ٍا ىٍ سوشص ا٘ياهز.  ِجبس

ُ ایٗ ضي وٝ هٛاة ثٝ ٞؼْٛ فىَ ٚ هیبَ ٔب٘غ ا

 ؿطٕب٘ص ثیبیي. 

اُ وٛىوی ٕٞیٗ ثٛىٜ، كٕیي ٚ ٞيیٝ َٞؿٝ 

ٌفشٙي ثی ؿٖٛ ٚ ؿَا  هٛاسشٙي ٚ َٞؿٝ ٔی ٔی

ٞبی ٚكیي ٘ٝ،  ضي أب ىٍ ثَاثَ هٛاسشٝ ا٘ؼبْ ٔی

ٌٌاضشٙي ٚ  یه ػٍٛایی ؿٛة لای ؿَهص ٔی

 وَى٘ي.  ٘ظَ هٛى ٍا ثٝ اٚ سلٕیُ ٔی

ٚ ىِص  اُ وٛىوی ثٝ فٛسجبَ ػلالٝ ىاضز

هٛاسز ثٝ ولاس فٛسجبَ ثَٚى، أب ديٍش  ٔی

 اػبُٜ ٘ياى ٚ اٚ ٍا ثٝ ولاس ضٙب فَسشبى. 

ی  هٛاسز ٍضشٝ اَٚ ىثیَسشبٖ ٍا وٝ سٕبْ وَى ٔی

ثَق ٍا ثوٛا٘ي أب ديٍ ٚ ٔبىٍش اٚ ٍا ٔؼجٍٛ وَى٘ي 

ٔىب٘یه ثوٛا٘ي. ٕٞیٗ ثبػض ضي وٝ ىِص ٘وٛاٞي 

 ىا٘طٍبٜ ثَٚى. 

ٝ اُىٚاع ثب ػبقفٝ، اٌَ یب ٕٞیٗ اغَاٍ ٔبىٍش ث

 سٛا٘ي ثٍٛیي.  ثوٛاٞي ٘بْ ثجَى سب غجق ٔی

ٞبی  ىٍ ٟ٘بیز ٔغِش هسشٝ ضي ٚ ىسز اُ هیبَ

 دٛؽ ٚ ٚاٞی وطیي. 

ٞبی ديٍش اُ هٛاة ثیياٍ  غجق ثب غيای غَُىٖ

 ضي. 

ٌفز: هبْ٘ٛ، اغّٗ  ديٍش ىاضز ثٝ ٔبىٍش ٔی

ایٗ ثـٝ، ُٞٙٛ ٚلز ىٚٔبىیص ٘یسز. ثجیٗ ًِٙ 

هٛاثیيٜ، َٔىْ ٘ػف سبػز وبٍیطٖٛ  ظَٟٜ ُٞٙٛ

ٞٓ ٌٌضشٝ اٖٚ ٔٛلغ دسَ ٔب...سمػیَ سٛئٝ وٝ 

 ا٘ميٍ ِٛسص وَىی.

ٔبىٍش ىٍ ػٛاة ٌفز: ثـٝ وؼب ثٛىٜ، ثیسز ٚ 

دٙغ سبِطٝ. ىیَ ٞٓ ضيٜ. كٕیي ثیسز ٚ سٝ 

 سبِص ثٛى وٝ ىأبى ضي، یبىر ٍفشٝ؟

 ديٍش ىٚثبٍٜ ٌفز: اٖٚ یىی وؼب ٚ ایٗ یىی وؼب. 

ثٛى٘ي. اُ ٘ظَ ديٍ ٚ ٔبىٍش  ٕٞیطٝ ٕٞیٗ

ٕٞیطٝ كٕیي دسَ هٛة ٚ آلب ٚ ٔٛىثطبٖ ثٛى ٚ 

ی هيا كٕیي  اٚ دسَ ثي ٚ ضٍَٚ ٚ ٌسشبم. ٕٞیطٝ

اُ ثَاىٍر »ا٘ي:  ٍا ىٍ سَش ُى٘ي ٚ ثٝ وَار ٌفشٝ

ٞب ٚ ٔمبیسٝ  ثٝ هبقَ ٕٞیٗ كَف« یبى ثٍیَ.
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ٚلز ثب كٕیي ػفز ٚ ػٍٛ  ٞب ثٛى وٝ ٞیؾ وَىٖ

 ای ثٛى. یه فبغّٝ ضبٖ ٘طي. ٕٞیطٝ ثیٗ

اُ اسبق ثیَٖٚ ٍفز ٚ آثی ثٝ سَ ٚ غٍٛسص ُى، ثٝ 

اسبق ثٌَطز ٚ ثيٖٚ ایٙىٝ كَفی ثِ٘ي اُ هب٘ٝ 

 هبٍع ضي. 

اش  سب ػػَ یىسَٜ ىٍ ٔغبُٜ ثٛى، سُٛش ٔؼيٜ

ثبػض ضي ىسز اُ هسبسز ثَىاٍى ٚ ثَای هٛىش 

  غٌایی سفبٍش ثيٞي. 

ٍ٘بٞص ثٝ ػبثَٞبی دیبىٜ ثٛى، ػؼیت ثٛى وٝ 

َؾیٝ أَُٚ ٍى ٘طيٜ ثٛى، اٚ ىیٍَ سبػز ٔ

ٞبی َٔؾیٝ ىسشص آٔيٜ ثٛى أب َٔؾیٝ ٍا  ولاس

 ٘يیي. 

آ٘ميٍ ىیَ ثٝ هب٘ٝ ٍفز وٝ ديٍ ٚ ٔبىٍش هٛاثیيٜ 

ثٛى٘ي. ؿٙي ٍُٚی ثٝ ٕٞیٗ ٔٙٛاَ ٌٌضز سب ایٙىٝ 

ضت وٝ ُٚىسَ ثٝ هب٘ٝ ٍفشٝ ثٛى، سػٕیٓ   یه

 اش  ثبٍ ىیٍَ ثَ هٛاسشٝ ٌَفز وٝ یه

 وٙي أب هت... دبفطبٍی

 :سیذه زهره مقیمی

 گذرگاه

 سَ ليْ ثَىاٍ!  آٍاْ

 وٝ ایٗ ٌٌٌٍبٜ، ؿٝ ٌٌٌٍبٜ ىِذٌیَیسز ثَای ٔٗ.

ٔٙی وٝ ثَای ػجٍٛ اُ ٌٌٌٍبٞی وٝ سٛ ىٍ ا٘شٟبی 

ثٙطب٘ی،   ای ثٛسٝ اْ ػَػٝ ٔسیَش ثَ ِجبٖ سطٙٝ

 ػبٖ هٛاٞٓ ىاى.

 سَ ليْ ثَىاٍ! آٍاْ

سَ ٘فس  ػٕیك ٞبی ثب سٛ ثٛىٖ ٍا ثٌٍاٍ ٔٗ ِلظٝ

 ثىطٓ.

 سَ ليْ ثَىاٍ! آٍاْ

ٞبیٓ ٘ٛاُش ٌیسٛا٘ز ٍا ثیطشَ ِٕس  ثٌٍاٍ ضب٘ٝ

اْ ٚ ىٍ  وٙٙي، ٔٙی وٝ ػَٕی ثب هیبِز ػٍٙیيٜ

 ٍٚیبی آغٛضز ضت ٍا ثٝ غجق ٚغُ وَىْ.

 ی ٚغبَ ٍا ىاى٘ي. ی ِلظٝ ٞب ٔژىٜ لبغين

 سَ ليْ ثَىاٍ!  ػبٖ ٔٗ، آٞسشٝ

 ی اسشؼبثز ىػبسز. وٝ ِلظٝ

ىا٘ی ٔٗ ٕٞبٖ ثیٕبٍ ىلبیك ثی سٛ  ٝ ٔیسٛ و  

 ثٛى٘ٓ.

 سَ ليْ ثَىاٍ!  ای ٍا ىًٍ٘ وٗ! آٍاْ ِلظٝ

ی   وٝ ایٗ ٌٌٌٍبٜ ضفب هٛاٞي ىاى ثٝ سٗ هسشٝ

.ٗٔ 

سَ ليْ ثَىاٍ وٝ ٔٗ ػبٖ سذَىْ ثٝ  آٍاْ

سلٌَبٞب٘ی وٝ ىٍ كٛاِی ٚاىی ٚػٛىر سَٔسز 

 اُ ٘ٛش ٍ٘بٞز ضْٛ.

یص سٛ ٚ هٛاة اُ آٖ ٔٗ اسز آٍ٘بٜ وٝ ٍٚیب

 ثبضی.

 :حمیذ رفعتی

ثٟشَ ثٛى. ػمبة ٘ٝ،   ثٛىٖ. دَ٘يٜ اْ اُ آىْ هسشٝ

ضبٞیٗ ٘ٝ، ٌٙؼطه هبٍ٘ی ىٚسز ىاٍْ، ُاغـٝ 

 ٞٓ هٛة ثٛى...

 ؿی فَٔٛىیٗ؟ ػَٚسی ىػٛسٓ ثَِا. -

 ٍا ٌَفز. دَسیي وؼبسز؟  ىػٛسٙبٔٝ

ثوٙيش ٍا دی ٌَفز. فىَ وَىْ ثب سَىیي،   ٚ ثٍٛ

ٛیٓ ػَٚس وٝ ٔبَ ٌ ػٛاة ثيٞٓ ثٟشَ اسز. ٔی

اٍثیُ اسز ىأبى ثَای سّیٕب٘یٝ، دس اكشٕبلاً 

 ػَٚسی ٍا ثبیي...

 سَىضز َ٘فشی؟ ؿَا اُ ویّٝ -

اش ولاشِ دُّیَٕی ىاضز. ٕٞبٖ ثٛى وٝ  ٍٚی ضب٘ٝ

 وَى، ٌَٚ٘ٝ هٛة ثٛى. ثيش ٔی

ىا٘یي  ٌفشٓ هئز َ٘فشٓ، ضٕب وٝ ثٟشَ ٔی

 هئز ثٝ ایٟٙب، اُفز ىاٍى ثَای آىْ.

اُ هػٛٔزِ كِةِ وبٌٍَِ   ضيٜ ثٛى. ُثب٘ٓ ثبُ

ٞبی َٔوِی، هجَ ىاضشٓ.  وَىسشبٖ ثب كىٛٔز

ایٙؼب ٞٓ اٍٚأبٖ ثٛى، اٍٚأبِٖ ػَاق. ضّٛاٍ وٍٛىی 

 وٛسبِٜ ٍٚضٗ. دٛضیيٜ ثٛىْ ثب یه دیَاٞٗ آسشیٗ

ٞب ثبلا  ثَْ ٔظُ ثِوٛٞی، اُ ثیٗ ىٍهز  لبؿبق

ُثب٘ی ٔظُ یه ٘بضٙٛا ثٝ ٔٗ  ٍفز. ثب ُثبٖ ثی ٔی

 ب٘يٜ ثٛى آهٝ اكٕك، ایٗ ؿیٝ دٛضیيی!فٟٕ
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ىاى وٝ  وطیي ٚ ثمیٝ ٍا ٘طبٖ ٔی دیَاٞٙص ٍا ٔی

سٕبٔبً ىٍ قیفِ سجِِ ِؼٙی ثٛى٘ي. ٍفشبٍ ػؼیجی 

ضي. آهَش ثب  ىاضز. اٍ٘بٍ ثب ٔٗ سٌََْ ٔی

هطٛ٘ز، ؿٙي ىسشٝ ثَيِ هیبٍی وَى سٛی یمٝ ٚ 

 اْ. ٞبی وِٛٝ سٍٛام

ٍىضيٖ اُ ثبٍضبٖ ٘جٛى. ىٍس  هت آٟ٘ب وٝ اِٚیٗ

َُٔ ٞٓ وٝ دبس ٘ىَىٜ ثٛىْ. ٔسئَِٛ ایٗ ضَوزِ 

كَف "ػَیؽ ٚ قٛیُِ ُیَُٔیٙی فمف ٌفشٝ ثٛى: 

ٞب  اش ثب ٔب، ایٗ اقَاف ثٝ فبٍس ِٖ٘، ثمیٝ

ٍٚی  قَف، ثٍٛ ٔی ضٛ٘ي، ٍسیيی آٖ ٔطىٛن ٔی

 ."ػَٚسیِ ایٗ

ٚ وبٍر ػَٚسی ٍا ثب یه ضّٛاٍ وٍٛىی ىاىٜ ثٛى 

ىٍ سَٟاٖ دیص  ىسشٓ. فبٔیُ ضٛآٖ ثٛى. ضٛآٖ

وَى. ثؼيٞب وبٌٍبٜ هٛىش ٍا ثبُ وَى ٚ  ٔٗ وبٍ ٔی

آ٘ميٍ ٚؾؼص هٛة ضي وٝ ثؼي ٍٚضىسشٍی، 

ٞبیٓ ٍا هَُى وَى كشی آٟ٘ب وٝ ثٌَطشی  سٕبِْ ؿه

 ثٛى٘ي.

ثَ، آضٙبی ضٛاٖ ثٛى ایٙؼٍٛ  اٌَ ایٗ لبؿبق

وَى. ػٍٛی ُیَ ٘ظَْ ىاضز وٝ اٍ٘بٍی  ٕ٘ی

ى، ثبلا ُ ٞب ٍا ؿًٙ ٔی ٔسبثمٝ اسز. ضبهٝ

فٟٕب٘ي وٝ  ٍفز ٚ ثب ٍ٘بٞص ثٝ ٔٗ ٔی ٔی

 ایٙؼٍٛی ثبلا ثیب. 

اش ٍا ٍٚی ِجص فطبٍ  ىٚ اٍ٘طزِ ثٝ ٘طبِٖ دیَُٚی

وَى، امَ،  ىاى ٚ غياٞبی سلمیَآٔیِ سِٛیي ٔی ٔی

وَى، ؿٙيثبٍ ٞٓ  اش ٍا دَر ٔی ػٛع. سیٍبٍِ فَؾی

وَى وٝ یؼٙی سیٍبٍ ؿیٝ آهٝ؟ امَ، ػٛع،  دَر ٔی

 ثٙياُش ىٍٚ.

ٝ ػَْٕ ایٙؼٍٛ سلمیَ ٘طيٜ ثٛىْ. لبقی وَىْ. ث

ىٍی ٚ وظبفز ثٛىْ.  ٍِي دَا٘يْ. سلز فطبٍِ ىٍثٝ

٘طسشٓ دطز ثٝ ىٍهز ٚ سیٍبٍ وطیيْ. ثَای 

ثَِ ىیٛا٘ٝ،  ثمیٝ، سٛفیك اػجبٍی ضي أب ایٗ لبؿبق

اش ٍا وٛفشٓ وَى.   ٍَٔ ٌٌاضز! طب٘یٝ ثٝ طب٘یٝ

هٛاٞي  هٛا٘يْ وٝ ٔی اٌَؿٝ اُ ٍ٘بٞص ٔی

هٛىش ٘جٛى. وسوُ   اْ ٍا ثىٙي أب ىسز كظٝٔلا

ُى سٛی  ُى ٚ ٔی غيا ثٝ سٕشٓ فَیبى ٔی ثٛى. ثی

ٞب اضبٍٜ  اش وٝ ٍاٜ ثیفشٓ. ثٝ ىٍهز سَ ٚ سیٙٝ

ٌَفز، ػٍٛی وٝ  وَى ٚ سَش ٍا دبییٗ ٔی ٔی

سیَا٘ياُٞبی سذبٜ اسز.  اٍ٘بٍی ىٍ سیٍَس سه

وَى. ثمیٝ اؾكَاة ؿٙيا٘ی  هٛىی ضّٛؽ ٔی ثی

. ٔوػٛغبً َٔىی وٝ ثب ىٚ ُٖ َٕٞاٞص ٘ياضشٙي

ٌطشٙي ػَاق. أب آٖ ؿٙي ٘فَ ىیٍَ وٝ  ثَٔی

ٍفشٙي ػٕيسبً ٔطَٚة ٚ سیٍبٍ ثیبٍٚ٘ي ٍَ٘اٖ  ٔی

 ٘ميضبٖ ثٛى٘ي.  دَٛ

ىاٍ  اِجشٝ كك ىاضز ثشَسي ثٝ اكشٕبَ ُیبى سبثمٝ

ثٛى. ا٘شٟبی سَثبلایی، ٔٗ ٞٓ سَسیيْ. ىوُ 

ز وَىٜ ٞبیص ٍا ِو ٍٟ٘جب٘ی، دیيا ثٛى. ىٍهز

ثٛى٘ي ٚ یه هٙيق ثٍِي وٙيٜ ثٛى٘ي. ٔٗ آٖ 

ُىْ. اٍ٘بٍی  ثبُ، ٘فس، ٘فس ٔی دبییٗ ثٛىْ ٚ ىٞٗ

ضي.  ُىْ أب ٕ٘ی ىؿبٍ فّغِ هٛاة ثٛىْ. ٍُٚ ٔی

ُى ٚ  ثَْ، ضيیيسَ اُ ٕٞیطٝ سٛی سَش ٔی لبؿبق

غيایص غيای ؿٙيػٍٛ سٛر  فَیبىٞبی ثی

 ىاى. سٛلغ ىاضشٓ ػبی ایٗ وبٍٞب وٕىٓ وٙي. ٔی

وَى ىٍاُ ثىطٓ اُ  اُ دطز ایٗ ىٍهز اضبٍٜ ٔی

 وَى ثبلا ثَْٚ. دطز آٖ یىی، اضبٍٜ ٔی

وٙي٘ی ثٛى سٛا٘سشٓ. آٟ٘بی ىیٍَ  ثٝ َٞ ػبٖ

ٞب، ٍ٘بٞٓ   غٍٕیٗ ٚ سبوز، ىٍ دٙبٜ ىٍهز

 ٞب ىِسُٛا٘ٝ، َٔىٞب سلمیَآٔیِ. وَى٘ي؛ ُٖ ٔی

ىٍ سَاضیت وٜٛ، اٌَؿٝ ٍاكز ضيْ أب 

ٞب.  ٓ؛ سیِی ضبهٝٞبی ىیٍَی ىاضش  ٌَفشبٍی

ضبٖ ثب ِجبس وٍُٛىیِ  ضبٖ وَىْ. یىی ؿٙيثبٍ ٌٓ

ضیه ثب ضبَ ىٍٚ وَٕ ٚ ٍٚی سَ، ثٌَطز ثبلا ٚ 

 ثٝ ىسشٓ ُى. آٍاْ ٌفز سٛ ؿَا ایٙؼٍٛی ٞسشی؟!

ٚ سَاضیجیِ سٙي ٚ ٘بٕٞٛاٍ ٍا ثيٚ ثيٚ دبییٗ ٍفز. 

َٔىی وٝ ىٚ ُٖ َٕٞاٞص ىاضز ضبیي اُ سَ 

 اْ ٍا ثٍیَى أب لجَٛ ٘ىَىْ. هٛاسز وِٛٝ  ِكف ٔی
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ای لاغَ،  آٖ قَف َُٔ، ى٘یبیی ىیٍَ ثٛى؛ٍٚىهب٘ٝ

ٞبی ىٚ  سِٝ ىٍٜ، ػَیبٖ ىاضز. دُ ؿٛثی ثب قٙبة

ی. ی وٛؿه ٚ ليیٕ ُى. ثبُاٍؿٝ قَفص ِك ٔی

 ٞبی ٍٍ٘بًٍ٘. ٞبیی ثب ِجبس ُٖ

ای ثٛى  اغبِز، ػٌاة اسز. سٟٙب سبُ ٘بوٛن، ىوٝ

، "ن ن ح"ىٍ ٕٞبٖ اثشيای ٔسیَ ثَای سَثبُاٖ

 ثيٖٚ ىٍػٝ ٚ ِجبس ٘ظبٔی.

ای ثٙبْ ٔٗ ؿبح وَى٘ي، ا٘ياهشٙي ٍٚی  ثٌَٝ

ىا٘ٓ  ثوٙيضبٖ ٍا دی ٌَفشٙي. ٕ٘ی دیطوبٖ ٚ ثٍٛ

ٍُٚ  َٞؿٝ ثٛى ىٜ . ػَثی ثٛى. ٚیِا ثٛى یب ٌٌٍ٘بٔٝ

 ثیطشَ اػشجبٍ ٘ياضز. 

اُ ٌَٜٚ ٔب فمف ٔٗ ٔب٘يٜ ثٛىْ ٚ َٔى ٚ ىٚ ُِٖ 

ٌفشٓ وٝ ضٙیيْ  َٕٞاٞص. یبىْ ٘یسز ؿٝ ٔی

 یىی ٌفز ایَا٘ی، ایَا٘ی. 

 ؿٙبٖ سَسیيْ وٝ ثٝ هٙيٜ افشبى٘ي.

اْ اُ ٌّٛیٓ دبییٗ  ٌَسٙٝ ثٛىْ. غٍَِٚ هبوطیَ ضيٜ

ٔب٘يْ.  ضٛاٖ ٔی ٍفز. ثبیي ٔٙشظَ ضٍَََٙ ثَاىٍ ٕ٘ی

ٌفز.  اش ٍا ىاضشٓ. ظَٟ ضيٜ ثٛى. اًاٖ ٔی ضٕبٍٜ

 ثطشبثیي ثٝ سٛی وبٍ ٘یه.

 :عباس اسذی

 جهالت

ای سٍٙیٗ ثَ ٍٚف  ػٟبِز ىٍ ا٘سبٖ، ٕٞـٖٛ سبیٝ

افىٙي. ایٗ ٚیژٌی، ٘ٝ سٟٙب یه  ٚ ػمُ اٚ ٔی

وٕجٛى اقلاػبر اسز، ثّىٝ ثٝ ٔؼٙبی ٘بسٛا٘ی ىٍ 

ٚػٛى ٚ ٔبٞیز ضٙبهز كمیمز ٚ ػُٟ ٘سجز ثٝ 

هٛیص ٚ ى٘یبی دیَأٖٛ اسز. ػٟبِز ٘ٛػی 

ا٘سياى ىٍ ٔسیَ سفىَ اسز وٝ ا٘سبٖ ٍا اُ ىٍن 

ٞبی ثٙیبىیٗ ُ٘يٌی  ٞب ٚ اُ دَسص ػٕیك ٚالؼیز

ٚیژٜ ٍٞٙبٔی وٝ ثب غٍَٚ  ىاٍى. ایٗ ديیيٜ، ثٝ ثبُ ٔی

ای اُ  ٚ هٛىهٛاٞی آٔیوشٝ ضٛى، ثٝ ٌٛ٘ٝ

ػُٟ  ضٛى وٝ فَى اُ ػٕك هٛىفَیجی ثيَ ٔی

 هجَ اسز. هٛى ثی

سٛاٖ ثٝ ٔؼٙبی ٘بسٛا٘ی ىٍ  ىٍ ٚالغ، ػٟبِز ٍا ٔی

سطویع َُٔ ٔیبٖ كمیمز ٚ ثبقُ، هٛة ٚ ثي، ٚ 

ٚالؼیز ٚ سٛٞٓ ىا٘سز. فیّسٛفبٖ ٔوشّف اُ 

ىیَثبُ ایٗ ٍا ثبٍٚ ىاضشٙي وٝ آٌبٞی ٚ ضٙبهز 

ىٍسز، اسبس سىبُٔ ا٘سب٘ی اسز. سمَاـ ثَ ایٗ 

ىا٘ٓ ایٗ اسز  وٝ ٔی ٔٗ سٟٙب ؿیِی"٘ظَ ثٛى وٝ 

ىٞٙيٜ إٞیز  ، ٚ ایٗ ٘طبٖ"ىا٘ٓ وٝ ٞیؾ ٕ٘ی

ػٙٛاٖ ٘وسشیٗ ٌبْ ثَای وست  دٌیَش ػُٟ ثٝ

آٌبٞی اسز. ىٍ ایٗ ٍاسشب، َٞؿٝ ا٘سبٖ ثیطشَ ثٝ 

ػٕك كمیمز ِ٘ىیه ضٛى، ثیطشَ اُ ػُٟ ٚ 

 ضٛى. ٞبی ًٞٙی هٛى آٌبٜ ٔی ٔليٚىیز

ػٟبِز ٘ٝ سٟٙب ثٝ ٘بآٌبٞی اُ ىا٘ص ٔليٚى 

ضٛى، ثّىٝ ثٝ قَُ سفىَ ٚ اٍِٛٞبی ًٞٙی  ٔی

وٙٙي،  ٞب دیَٚی ٔی ٞب اُ آٖ ٘بىٍسشی وٝ ا٘سبٖ

ثسشٍی ىاٍى. ىٍ ى٘یبی ٔيٍٖ، ػُٟ ثٝ اضىبَ 

ىٞي: اُ سؼػجبر ىیٙی ٚ  ٔوشّف هٛى ٍا ٘طبٖ ٔی

لٛٔی ٌَفشٝ سب ػيْ سٛا٘بیی ىٍ ىٍن 

ٞبی اػشٕبػی ٚ ػّٕی. ا٘سبٖ ىٍ ایٗ  دیـیيٌی

آیي ٚ  قٕیٙبٖ وبًة ٌَفشبٍ ٔیفؿب ٌبٞی ىٍ ىاْ ا

اٍ٘بٍی لَاٍ  فٟٕی ٚ سبىٜ هٛى ٍا ىٍ ٔسیَ وغ

 ىٞي. ٔی

ثٝ ػجبٍر ىیٍَ، ػٟبِز ثٝ ٘ٛػی ٌَٕاٞی ىٍ ىٍن 

غلیق ػٟبٖ اسز، وٝ ٘ٝ سٟٙب ا٘سبٖ ٍا اُ 

ٌیَی ٍٚاثف  ىاٍى، ثّىٝ ٔب٘غ اُ ضىُ كمیمز ثبُٔی

ٞب  ایٗ ٔليٚىیز  ضٛى. ا٘سب٘ی سبِٓ ٚ ػٕیك ٔی

ضٛ٘ي وٝ  ٞبی اهلالی ٚ فّسفی ٔٙؼَ ٔی ثٝ ؿبِص

وطب٘ي.  ٞبی ٘بىٍسز ٔی ا٘سبٖ ٍا ىٍ دی دبسن

ثٙبثَایٗ، ٍسیيٖ ثٝ آٌبٞی ٚالؼی سٟٙب اُ قَیك 

ٔٛاػٟٝ ثب ػُٟ ٚ ٍ٘بٞی ٔٙشميا٘ٝ ثٝ ٔفَٚؾبر 

 هٛى ٕٔىٗ اسز.

سَ هٛى، ٘ٝ سٟٙب  ػٟبِز ىٍ ٔؼٙبی فّسفی ٚ ػٕیك

ٛػی اُ ضٛى، ثّىٝ ثٝ ٘ ثٝ ػيْ ىا٘ص ٔليٚى ٕ٘ی

ٞبی ػٟبٖ،  ٘یٕٝ اُ ٚالؼیزٚ  ىٍن ٘بسٕبْ ٚ ٘ػفٝ
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قٍٛ  هٛیص ٚ ىیٍَاٖ اضبٍٜ ىاٍى. ایٗ ٘ٛع ػُٟ ثٝ

ػٙٛاٖ ٔٛػٛىاسی وٝ ىٍ  ٞب ثٝ هبظ ىٍ ا٘سبٖ

قٍٛ ٔسشَٕ  ٚػٛی ٔؼٙب ٚ ٞيف ٞسشٙي، ثٝ ػسز

ٚػٛى ىاٍى ٚ یىی اُ ىلایُ دیـیيٌی ٚ سؿبىٞبی 

ٙب، ضٛى. ىٍ ایٗ ٔؼ ُ٘يٌی ا٘سب٘ی ٔلسٛة ٔی

ضٛى  هجَی ىٍٚ٘ی ثيَ ٔی ػٟبِز ثٝ یه ٘ٛع ثی

ٞبی سكلی ثّىٝ اُ ػؼِ ىٍ  وٝ ٘ٝ سٟٙب اُ ٘بآٌبٞی

ىٍن ػٕیك ٚ ٔؼٙبىاٍ ُ٘يٌی ٚ ٞسشی ٘بضی 

 ضٛى. ٔی

ٞبی ػٟبِز ا٘سب٘ی،  سَیٗ ٚیژٌی یىی اُ ٟٔٓ

آٌبٞی ٘ياضشٗ اُ هٛى اسز. ثسیبٍی اُ افَاى ىٍ 

ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ هٛى ىؿبٍ ٘ٛػی اُ ػُٟ 

ٞب ىٍ كبِی وٝ ثٝ  ٌَایب٘ٝ ٞسشٙي؛ آٖ ٖٚىٍ

دَىاُ٘ي،  ٚػٛی ٞيف ٚ ٔؼٙب ىٍ ُ٘يٌی ٔی ػسز

هٛاٞٙي ٚ اُ وؼب  ىا٘ٙي وٝ ؿٝ ٔی ُٞٙٛ ٕ٘ی

ا٘ي. ایٗ ٘بآٌبٞی اُ هٛیص، ٔب٘ٙي ىیٛاٍٞبیی  آٔيٜ

٘بَٔئی اسز وٝ ا٘سبٖ ٍا اُ ضٙبهز ًار هٛى ٚ 

سبُى. ىٍ ایٗ  ػبیٍبٞص ىٍ ػٟبٖ ٔلَْٚ ٔی

بِز ثٝ ضىُ یه ثلَاٖ ٚػٛىی ؿبٍؿٛة، ػٟ

وٙي وٝ ىٍ آٖ فَى ٘ٝ سٟٙب اُ كمیمز  ظٍٟٛ ٔی

هجَ اسز، ثّىٝ كمیمز ىٍٚ٘ی هٛى ٍا  ثیَٚ٘ی ثی

 ىا٘ي. ٘یِ ٕ٘ی

أب ػُٟ سٟٙب ٔليٚى ثٝ ػيْ ضٙبهز اُ هٛیطشٗ 

ٞبی ثبٍُ ایٗ ديیيٜ،  ٘یسز. یىی اُ ٚیژٌی

دبفطبٍی ثَ ٘ظَار غّف ٚ یب سكلی اسز وٝ 

ٞب ىسز  قی ىٍٚاٖ ُ٘يٌی ثٝ آٖٞب ىٍ  ا٘سبٖ

ا٘ي. فّسفٝ اُ ىیَثبُ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ اضبٍٜ ىاضشٝ  یبفشٝ

ٞبی  ٞب سٕبیُ ىاٍ٘ي هٛى ٍا ىٍ ؿبٍؿٛة وٝ ا٘سبٖ

ٔليٚى اقٕیٙبٖ لَاٍ ىٞٙي، ؿَا وٝ دٌیَفشٗ 

آٍٚ  ػُٟ ٚ سؤالار ثٍِي ٕٔىٗ اسز اؾكَاة

ثبضي. ایٗ ٚؾؼیز، ٕٞبٖ ؿیِی اسز وٝ ٘یـٝ ثٝ 

ٞب سٟٙب  ا٘سبٖ"ٌٛیي  وٙي، ٚلشی ٔی آٖ اضبٍٜ ٔی

ا٘ي وٝ كمیمز سّن ٍا ثذٌیَ٘ي وٝ ٞیؾ  ُٔب٘ی آٔبىٜ

. "ٞبی ضیَیٗ ىٍ ثَاثَضبٖ ٘جبضي ؿیِی ػِ ىٍٚؽ

ٞب اُ ىٍن  ىٍ ٚالغ، ثسیبٍی اُ ا٘سبٖ

ٞبی ػٟبٖ، اثٟبٔبر اهلالی، ٚ  دیـیيٌی

ٞب  ٞب ثٝ آٖ ٞبی فّسفی ٌَیِا٘ٙي ُیَا ایٗ دَسص

 ىٞٙي. ىٌٍٕی ٔیاكسبس ٘بأٙی ٚ سَ

 محمذرضا زادهوش:

ٌیَْ، ِكفب  ٔؼٕٛلا ثَای هٛىْ ػٙٛا٘ی ىٍ ٘ظَ ٕ٘ی

اْ.  اْ ثٌٍاٍیي ٘ٝ فَٚسٙی ایٗ ٍا ثٝ كسبة ٍٍُ٘ی

٘ٛیسٓ یؼٙی ٘ٛیسٙيٜ ٞسشٓ ٚ  ٚلشی ىاٍْ ٔی

ٍٞٙبٔی وٝ ٘ظَ ا٘شمبىی ىاٍْ یؼٙی ٔٙشمي ٞسشٓ. 

 وٙي. َٞ ػٙٛا٘ی، فمف ٔسؤِٚیز ٍا ُیبى ٔی

اٍ هٛىضبٖ ػٙٛا٘ی ثَایٓ ىٍ ٘ظَ ثؼؿی ثب اغَ

ٞب ىٍى سَ ضيٜ  ا٘ي وٝ سبوٖٙٛ ٕٞٝ ایٗ ٌَفشٝ

اْ ُیَ٘ٛیس وَى٘ي:  اسز، ىٍ ٔػبكجٝ سّٛیِیٛ٘ی

 وبٍضٙبس ٔیَاص فٍَٞٙی.

ُٞٙٛ وٝ ُٞٙٛ اسز ثؼؿی اُ ىٚسشبٖ فىَ 

وٙٙي ٔٗ ِیسب٘س ایٗ ٍضشٝ ٍا ىاٍْ یب وبٍٔٙي  ٔی

ٔیَاص فٍَٞٙی ٞسشٓ. ٚلشی ثَای وسی 

یسٙي وبٍضٙبس ضؼَ، ٍَٔ اٚ ىٍ اىاٍٜ ضؼَ ٘ٛ ٔی

وٙي؟ ثٌٍٍیٓ. ٍٔٛى ثؼي ایٗ ثٛى وٝ ىثیَ  وبٍ ٔی

ٕٞبیص سػٕیٓ ٌَفز ثَای ٕٞٝ وسب٘ی وٝ 

ٌبٞی ٘ياٍ٘ي، ُیَ٘ٛیس ٔلمك ٚ  ػٙٛاٖ ىا٘ص

 ٌَ ٍا ىٍ ٘ظَ ثٍیَى. دژٚٞص

ثبی ٘بْ هب٘ٛاىٌی  ٔؼٕٛػٝ ٔمبلار ثَ اسبس اِف

سز سبِٓ ثٛى افَاى سٙظیٓ ضي، ٔمبِٝ ٔٗ وٝ ثی

 افشبى دّٟٛی ٔمبِٝ وسی وٝ ٞطشبى سبِص ثٛى.

ایٗ فَى ٞٓ ٔؼٕٛػٝ ٔمبلار ٍا دَر وَى ٌٛضٝ 

هب٘ٝ ٚ ىاى ٚ فَیبى ٍاٜ ا٘ياهز. ٔٗ ٔؼٕٛػٝ  وشبة

ٔمبلار ٍا اُ ٍٚی ُٔیٗ ثَىاضشٓ، غفلٝ اَٚ 

ٔمبِٝ ٚ ىٍ ٚالغ ٘بْ ٚ ٘بْ هٛا٘ٛاىٌی ٚ ػٙٛاٖ 

غفلٝ اَٚ  هٛىْ ٍا دبٍٜ وَىْ ٚ ىٍٚ ا٘ياهشٓ،

ٔمبِٝ اٚ ٍا ٞٓ دبٍٜ وَىْ، سَیغ ٔمبِٝ اٚ ٍا دطز 
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ٞبی ىیٍَی ثٝ ٔلمك ٚ  ٚ ٍٚ سبیخ ٚ ػٙٛاٖ

 ٌَ اؾبفٝ ٚ دَیٙز وَىْ ٚ ؿسجب٘يْ. دژٚٞص

اٚ ٔؼٕٛػٝ ٔمبلار ٍا ثب ایٗ ضىُ سبُٜ دٌیَفز ٚ 

ؿٙي سبَ ثؼي ىٌٌٍضز. اٚ اوٖٙٛ فَأٛش ضيٜ 

ٚ اسز ٚ كشٕب اٌَ ػَٕش ٍا غَف ایٗ اِمبة 

وَى ٚ  سَی هّك ٔی وَى، آطبٍ ثٝ ػٙبٚیٗ ٕ٘ی

 ضي. ٔب٘يٌبٍسَ ٔی

ضٛى؛  ٞبی ىٍسی، َٞؿٙي سبَ ػٛؼ ٔی وشبة

وٙي،  ِٚی اىثیبر ىسشٍٛی وبٍ هٛىش ٍا ٔی

َٟٔىاى اٚسشب، سذیيٜ وبضب٘ی، سّٕبٖ َٞاسی، 

ػب  دَٚیٗ اػشػبٔی، آَ اكٕي ٚ ضَٟیبٍ ٕٞٝ

ٞسشٙي. ؿَا ٔب ثبیي َٞوسی ٍا وٝ ٔؼَفی 

 ٙٙي، ضبػَ ٚ اىیت ثيا٘یٓ؟و ٔی

 اش ایٗ اسز وٝ: ٘شیؼٝ

وٙیٓ  َٞ وسی ٍا وٝ ىٍ سّٛیِیٖٛ ثجیٙیٓ، فىَ ٔی

 ٞبسز. ایٗ ٞٓ اُ ٕٞبٖ

اٌَ ٔٗ ثٍٛیٓ ضَٟیبٍ، ضؼَ هٛة ٞٓ ىاٍى، اٌَ 

ثٍٛیٓ كٕبیز اٚ اُ ضؼَ ٘ٛ، ٔٛطَ ثٛى، اٌَ ثٍٛیٓ 

هب٘ٝ اٚ سٛی سجَیِ، كبَ ٚ ٞٛای هٛثی ىاٍى، ضٕب 

سَ اُ  ضٛى؛ كك ىاٍیي؛ ؿٖٛ ثیص ثبٍٚسبٖ ٕ٘ی

ٍٚی دبیياٍ،  ا٘ي. ثَٟٜ ثَىاٍی وَىٜ ظَفیز اُ اٚ ثَٟٜ

فمف َٔثٛـ ثٝ ٔٙبثغ قجیؼی ٘یسز، ثٝ 

 ٞبی ٔؼٙٛی ٞٓ اٍسجبـ ىاٍى. سَٔبیٝ

ػبٞب  ایٗ ثّجطٛی ثٍِي سٛی ٘ٛضشٗ ٞٓ اُ ٕٞیٗ

ٌیَى. یه ٔؼَی غيا ٚ سیٕب، وّٕبر  سَؿطٕٝ

یّی غّیظ، ثب ثَى، آٖ ٞٓ ه ػَثی ثٝ وبٍ ٔی

دبؿٝ ٍا وّذؾ اىا  ٔوَع. یه ٔؼَی ىیٍَ، وّٝ

ٞب سّفظ. ٘سُ أَُٚ  وٙي. یه غيا ٚ سیٕب ٚ ىٜ ٔی

وؼب ٔؼٙی ایٗ ٕٞٝ ػٕلار ىػبیی ٍا وٝ لكبٍ 

ضٛى؟ سَىٔياٍاٖ ٔب ثٝ ؿٝ  وٙیٓ ٔشٛػٝ ٔی ٔی

ىٞٙي؟ ػَٙٛة،  ای وّٕبر فبٍسی ٍا سغییَ ٔی اػبُٜ

 ى، اضشجبٜ ٞسشٙي.سَػَٕٝ، ػيَاِز، َ٘طبـ، ٚ فسَب

ٞبی ألایی  وٙٙي ایٗ ٕٞٝ غّف ثؼؿی فىَ ٔی

ػٕيی سٛی فؿبی ٔؼبُی، ٘بضی اُ 

٘ٛضشٗ اسز، ٚ ایٗ ٔطىُ ٞٓ ثب ىٍسز  ٌفشبٍی

 ضٛى! وَىٖ وٕذیٗ كُ ٔی

 هٛاٞي. آلبی ٘بٖ، ثبُٞٓ لّٓ ٔی

ضٙبسی  ٞبی ُیبىی ىاٍى، ثٝ ػبی وشبة ٔسؤِٚیز

یه  ضٙبسی، یه ٘فَ ثبیي ٕٞز وٙي ٚ ٚ ٔمبِٝ

 ضٙبسی ىٍثبٍٜ اٚ ؿبح وٙي. ٔسؤِٚیز

َٞ ٍُٚی وٝ ثٝ ىفشَ اٚ ثَٚی، ىٍ وٙبٍ وبٍ 

اش،  فَسبی ٔيیَیز، آٖ ٞٓ اُ ٘ٛع ایَا٘ی قبلز

ٔطغَٛ دژٚٞص اسز، اِجشٝ هٛى دژٚٞص وٝ ٘ٝ، 

 هَیي دژٚٞص.

ٞب وٝ ثٝ  سٛا٘ي ثٙٛیسي، ثب ایٗ ثبٍ ٔسؤِٚیز اٚ ٕ٘ی

ى ٚ لَٛ هٛىش فٍَٞٙی اسز، ٚلز سلمیك ٘ياٍ

سٛا٘ي ثٙٛیسي. یؼٙی لّٕص لفُ  اُ آٖ قَف، ٕ٘ی

اسز، ٘ٛضشٗ یه ػّٕٝ ٞٓ ثَایص سوز اسز. ثب 

ٌَ ثبضي ٚ هٛىش  ایٗ كبَ اغَاٍ ىاٍى وٝ دژٚٞص

ٞب ٚ ٔؼلار،  ٍا ٘ٛیسٙيٜ ػب ثِ٘ي. ثبیي ىٍ ٕٞبیص

ٚاٍ ٚ ثب ٍیشٓ  ٔمبِٝ ىاضشٝ ثبضي، آٖ ٞٓ ٔسّسُ

طی سٙي، ؿٖٛ سَىثیَ اسز، ؿٖٛ ٔؼبٚ٘ز دژٚٞ

اسز. َٞ اُ ؿٙيی ثَ وشبة ایٗ ٚ آٖ، ٔمئٝ 

ُ٘ي، ؿٖٛ ٔيیَ ا٘شطبٍار اسز ٚ ىٍ ؾٕٗ،  ٔی

ىٞي ؿٖٛ ٔؼبٚ٘ز دژٚٞطی  وشبة ٞٓ ثیَٖٚ ٔی

اش ایٗ اسز وٝ ؿٙي ٘ٛیسٙيٜ، اُ  اسز. ٘شیؼٝ

ىا٘ٙي، ىٍٚ ٚ  ٍسبٖ ٔی ٞبیی وٝ ٔيیَاٖ ٍا ٍُٚی آٖ

فَٚضی وٙٙي. اٌَ ایٗ ٕٞٝ  ثَش ثذّىٙي ٚ لّٓ

ٍا وٝ ىٍ ایٗ ٍاٜ ِٞیٙٝ وَىٜ اسز، غَف دِٛی 

وَى، ىسز وٓ كبلا  یه ولاس ٘ٛیسٙيٌی ٔی

سٛا٘سز یه ٘بٔٝ اىاٍی ٍا  ٘ٛیسٙيٜ ضيٜ ثٛى ٚ ٔی

 هٛىش ثٙٛیسي.

ٌفز:  ایسشبى ٚ ٔی ٞب ٔی ىاٍ، ٚسف لفسٝ وشبة

ثبضي ٚ ىٜ ىلیمٝ  سبػز ٞفز ٚ ثیسز ىلیمٝ ٔی

هب٘ٝ ثسشٝ هٛاٞي ضي؛  ٞبی وشبة ىیٍَ ىٍة
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هب٘ٝ ٍا  ثَایٗ هٛاٞطٕٙي اسز ٔلُ وشبةثٙب

ٞب  سَ سَن ٕ٘ٛىٜ ٚ اُ ٌٌاضشٗ وشبة َٞؿٝ سَیغ

 ىٍ ػبی هٛى، هٛىىاٍی فَٔبییي.

وبٍ ٘یسز، یب ٔظُ  هٛة، ثؼؿی وٝ ٌٛضطبٖ ثيٜ

ا٘ي ٚ اٍ٘بٍ ٘ٝ اٍ٘بٍ وٝ غيایی  ٔؼسٕٝ ٘طسشٝ

ىاٍ ٔؼجٍٛ ثٛى  ا٘ي. ثٙبثَایٗ هب٘ٓ وشبة ضٙیيٜ

ٍ ٚ ىٍ ػٟبر ٔوشّف، ػٕلار ٌٔوٍٛ ٍا ؿٙي ثب

ُى.  ثٍٛیي. ِفظ لّٓ وٝ ٘ٝ،اٍ٘بٍ یه ٍثبر كَف ٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ ىیٍَ، ىػٛر ثٝ یه ا٘ؼٕٗ اىثی ثٛى. 

ٌَفز ٚ ٔظُ ٘ٛاٍ سّفٗ، ػٕلاسی  هبٕ٘ی سٕبس ٔی

هٛا٘ي، سؼٟي اٚ ثٝ ٔشٗ، فَاسَ اُ ِٟؼٝ ٔؼیبٍ  ٍا ٔی

ىا٘سشٓ ثبیي  ٚ ٔؼَی اهجبٍ ثٛى. آهَش ٔٗ ٕ٘ی

ٓ یب ایٗ ٘ٛاٍ، هٛىوبٍ اسز كَف ثِ٘ٓ ٚ سطىَ وٙ

ٚ لكغ هٛاٞي ضي. ؿٙیٗ وبٍٞبیی ٍٞٙبٔی وٝ 

ٚاٍى فؿبی َٞٙی ضٛى، ٘بٌٛاٍ اسز. سلاش ثسیبٍ 

َٞٙدیطٍبٖ ثَای ٚالؼی ػّٜٛ ىاىٖ ثبُیطبٖ ىٍ 

ٞبی ثسیبٍ ضجیٝ ثٝ  ثَاثَ ىٍٚثیٗ وٝ كبغّص ثبُی

وبٍ وٝ ٔلػِٛطبٖ  ٞٓ ٞسز یب َٞٙٔٙياٖ سٌٞیت

وٙٙي وٝ ٌٛیی ؿبدی  یسبُی ٔ ٍا ؿٙبٖ لَیٙٝ

 اسز ٚ ٘ٝ وبٍ ىسز.

هب٘ٝ ٘طسشیٓ ٚ  ٞب سٛی سبهشٕبٖ ثشٙی وشبة ٔير

ؿٟبٍ ىسز ٚ دب ٘ٛضشیٓ. ثٝ ىسشٍٛ وٝ ٚ ثَای ؿٝ 

 ٘یشی؟ ٔب ٍَٔ ثٝ ى٘یب ٘یبٔيیٓ وٝ ُ٘يٌی وٙیٓ؟

ایٓ وٝ ای ثبثب، یه سبػز ىٍ ثیٗ  كبلا فٟٕیيٜ

بیي ػب ث َٔىْ ثٛىٖ، ؿٝ فٛایيی ىاٍى. ػبٔؼٝ ٍا ایٗ

 ضٙبسی. ٞبی َٔىْ ٔكبِؼٝ وَى؛ ٘ٝ ثیٗ وشبة

ا٘ي ٕٞٝ  ٔظُ وسب٘ی وٝ سبُٜ اُ ُ٘ياٖ آُاى ضيٜ

ؿیِ ثَایٕبٖ سبُٜ اسز، ٚ ثب ایٗ قَُ كَف ُىٖ، 

ایٓ ثٝ  ُ٘ي. اُ ثس ػبىر وَىٜ ػبٔؼٝ ٔب ٍا دس ٔی

افشیٓ ثٝ  ثٟب٘ٝ ٘مي، ثٝ ٕٞٝ ؿیِ ایَاى ثٍیَیٓ، ٔی

ٞب: ؿَا اثَٚ  ٛاٖفؿِٛی وَىٖ ٚ ٘ظَ ىاىٖ ىٍثبٍٜ ػ

 ٌٌاٍ٘ي. ىاٍ٘ي، ؿَا دطز ثّٙي ٔی ثَٔی

وی اُ ٔب ٘ظَ هٛاسز؟ سٛی آیٙٝ یه ٍ٘بٜ ثٝ 

سَ  هٛىٔبٖ ثیٙياُیٓ ٚ هٛىٔبٖ ٍا ثَا٘ياُ وٙیٓ، ثٝ

٘یسز ِجبس ٔٙبست فػُ ٚ ا٘ياُٜ ثذٛضیٓ، 

 هٛىٔبٖ ٍا سَٚسٕیِ وٙیٓ، ٚ هٛىٔبٖ ٍا ٘مي وٙیٓ؟
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  :اکبر شاُ صودی
 ام آٙ كٝمی ٠ً ام ٗاؿك تناؿیٖ،

 ٓق اٛـك ٓق پی اٗل ر٢اؿیٖ 

 ١ـف كؼلآ اُل اعوام عن اًت،

 ًلآؽل ؿك پی اًة ٗلاؿیٖ

 تٌی ٛاظل ت٠ ١ل اػ٘اّ ٗلؿٕ،

 ٠ً ُٞئی ٓاعة كٝم ٗؼاؿیٖ.

 صٜاٙ كاؿة ت٠ ١ل اػ٘اّ ؿیٜی،

 ٠ً ؽٞؿ اًٜٞكٟ ای ؿك ارت٢اؿیٖ.

  رٞاب كٌل ٝ ١ل ًام ٗؾآق،

 ٗخاّ اكٌل ١َٜ ٝ ًتاؿیٖ.

 ٢ُی ؿك ُلم ٝ ٠ُ ؿك ؿلب ؿٛیا

 ٝ ُا١ی تا ؽٞؿی ؿك ١ٖ كتاؿیٖ. 

 صٜاٙ عاتٖ صٜاٙ تؾِٜـٟ ١ٌتیٖ

 ٠ً تي ٛایی اٝ ؿك ایٚ تلاؿیٖ. 

 ت٠ اٗل ٝ ٢ٛی ٠٘١ اًتاؿ كٜیٖ

 َُ ا ؿ یٖ.  ٝٓی ؽٞؿ ؿك ػْ٘ ام ؿٕ

 صٞ تیٜی عآٔی تاماك ٗا ٛیٌت 

 . ٠ً ٗا ٗا عآْ ًٌة ًٌاؿیٖ

 اُل ٠ً تي كٝی ؿك تي تي ٗاًت،

 ت٠ ؿاكت٢ا ٝٓی ؿك اتغاؿیٖ. 

 ُثی كا ؿك پی اػ٘اّ ؿیٜی

 ُثی ؿّ ؿك ؿّ ُیٜاٙ ٢ٛاؿیٖ.

 ُثی كا تا عٌیٚ ػِٜاٙ آتیٖ 

 ُثی ؿیِل ؽٞؿ اتٚ میاؿیٖ 

 ًیا١ی ٌِٓلی ؿك اٛتؾاتات، 

 ر٢اٙ ؿاٛـ ٠ً ٗا ١٘ضٞٙ ٛ٘اؿیٖ

 ٝ ١ٖ تا یٌـُل ؿُ٘ٚ تلیٜیٖ 

 ة ػٜاؿیٖ. ًٞاك ٗلًة اً

 تلاٗپ ٝ ُلتِٞ تا اٝ ٝ تایـٙ

 ؿُل ٝاتٌت٠ ی كٚ رٞاؿیٖ.

 "ظلیق "

 ؿٖٓ ؿٝك ام ُ٘ا ١لُن ِٛلؿؿ

 اُل ٠ً ُاػلی پل اٛتواؿیٖ. 

 .ت٠ ٗٞی ٝ ؽاّ تاٙ ؿٓثٌت٠ إ ٗٚ

 ُ٘اٙ ١لُن ٌٛٚ ٗا ؿك تظاؿیٖ. 

 ت٠ ؿٛیائی ٠ً ٗا ُیٜاٙ ٛـیـیٖ،

 ػزة ؿاكٕ صٜیٚ إ آلٌاؿیٖ. 

 اهید حاهی:

 كٟ ٓـًا٠ٓ ػِن پی٘ٞؿٕ!!!  ت٠ آٛیٗٚ 

 ١ٖ صٞ ٛٞكی ٠ً صِٖ ،

 ٗثـا ًٞتاٟ ؿاٛـ.

 :آرزٍ سیادری

 ی٠ ٠ً٘ٔ ی ًاؿٟ ٛیٌت؛ "ًزایی"

 ُا١ی ؽیٔی ٗؼٜی ؿاكٟ !

 "ًزایی؟"

 یؼٜی صلا ًلاؿٖ ٛ٘یای ؟

 صیٌاك ٗی ًٜی؟

 صلا پیِٖ ٛیٌتی؟

 ًزایی ت٠ ٗؼٜی ك٘ٞٓی ًلؿٙ ٛیٌت

 ت٠ ایٚ ٗؼٜی٠ ٠ً تلإ ٢ٗ٘ی ...

 ٖٓ تلات تَٜ ُـٟ ... ؿ

 ت٠ یاؿتٖ ...

 ِٛلاٛتٖ...

 ام ًٜاك تؼ٘ی ًٔ٘ات، ٛثایـ ًاؿٟ ُقُت

 :آسواى
 ؿك ٗوإ ُاٗؼ ٗاؿك 

 ٗاؿك ای ؽٔٞت٠ِ كام ٝرٞؿ

 ٓاعة افًاك ٝالای ًزٞؿ 

 ٗاؿك ای كُِٜٝل اعٌاى ؽٞب 

 هلّ ٗا١ت كا تل ایٚ ؿٛیا تٌٞب 

 ٗاؿك ای میثای ؽٔوت ام امّ 

 ی تـّٓ ٢ِٗل تٞ ًلِٗن ١ای ت

 ٗاؿك ای ًلِٜٗاء ػٜق ػظیٖ 

 ؿٝك ام ؿاٗاٙ تٞ ُإ كریٖ 



 3041اسفٌد -9هجلِ -شعر

 

 

 

 

  

 

11 

 ٗاؿك ای ؿكیای هكف ػاُوی 

 تٞ ؽلُٝاٛی ٝ ٗٚ صٞٙ هایوی 

 ٗاؿك ای ٓاعة ًؾٚ ای ٛامٛیٚ 

 تٞ ؽـای عاٗلی كٝی مٗیٚ 

 تا تٞ ١ٌتٖ ٗاؿكٕ ای ؽٞب ٗٚ 

 ؽٜـٟ ات ٗل١ٖ ُٞؿ تل راٙ ٝ تٚ 

 تا تٞ ١ٌتٖ ٗاؿكٕ ای ًاؿٟ ؿّ 

 ی اٌُت ًٜـ ػآٖ ؽِزِْ هٜلٟ 

 تا تٞ ١ٌتٖ ٗاؿكٕ ای تا عیا 

 مٛـُاٛیٖ ُٞؿ تل تٞ كـا 

 تا تٞ ١ٌتٖ ٗاؿكٕ ای ٢ٗلتاٙ 

 صِٖٓ تٞ ٗایغ ًٜـ تاؿ ٝ ؽناٙ 

 تا تٞ ١ٌتٖ ٗاؿكٕ ای ؿٌِ٘اك 

 ػ٘ل پلتاكت كٓٝؿ ١٘ضٞٙ هٜاك

 تا تٞ ١ٌتٖ ٗاؿكٕ ای پاًثام 

 ٓاعة ُٜزی٠ٜ پل كٗن ٝ كام 

 یٖ پیِتل ١لص٠ ٗی آیٖ تِٞ

 را ٛـاكؿ ًاؿق ٗٚ تیِتل 

 آً٘اٛا ٜٗنٓت تل ٗاؿكت 

 ٛٞك اػلا ٗی ؿ١ـ تل تاٝكت 

 :آسواى

 سیگار  

 تیٚ اِِٛتاٙ ٗٚ ؿٝؿ ؿٔیظی آٗـٟ ًت

 ٛؼ ت٠ ٛؼ ًیِاك آیـ ام پی تی كع٘ی اَت

 راٙ ٗٚ ٓثلین ُـ ام اٛتظاك ػاُوی

 ًٞ؟ ًزایی تٞ؟ اٗاٙ ام ػاؿت تی ُلٗی اَت

 ة تـُِٞٙ ٝ تاْٛ اًته٢ٟٞ ٝ كاّ ٗٚ اِٗ

 ؿ٠ٔ تا ٗٚ آُِٜا ُـ ؿك پیِ ٛاٗلؿی اتَ 

 هٜلٟ هٜلٟ اٌُ٘اٙ راكیٌت تل ایٚ ٠ُٛٞ ١ا

 هٔة ٗٚ ٗغتاد ُـ تل ًای٠ ١٘ـكؿی اتَ 

 تي ؿكؽت پیل تل عاِّ ؿٖٓ ماكی ًٜـ 

 آؽِل ایٚ ؿیٞا٠ٛ ٗغٔٞك تٚ ٝ میثایی اتَ 

 مؽٖ صاهٞ تل ككاهت ١ای ایٚ ؿٝكاٙ ماك 

 اًت ٝ مٗاٙ ٌُ٘ی اَت اهت٘ای كٝمُاك

 ًإ ٗٚ تٔؼ اًت ایٚ ًیِاك كا ام ٗٚ تِیل 

 پٔلُـ ام اٛـٟٝ ٝ ٗاتٖ كٝی را ًیِاكی اَت

 آً٘اٛا ؽٔٞت ؽٞؿ تٌِٚ اِٗة تا ؿٝ یاك 

 ❤یي ؽـای آً٘ا٢ٛا ؿٝ ؽـای هٔثی اتَ 

 :آسواى

 ایراى 

 ت٠ ًلمٗیٚ ًٞاك تل ت٘ـّٙ ؿٛیا

 هٌٖ ٠ً ٛإ ؽـا عي ُـٟ تل آٙ ١لرا 

 صٞٙ ٜٗی ام آٙ ؿكاع ًٜٖ ١ل ؿٕ ٝٛٚ ٠ً

 ُٞؿ صٞ ٗل١٘ی ام ُْ ُلِا ؿ١ـ ؿكؿٕ 

 ُٜاًٜا٠ٗ ارـاؿ هٕٞ ایلاٛی 

 تنكُی ًٞكٍٝ ٝٓ ٌُٟٞ ًاًاٛی 

 كؾَاٗت ١ؾاَٜٗ ت٠ ٛإ ٛاؿكُاٟ 

 ت٠ عٌٖ ًٜٜٔت ٛیٖ هلٙ ٛآلُاٟ

 م هٜلٟ هٜلٟ ی ؽٞٙ ًپ٢ل ایلاٖٛ 

 ٗتٞٓـ ُٞؿ مٗیٚ ت٠ ٜٓق ینؿاٖٛ

 ٠ پای اكلیـٜٖٝٙٗ آٙ ُیل كتاؿٟ ت

 ت٘إ ؿُٜ٘اٙ ًلمٗیٚ ًٜٖ تیلٝٙ 

 مٛـ صٞ ؽٞكُیـی  تپَ تپَ ؿّ ٗٚ ٗی

 ِٗؼِؼٖ ًٜـ ٗلا ت٠ ٛٞك اّٗیـی 

   اٗیـ تل ُلاكت ٝ هـاًت ؽٖٞٛ

 ؿك علاًت ام ٗی٢ٚ ػاُوی صٞ ٗزٜٖٞٛ

 ًٜـ اكتؾاك ٗٚ م پِت ١ل ًِٜل 

 ؽٞكٓؿ ت٠ ٛإ ًاٟٝ رٞاٙ آ١ِٜل 

 ٓـای ص٠ٌ٘ ی پای كٗای كلما٠ٛ 

 ِٛاٙ ٗؼق ٝ تلى ؿُٜ٘اٙ تی ٗای٠ 

 ًٞكٛا آٙ ِٛا٠ٛ ٢ُاٗت ٝ ٝعـت 

 ٛلكت تا ؽلواٖٛ ١٘ی ُٞؿ ػاؿت 

 تلكت تا ِٛا٠ٛ ای ام آً٘اٙ تاُـ 

 ٠ٛ آ٠ٌٛ ٗغٓلٕ اػلاب ٝ تامیاٙ تاُـ 
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 :آسواى

 رفاقت 

 ككاهت َُٞؿ ؿیٚ ٝ آییٚ ٗٚ 

 تپُٞـ ٗلا یاك ؿیلیٚ ٗٚ 

 ت٠ مؽٖ تٜی ًن ككین عآْ اًت 

 ٕ ٗٚ هٌٖ صٞٙ رن ایٚ تاْٛ ًت ؽٞكٓ

 ٗلٝك ُقُت٠ ت٠ یاؿ ككین 

 ُٞؿ ٗل١ٖ مؽٖ ٝ ؿكؿ ُلین 

 تیاٗٞمٕ ام ص٠ِ٘ ٗؼلكت 

 ًیاٙ هـاًت پل ام ٜٗنٓت 

 امّ تا اتـ كًٖ ٛٞآٝكیٌت

 ككاهت ؽٞؿٍ ٓاعة ؿاٝكیٌت

 ؽیاٛت تٌی ؿیـٟ إ ؿك ٌٗیل 

 ص٠ ُٞیٖ ام ایٚ ؽٔن ٝ ؽٞی ٓـیل 

  ت٠ رای ؽیاٛت ٠ً ُلٕ آٝكًت

 ككاهت تثیٚ ًن ًٓلِ تاٝكًت 

 ت٠ كًٖ ككاهت ؿك ایٚ آً٘اٙ 

 ت٘اٙ ٝ ٗنٙ میل ػ٢ـت رٞاٙ 

 )آً٘اٙ(

 باراى:

تیَ  ےؿٛیا ًلاب ٙڪ كاكڪتا ؽٞؿت ت

 ٛیٌت..

تـیَ  ےعٌلت ٝ ؽٞٙ ؿّ ٝ كٛذ ٝ ػقاب

 ٛیٌت..

آب ٝ كَٛ ایٚ ؿٛیا  ہًثة ؿٓؾٍٞ ب ےب

 ٛثاٍ..

 تیَ ٛیٌت.. ےكاعت ٝ آكإ ایٚ ؿٛیا عثاب

 ؿّ ٛثٜـ.. ىڪ١ل  ہؿاك ٝ ب ہؽتیاك ؿّ َٛا

 تیَ ٛیٌت.. ےؿّ ًپلؿٙ عآَٔ عاّ ؽلاب

ظا١ل ؽٞب ؿٛیا ؽـٍٞ  ہیاكاٙ ب ہؿّ ب

 ..ٙڪٙ

 تیَ ٛیٌت.. ےٗؼِٔٞٗاٙ ت٢ٜا ٛواب ے ہص٢ل

 اُل ام ؿًٝتاٙ ؿِ٘یٚ ٛثاٍ.. ےپِت پا ؽٞكؿ

 تیَ ٛیٌت.. ےتابڪٝ علف  ہهْ ے٢ٗلتاٙ

 لم ٗاتٖ اًت..ؿ ہكا ؿیـٕ ؿك ایٚ ٝیلاٙ ڪہ١ل 

 تیَ ٛیٌت.. ےرٞاب ےػٔت آٙ ١ٖ ًؤاّ ب

 ےایٚ ؿٛیا ڪہمیلا  ٙڪؿٛیا ؽٍٞ ٙ ہؿّ ب

 پٌت..

 تیَ ٛیٌت.. ےؽٞاب ہٗلؿٕ كلماٙ ہؿك ِٛا

 باراى:
 ؿاكؿ!! "١یش"ُا١ی ؿٖٓ ١ٞای ِ 

 ١یش ًَي، ١یش ًزا، ١یش صین ، ١یش ٝهت...١یش!!

 ُا١ی ؿٖٓ كوٚ ١٘یٚ ٓغظ٠

 ١٘یٚ ٛلي كا ٗی ؽٞا١ـ.

 كٌلِ ٓغظ٠ ١ای ُقُت٠ ٝ ٛیاٗـٟ. تی

 صِٖ تثٜـٕ تل ١ل ص٠ ١ٌت

 ٍُٞ تٌپاكٕ ت٠ ًٗٞیوی ِ هٔثٖ

 ٝ كٌل ام پلیِاٛی ِ ر٢اٙ تِیلٕ.

 ٝ ٓغظ٠ ای 

 كوٚ ١٘یٚ ٓغظ٠ كا

 ُٕٞ! "١یش  "

 صِٖ ٗی تٜـٕ ...!

 تا آؿ٢ٗا تامى ٌٜٛیـ

 ایٚ كا تاٝك ًٜیـ، ١ل اٌٛاٛى ًلُاك 

 ام اعٌاى اًت

 ػلاه٠ اٍ،  ٠ً تلاى آؿِٕ ٗٞكؿ

 ت٘اَٗ كا ؽلد ٗیٌٜـ...

 اٌٛاٙ ١ا كا تلاى ًلُلٗى ٛؾٞا١یـ،

 ٓلكا تلاى ك١ایى ام ت٢ٜایى، 

 آؿٕ ١ا كا اٛتؾاب ٌٜٛیـ

 ص٠ ٗیـاٖٛ تلاى ُقكاٛـٙ ٝهت 

 یا تلاى ٜٗاكؼتاٙ....

 ُایـ اٝ ُ٘ا كا تاٝك ًٜـ،

 ُایـ ٝهت٢ایى ٠ً ُ٘ا تا

 اٝ ٝهت ٗیِقكاٛیـ

 اٝ تا ُ٘ا مٛـُى ٗیٌٜـ..
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 ُایـ ػنینٕ ُلتٚ ١اى ام ًل 

 ػاؿت ُ٘ا كا ؿك هٔثَ

 تنكٍ ًٜـ ٝ ُ٘ا ٝاهؼا ػنین اٝ ُٞیـ...

 تاٝك ًٜیـ تلاى ُقكاٛـٙ ٝهت

 كا٢١اى ت٢تلى ام آؿٕ ١ا ٝرٞؿ ؿاكؿ...!

  :بْساد سرافراز

 تاؿِ تی پلٝا ص٠ تا ٗا ًلؿٟ ای؟!

 ُیٌٞاَٛ كا ص٠ میثا ًلؿٟ ای!

 آكلیٚ ای آكتابِ تاٝكا

 كا ١ٞیـا ًلؿٟ ایتاؽِ كٝیَ 

  :بْساد سرافراز
 ػؤٖ ت٠ هٔة ُلت ٠ً ام ؿًٝت ؿّ تٌٚ

 ٗٚ اًت ٔ  ػِنِ تٞ ؿاؿ مؿ تلٝ ایٚ ؽا٠ٛ

  :بْساد سرافراز

 ؽٞب ٗٚ 

 هٔةِ ٗٚ كا تلؿٟ ای یٌزا ؽٞؿت

 صٞٙ ؿَ٘ كا ٗی تلی ت٢ٜا ؽٞؿت

 ١یش ًي ام كٝطِ تٞ تٞیی ٛثلؿ

 یا تٞ كا ٗی ؽٞا١ٖ ایٜزا یا ؽٞؿت

 ؽٞؿ ُِتی تنٙ ٗـتی ؿك هٔةِ

 ُٜذ ١ا كا ٗی ًٜی پیـا ؽٞؿت

 ف١ٜٖ ام ؽٞاب ٝ ؽیآت ؽٌت٠ ُـ

 پي تیا تا كُِٝٚ كلؿا ؽٞؿت

 ؽٞیَ كا ؿك ٢ُلِ تـ ُٖ ًلؿٟ إ

 ؽٞبِ ٗٚ! ٗٚ كا تیاٝك تا ؽٞؿت

  :بْساد سرافراز

 آیٌِ شعر

 ؿًتِ ؿ٘ت ؿك آی٠ٜ تل ُا٠ٛ ٗٚ اًت

 ٗٚ اًت ٔ  ػِوت ١ٜٞم ؿك ؿِّ ؿیٞا٠ٛ

 ُلت ٠ً ام ؿًٝت ؿّ تٌٚػؤٖ ت٠ هٔة 

 ٗٚ اًت ٔ  ػِنِ تٞ ؿاؿ مؿ تلٝ ایٚ ؽا٠ٛ

 ؿاؽِ تٞ ًِْ ١ٌتیِ ٗٚ كا ُلكت٠ اًت

 عتی ٗیاِٙ ؽٜـٟ ٌٗتا٠ٛ ٗٚ اًت

 تا ؿكىِ تی ُثا١تِ ؽٞؿ مرل ٗی ًِٖ

 یاؿت ٓلای ًی٠ٜ ٝیلا٠ٛ ٗٚ اًت

 ٗٚ تا كیای ٗلؿِٕ تـ ؽٞ ٛ٘ی ًٜٖ

 ػیثٖ كٝاِٙ تی ؿَ ٝ تیِا٠ٛ ٗٚ اًت

 اهْ اًت ٠ً تا ر٢ِْ ؽٞؿ ؽٍٞ اًتایٚ ٢ُل ػ

 ٗٚ اًت ٔ  ؿیٞا٠ٛ كٝطِ ؽٌت٠ ٝ كلما٠ٛ

  :پریسا سیـرٍس

 كا ات ُٖ ١ای ًٔلتی

 ؿك ٗٚ ؽیلٟ ٌٛٚ 

 ٓثاٖٛ ًٞك ٗی ُٞؿ اُت٢ای

 تٚ ٓلمٟ ت٠ پا ًلؿٟ 

 ١ٞای تلكی ات

  :پریسا سیـرٍس

 ایٚ ؽا٠ٛ...

 میل ًلٍ تٜٔـ ُـٟ

 ًتٞٙ ت٠ ًتٞٙ ؿٝك ٗی ُٞؿ

 ل ام ٗاٛـٙ ؽآی ًٜی اُ ہُاٙ

 یاؿ ؽاٗت كا

 ١یش ُة تٞیی ...

 ٛلي ٛ٘ی ًِـ

  :پریسا سیـرٍس

 صٜـ ؽاٛلٟ ًل ُیز٠ ؿاكٛـ 

 ایٚ ؿیٞاك ١ا

 ١ل پٜزِٜث٠ 

 ت٠ صِٖ ١ایٖ ٗی آیی

 آً٘اٛت كا ےًزا

 پلٛـٟ تاُٖ

 ٗٚ ٠ً تی ٗؼزنٟ 

 تٞكا پلًتیـٟ إ
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  :پریسا سیـرٍس
 پلؿٟ ١ا كا ًِیـٟ إ 

 اٗا ُة ت٠ ؽا٠ٛ ؿكم ًلؿٟ

 ٗلا ٗی ُٜٞی یا ٠ٛ

 ؿیٞاِٛی ؿك ٗٚ 

 ُیلیٚ ٗی مٛـ

  :پریسا سیـرٍس
 ٗٚ آكلیـٟ ُـٟ إ

 تا ػِن كا ...

 ت٠ هـٝ هٞاكٟ ؿٓت تـٝمٕ 

 ٗٚ آكلیـٟ ُـٟ إ 

 صِ٘اٛت آؿام تاُـٝ

 ت٠ًٞ آتیإ 

 ٝؿٝى ؿاُتٜت 

 پایاٙ ٛلي ًِیـٙ

 جَاد کریوی:

 ١ٜٞمٕ رای ؿاكی ؿك ؿٖٓ ای ػِن، ٗغثًٞی

 ١ای تاكٕ،... ٗخْ كاًٛٞی ك ُةتٞ ت٢ٜا ٛٞك ؿ

 ٛلكتی ام ؿّ ٝ ١ل ٓغظ٠ ؿك یاؿٕ ٌِٛتی تا،

 ِٛا١ی ؽیلٟ ؿك صِٖ٘ ت٠ هاب ػٌي ٗٞكٝحی

 ٛپلى ام ت٠ًٞ تل هاب ٝ ؿك آؿُٖٞ ُلكتٚ ١ا،

 اُل تاُی ت٠ رای ٗٚ، تٞ ١ٖ ٓـتاك ٗی تًٞی

 ِٛا١ٖ ٗی ًٜٜـ ام ٛلم ُلتاك ٝ ت٠ ككتاكٕ،

 غًٌٞیٗیاٙ ر٘غ، ت٢ٜا ٛیٌتٖ، تٌیاك ٗ

 تیا تلُلؿ ٝ تٌِٚ هلْ راؿٝیِ ؽیالات ٝ،

 ك١ایٖ ًٚ ام ایٚ اكٌاك ١ٖٝ آٓٞؿِ ًاتًٞی

 جَاد کریوی:
 ص٢ِ٘ایت پٔل كلٝؽ ام، ١ل ه٘ل یا ًًٞثی،...

 تلتل ام ٢ٗتاب، كٝیت ًلؿٟ كُٝٚ ١ل ُثی

 ًؾت ؽاٛلؽٞاٟ ٝ ؿَٜذ ام ؿّ تلایت ٗی مٖٛ

 تي ٠ً تا ٓثؾٜـ تل ٓة، ؿائ٘اً ؽٍٞ ِٗلتی...

 ُُِْ ٗیِ ًلؿٟ ٓثلین ام ؿٝ رإِ صِٖ ١ات،ًل

 كینؿ آلاً حؼٔثی!... ام ٓثت،... ٢ُـ ٝ ٌُل ٗی

 ٛیٌت ؿك ؿٛیا ت٠ ٗاٜٛـت، ص٠ كٝى ٝ اِٛٔیي

 تا ٝهاكی،... ؿؽتل ایلاٙ ٝ ٓاعة ٜٗٔثی...

 ٗی ُٕٞ تیتابِ كَٛ ٝ رٜي ٗلؿٞب ٓثت،

 لا ٓثی ؿك ت٠ًٞ لا،... تًٞیـٛت الا ٓثی...

 جَاد کریوی:

 ، ًلٝ ٝ ُیٌٞیت ًٜ٘ـ ٝ صِٖ آ١ٞهـَ

 ٓة هٜـ ٝ تل ١ل ٠ُٛٞ صاّ ٝ ٛام اتلٝ

 تی ؽّٚ صِٖ ٝ كیْ٘ ٝ كهٔ ًاؿٟ ١ل صٜـ،

 ١ٌتی ُـیـاً ؽُِْٞ ام،... ١ل عیج تاٛٞ

 تل تاؿ ؿاؿی ام ًلت تا كًٝلی كا،...

 یي ٢ُل ُـ آُلت٠ تا ایٚ ؽلِٗٚ ٗٞ

 ؿًت ام ًلاپا ٗیٌٜٖ ُُٖ ؿك ع٘ٞكت

 لی ١ٖ پٔل ١یا١ُٞٞكی ت٠ ؿّ ؿاكٕ، ً

 كا١ی ٛـاكؿ تل ؿّ ٝ راٙ،... ؿكؿ ٝ ٗاتٖ،

 تا ؽُٔن ؽٍٞ ١ٌتی ت٠ ١ل ؿكؿی تٞ ؿاكٝ

 تایـ ٠ً تٞؿ اّّٝ ت٠ كٌلِ كتظ هٔثت،

 تا ؿك مٗیِٚ تٌلِ تٚ ُـ،... ٗارلارٞ...

 عالا تیا ٛنؿیي تا توـیٖ ؿاكٕ،...

 اِِٛتلی تا ػلٗغآٖ كٝی ماٛٞ

 جَاد کریوی:
 ، ١ل ه٘ل یا ًًٞثی،...ص٢ِ٘ایت پٔل كلٝؽ ام

 تلتل ام ٢ٗتاب، كٝیت ًلؿٟ كُٝٚ ١ل ُثی

 ًؾت ؽاٛلؽٞاٟ ٝ ؿَٜذ ام ؿّ تلایت ٗی مٖٛ

 تي ٠ً تا ٓثؾٜـ تل ٓة، ؿائ٘اً ؽٍٞ ِٗلتی...

 ًلُُِْ ٗیِ ًلؿٟ ٓثلین ام ؿٝ رإِ صِٖ ١ات،

 كینؿ آلاً حؼٔثی!... ام ٓثت،... ٢ُـ ٝ ٌُل ٗی

 ى ٝ اِٛٔیيٛیٌت ؿك ؿٛیا ت٠ ٗاٜٛـت، ص٠ كٝ

 تا ٝهاكی،... ؿؽتل ایلاٙ ٝ ٓاعة ٜٗٔثی...

 ٗی ُٕٞ تیتابِ كَٛ ٝ رٜي ٗلؿٞب ٓثت،

 لا ٓثی ؿك ت٠ًٞ لا،... تًٞیـٛت الا ٓثی...
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 جَاد کریوی:
 ت٠ ٛوَ كٝی ٗٚ هٖٔ مؿی، ؿكإ اٗاك٠ ًٚ،

 ت٠ ٛغٞ اعٌٚ اٛـًی ١ٖ ام ٗلإ اٗاك٠ ًٚ

 ت٠ كٝی ص٢لٟ ؽٚ تنٙ اُل ٠ً ًؾت تٞؿٕ ام

 ٛـٟ،... آب ٝ ؿا٠ٛ ؿك ًٜاك،... ؿإ اٗاك٠ ًٚ...پل

 ت٠ میل صا٠ٛ ؿًت كا، ِٛاٟ ؽیلٟ ً٘ت ؿك،...

 ت٠ كٝی ٗین ١ٖ ُلاب ٛاب ٝ رإ اٗاك٠ ًٚ

 ت٠ رلٕ ػِن ٝ ػاُوی ًِیـٟ ای ت٠ تٜـ ؿّ

 تٌَ ت٠ ١ل ٛلف،... ؿك آؽل ات٢إ اٗاك٠ ًٚ

 ت٘إ ص٢لٟ كا پل ام صلٝى ٝ صیٚ تٌَ كوٚ،

 ًل،... ؿك آتنإ اٗاك٠ ًٚ... ًپیـ كا ت٠ ٗٞی

 ؿٝ كٝؿ راكی ام ؿٝ صِٖ تا ت٠ اٛت٢ا تٌَ،

 ٠ً تٔؼ ًلؿٟ كٝمُاك اٝ ت٠ ًإ اٗاك٠ ًٚ...

 ت٠ پی ُٛٞت میل تل٠ُ ُلط عاّ ٝ اٛـًی،

 اُاكٟ ًٚ ت٠ ٌٛت٠، ر٠ٔ٘ یا ًلإ اٗاك٠ ًٚ

 :فر حدیث تَلائی

 ُٞی ؿكٗاِٙ ٗٚ؟ عاِّ ٗٚ كا ُل تل٢٘ی، ٗی

 :فر حدیث تَلائی

 ُٞی ٗل١ٖ ت٠ مؽٖ٘، تا اتـ ؽٞا١اِٙ ٗٚ؟ ٗی

 :فر حدیث تَلائی

 إ ؿیِل ؽـا كاػلاتٚ كاػلاتٚ، ؽٌت٠

 ؽٞاٛـ صلا؟ ٛٞیٌٖ، اٝ ٛ٘ی ١لص٠ كا ٗٚ ٗی

 كًـ ؿًتت ٝٓی... ُلت٠ تٞؿٕ ُؼل١ایٖ، ٗی

 هآـی ًٞ تا كًاٛـ ؿكؿِ ؿّ ١ای ٗلا؟

 :فر حدیث تَلائی
 ٚ؟ُٞی ؿكٗاِٙ ٗ عاِّ ٗٚ كا ُل تل٢٘ی، ٗی

 ، تا اتـ ؽٞا١اِٙ ٗٚ؟ ُٞی ٗل١ٖ ت٠ مؽٖ٘ ٗی

 تی ٢ٛایت ؿًٝتت ؿاكٕ، تٞیی آ٘اى ٗٚ

 ٗٚ ت٠ هلتاٛت كٕٓٝ، ای ٗاِٟ آً٘اِٙ ٗٚ

 ١ای ٗٚ ُقاكی ؽٜـٟ تل ٓة تا ع٘ٞكت ٗی

 ای اكٌٞٙ ٗلا، راٛاِٙ ٗٚ تا ِٛا١ت ًلؿٟ

 كٝایٖ ًٚ ٗلا ام ؽـا ؽٞا١ٖ تٞ كا، عارت

 م آِٙ ٗٚ؟؟ُٞی ا تا ؿػا ًلؿٙ تِٞ! تٞ ٗی

 ًٜٖ اٗاّ تٞ كا تا كهیثاٙ ٗٚ كهاتت ٗی

 ١ا، ایٚ ُٞؿ پی٘اِٙ ٗٚ تامٕ ت٠ آٙ ٗٚ ٛ٘ی

 حسیي هرادی )شاعر(:

 ؽٞكؿٟ كهٖ ام ُٞم تٞ ًٞس پلًت١ٞا

 آِٞی ٗغّٔٞ ًٜـ١ٝا  ٛؼٖ ٓثت ُـ

 ؿیٞاٙ ُؼلی ٠ً پل ام ُلط رٜٞٙ ٗاًت

 ُـ ُٛوْ َٛوْ ُة ِٛیٜی ١ای ُة ت١ٞا

 ی ٠ُٛٞ ات پل ُـؿك ُؼل ١ایٖ صاّ كٝ

 اكتاؿ ام كٝٛن پي ام ایٚ ؽاّ ١ٜـ١ٝا

 ؿًت ر٢اٙ ؿك اًتؼاكٟ ؽآی اًت ام تٞ

 تٔٞیل صِ٘ت پل ُـٟ ؿك ؿًت آ١ٞ١ا

 هـكت ٛـاكٕ صِٖ تلؿاكٕ امیٚ آتَ

 ُاُلؿ ٓة ١ای تٞاٛـ آُٞب ٝ راؿ١ٝا

 ٝهتی ٠ً ؿكؿٕ ؿٝكی ام آؿٍٞ ُلٕ تًٞت

 ًٞؿی ٛ٘یثیٜٖ ؿك ایٚ ؿكٗاٙ ٝ ؿاك١ٝا

 هرادی )شاعر(:حسیي 
 ای ًاٍ یي رنیلٟ كوٚ تٞؿ ؿك مٗیٚ

 ٗٚ تٞؿٕ ٝ تٞتٞؿی ٝ ًْ ر٢اٙ ٛثٞؿ

 ٓیـت ٛ٘یِـ ایٚ ؿّ ٛا٢ٗلتاٙ ٗٚ

 ٗوُاٙ تٞ اُل ت٠ ؿ١اٙ ً٘اٙ ٛثٞؿ

 حسیي هرادی )شاعر(:

 ؿك ؿٖٓ تیِتل ام عزٖ ر٢اٙ ؿٖ ؿاكٕ

 تام ١ٖ ُة ُـ ٝ آؿٍٞ تٞكا ًٖ ؿاكٕ

 حسیي هرادی )شاعر(:
 غ٠ ی میثای ٓٞكتُلط ٓثت ؿك ٓل

 اِٛاك اٛاكی تٞی تلف اكتاؿٟ تاُـ

 حسیي هرادی )شاعر (:
 ١ٍٞ ٝ عٞاًٖ ٗاٛـٟ پیَ ص٢ِ٘ایت

 ؿیٞا٠ٛ راٙ اِٗة ؿٖٓ ًلؿٟ ١ٞایت

 ككت ٝ تٞ كا آٝكؿٟ پیَ ٗٚ ؽیآٖ

 صای ٝ ٛثات ٝ ُؼل ٗیلینٕ تلایت
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 هٔیاٙ تلایت صام ًلؿٟ إ تللٗا

 ٓـ ٛآلآـیٚ ُاٟ ؿك هٔیاٙ كـایت

 ٙ تـٟ ٓـ عٔو٠ ی ؽاًٌتلی كاتیلٝ

 مٛزیل ُـ ایٚ ص٢ِ٘ای ٗثتلایت

 ؽٞاٛـی ؿنّ تٌیاك اٗا تا هٔیـٟ 

 تا ٓثظ اِٗة ٗیٜ٘ایٖ آُٜایت 

 حسیي هرادی )شاعر(:
 تاتٞت ػاُن پیِِی كا ٗیٌِٖ تل ؿٍٝ

 ت٢ٜایی إ كا ٗی ًِٖ ١ل ٓغظ٠ ؿك آؿٍٞ

 ُُٞی تلای ُؼل ١ایٖ ؿك ر٢اٖٛ ٛیٌت

 یی ٠ً ٛـاكؿ ٍٗٞؿیٞاك ١ا  ٓؼٜت ت٠ ایٚ

 پِت ٛواب ؽٜـٟ إ آٟ اًت ٝ ؿكؿ ٝ مؽٖ

 تاًی ُقاكٕ تل ًل ایٚ ػیث٢ا ًلپٍٞ

 ِٛقاُت ًإ ػاُواٙ ُیلیٚ ُٞؿ ام ْٝٓ

 ایٚ تامیض٠ ًام ُٞػ تامیٍِٞ  توـیل

 یاك ٝ ؿیاكی ٛیٌت ٝهتی ام ر٢اٙ ٢ًٖ٘ 

 عآٖ ُـٟ ٗاٜٛـ ًاكتٚ ؽٞاب ١ای ٍُٞ

 ػلتاهی ص٠ ٗی ٗاٛـ پي ام ٗلٍ ِٗٚ ُا

 ُؾٔیتی ٗث٢ٖ ٗیاٙ ؿكتلی ٗؾـٍٝ

 حسیي هرادی )شاعر(:

 عي عٌاًیتت كا ؽٞب ٗیل٢ٖ٘ ػنین

 تلر٘اٙ ؿیلت م٢ٛا عٌاؿت ًلؿٙ اًت

 حسیي هرادی )شاعر(:
 اًت ٠ً ُاػل   اِٛاك ٠ً تلیاى آیْ

 ُؼلاٗیٜٞكٚ ًاؽت  تا ؿیـٙ صِ٘اٙ تٞ

 حسیي هرادی )شاعر(:

 ُلتٖ تیا ػآیزٜاب ُؼل١ا تاٍ

 ٚ ُلتی ٠ً اعٌاًی ٛـاكیٌٛثت ت٠ ٗ

 ٗیِلت یي ُة  پیل ؽلاتاتی ت٘ٚ

 م٢ٛا ؿٝصٜـاٙ یؼٜی آكی  ٠ٛ ُلتٚ

 

 

 :داریَش جلیٌی
 ١ٜٞم آؿٍِٞ تٞ ٝاًٖ

 ٗجِ ُث٢ای ٢ٗتات٠

 ٗج تلًیِٖ ی٠ كٝیاى

 ٗج ٗاٟ ی ٠ً تٞٝ آت٠ 

 ٠ُ صِات ٝهتی ٠ً ٝا ٗی

 ؽٜـٟ ؿٝتاكٟ ػِن ٗی

 ٠ُ ر٢اٙ ام ُؼل پل ٗی

 ٟ تٜـ ؿكِٝ كٝٝ ؿ٠ٔ ٗی

 ام آٝاكِ ُة ٝ ٝعِت ًٜاكِ تٞ ٛ٘ی تلًٖ

 تٞ ٝهتی تاُی عتی تا ٓـای تاؿ ٗی كهٖٔ 

 ٗٚ ام كٝمای تٌلاكی ام ایٚ تیناكی ؿِٓؾٖٞٛ

 ٖٗٞٛ  تیا آؿُٞ٘ٞ پل ًٚ ٛثاُی ٗٚ ٛ٘ی

 ٗی ؽٞإ ُٖ ُٖ تٞٝ كٝیایی

 ٠ً ُل٠ٗ ٗخِْ آؿُٞت

 تِی٠ٜ كٝٝ تٜٖ ػٜلت

 ٗج ػٜلِ كٝٝ تٜپُٞت 

 تٞتثیٚ ؿٛیای تؼـ ام 

 صوـ ًلؿٟ صوـ تاكٟ

 تٞ ككتی، تؼـ تٞ صِ٘إ

 ؿاكٟ ی٠ ػ٘لی٠ ٠ً تة

 ام آٝاكِ ُة ٝ ٝعِت ًٜاكِ تٞ ٛ٘ی تلًٖ

 تٞ ٝهتی تاُی عتی تا ٓـای تاؿ ٗی كهٖٔ 

 ٗٚ ام كٝمای تٌلاكی ام ایٚ تیناكی ؿٓؾٖٞٛ

 ٖٗٞٛ تیا آؿُٞ٘ٞ پل ًٚ ٛثاُی ٗٚ ٛ٘ی

 سدا آذریاى:

 ّا  هي ٍ لحظِ

 ٓغظ٠ ١ای مٛـُی 

 خْ ٗا١ی ٓینٗ

 ؽٞكٛـ  ام ؿًتٖ ًل ٗی

 ُٞٛـ ؿك كٝؿ ؿٝك ٗی

 ٗخْ اُي كٝی ٠ُٛٞ

 ٓـنٛـ تا ؿكؿ ٗی
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 ٝ ؿك آؿٍٞ ؿًت٘اّ ًاؿقی 

 ُٞٛـ تا اتـ آكإ ٗی

 ٓغظ٠ ١ای مٛـُی 

 ٗخْ یي آٟ ًلؿ

 ًٞتاٟ ٝ تلیـٟ

 كٝٛـ  كلٝ ٗی

 ١ای ؿٝؿآٓٞؿ ؿك تٞ ؿك تٞی ًٞص٠

   ًٜٜـ كا١ِاٙ كا ُٖ ٗی

 ١ای مٛـُی  ٓغظ٠

   ١ایی ؿك ت٠ٔ ؼ٠٘ٛ

 ًٜٖ  ٠ً ٗٚ آ٢ٛا كا ؿٛثاّ ٗی

  :سعید اصغری

 ٓة تٞ تل ٓة ٗٚ ٗاٜٛـ یي پلتِاٟ اًت...

ٗیٌٜـ پلت تٞ كا ؿك ؿّ ٗٚ..پلت ُـٛت ٛاُاٟ 

 اًت...

رایی ٠ً ت٠ اٙ پلت ُـٟ ای ؿكٟ ٛـاكؿ...ؽـا اُاٟ 

 اًت.....

 ١ًٖٞ تل ٓة تٞ تٞت٠ ٛـاكؿ....١ل ُاٟ اًت....

  :سعید اصغری

 اٝٙ ُة ١ٜٞم ٓثظ ِٛـٟ.....

 ؽٞكُیـ ؿی٠ِ ٛٔٞع ٌٛلؿ...

 ٠٘١ ٗیِٚ ١ًٞی.....ٝٓی....

 ًٟٞ ٠ً ایٜٜٞك ؽٞكؿ ٛ٘ی٠ِ....

 ٗٚ ٗٞٛـٕ ٝ اٝٙ ُة ًلؿ....

 ی٠ ؿّ ٗٞٛـ ٝ ؿٛیای ؿكؿ......

 ؽـا ُٜاٟ ٗٚ صی تٞؿ؟؟؟؟

 تاٝاٙ ػِن رـایی تٞؿ ؟؟؟

 ١ا كٝ ػقاب ٛـٟ.... ػاُن

 ت٠ هٔثِٞٙ ًلاب ٛـٟ....

 هتی ت٢َ رـایی٠ ....ٝ

 ٛقاك ٠ً آُٜا تِٚ.....

 ١ا..... تؼـ ٠٘١ رـایی

 ١ا ؿی٠ِ هٔة ٛ٘یِٚ..... هٔة

 :سیدهْدی هَسَی
 ًت ٠ً ؽٞؿ كا تثاكٗت! پایین آٗـٟ

 «ٗٚ ؿًٝت ؿاكٗت»پایین: ٛإِ ؿیِلِ 

 ی تٞؿِ ؽٞیَ كا ؿ١ٖ ٠٘١ تل تاؿ ٗی

 ًپاكٗت! یؼٜی تٞ كا ت٠ ؿًت ؽٞؿت ٗی

 ٠ ًاؿق، ًؾٚ تِٞ...تاكاٙ تِٞ، تثاك ت

 كِاكٗت ٝهتی ٠ً ؿك ٗیاٙ ؽٞؿٕ ٗی

 پایاٙ تٞ كًیـٟ ُِْ ًاؿقیِ ٗٚ

 عتی اُل ٠ً ؽاى ُٕٞ تا تٌاكٗت

 ًٜی ٠ً ٗلا مٝؿتل تِٞ آلاك ٗی

 ُقاكٗت! ُا١ی صٜاٙ ًلیغ ٠ً را ٗی

 اِٛینِ تلُلین! پایین ٗٚ، ػنینِ ؿٖ

 ت٢اكٗت! كًٖ...ٝ تٞ كا ٗی یي كٝم ٗی

 سیٌاخالقی:

 ٠ مؿٟ تٞؿُة ؽی٘

 ؿكًت تالای ًلٕ

ٚٗ 

 ت٢ٜا ؿك اٛـی٠ِ ی تٞ

 هـٕ ٗی مؿٕ

 ص٢ِ٘ایٖ 

 ؿاُت ُلٕ ٗی ُـ

 ٛثٞؿٛت

 ُاػ ُـٟ تٞؿ

 ٝ ٓثؾٜـ آٙ كٝمت

 ٗـإ 

 ت٠ ٓٞكت ؽٞاب 

 ًیٔی ٗی مؿ!

 سیٌاخالقی:

 ٛنؿیٌٖ تیا 

 عویوتی ؿك ٗٚ كٝییـٟ 

 ٝهت ككتٚ آٙ كا ػ٘ین ٛلي تٌَ

 تِقاك ػِن تل تٞ تتامؿ 
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 ت٠ًٞ تٌاكؿ  ثٞؿتٝ تل ٓثاٙ ً

 تِقاك ؽٞاب آكإ اِٗثت

 . ٗٚ تاُٖ ..

 سیٌاخالقی:
 ِٛا١ت ٗیٌٜٖ ُا١ی ؿك ایٚ ًٞؿای راٛللًا

 ِٛا١ٖ كا ٛ٘یثیٜی؟
 ِٛا١ٖ تا ِٛا١ت ٗیٌٜـ صِ٘ی ًٜـ ؿٞؿا

 ِٛا١ٖ كا ٛ٘یثیٜی؟ 

 ِٛا١ٖ كا اُل رٞیی ٠ِٛ اٛـام میل پا

 ِٛا١ٖ كا ٛ٘یثیٜی؟
 ٙ كا تة ؽٞكُیـ ًٞماٙ كا ُلاك آتَ را

 كا ٛ٘ی تیٜی؟ ِٛا١ٖ

ِٛا١ٖ ٢ُلٟ ُـ ؿك ُؼل ُاػل ١ا ِٛا١ٖ كا 

 ٛ٘یثیٜی؟

 ِٛاٟ پل ؿلٝك آؿٗی ت٢ٜا ِٛا١ٖ كا ٛ٘یثیٜی؟

 سیٌاخالقی:
 مٌٗتاٙ ١ٖ تاُـ 

 ت٠ تٞ ٠ً كٌل ٗی ًٜٖ 
 ُیلاًی ؿ١اٖٛ كا ُیلیٚ ٗی ًٜـ 

 ٝ ؿك صِٖ٘

 رِٜٔی ًثن ٗی ُٞؿ 

 ٠ً مٗیٚ كا 

 ام ؽل٠ ُـٙ ٛزات ٗی ؿ١ـ

 ٌاخالقی:سی
 ًلُلؿاٙ ؿك كاٟ هـٕ ٗینؿٕ 

 ت٠ صِ٘اٛت كًیـٕ 
 ؿیِل ١یش ًي ٛتٞاٌٛت 

 ؽاٛلٟ ی آٙ كٝم كا ام ٗٚ تِیلؿ 

 عتی آً٘اٛی ٠ً ٗا١َ كا 

 ت٠ كػ ٗی ًِیـ
 ًاؿٟ تِٞیٖ 

 آب ٠ً ام ًل آؿٕ تِقكؿ 

 ٗاٟ كا ١ٖ پي ٗینٛـ

    شاّرخ هَسی زادُ:
 ام ٗیاٙ ایٚ ٠٘١ 

   ٝ ككتٚ ١ا آٗـٙ                    

 تٞ  ت٢ٜا

   تام آٗـی      

 آماؿ
 ت٠ تٌؾیل تٔٞیل صِٖ إ        

 مٓیؾا صِٖ

 ت٠ راؿٝٗناراٙ ؿّ ٛثٜـ .                

 ه٠ٔ ی ٗٚ ُٞؽی ٛثٞؿ  ٗغثٞب،

 ام ١ناك ًٞكٟ ی ؽٞكُیـ 
 تی ٓة ، تی پٓل                        

 ام ؿٛـٟ ی صپ

 ُقك ًلؿٟ إ.                

 :اّرخ هَسی زادُش
 پلٛـٟ ای ُثٜٖ ٗی ُٛٞـ

 لات٠ لای ٗوُاٖٛ 

 ؿٕ ت٠ ؿٕ 
 امُث٠ٌ ی صِٖ إ

 ُٔی ٛٞ رٞا٠ٛ ٗی مٛـ .

 اكن تا اكن

 ٛإ تٞكا ؿكُْ اَٛاك ٛلي ١ایٖ تٌلاك ٗی ًٜٖ.

 ؿك ؿلٝب ١ای ُِٜلكی 
 ٛثلؿی تیٚ ٗاٟ ٝ ؽٞكُیـ  ٗـإ

 ؿكٗی ُیلؿ.  تل ًل میثایی صِٖ إ

 ١ا  ٠٘١ ی ؿًت ١ا ٝ صِٖ

 ٛظل١ا ، ؽاٛلٟ ١ا 

 ام ؿكٟ ی ًثن ٗٚ ٗی ُقكؿ 
 ٛلا ؿكًا٠ً ی ًٞؿًاٙ صِٖ إ ٗی كینٕ.

 ُا١ی آً٘اٙ اٛـ١ِٝیٚ 

 ام اُي ١ایٖ ٝإ ٗی ُیلؿ. 

 اٗا ٗٚ ١٘ضٜاٙ تاكاٙ ٗی ُٕٞ 

 راكی ؿك٠ُٛٞ ١ایت

 ؿك ًٌٞت صِٖ ١ایت
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 :شْرام شاّی
 هلتاِٛاٟ ػِن...

 اًت ٛینٟ ؿاكاٙ كا ؽثل ًٚ ص٠ٌٛٞ ًل آٗاؿٟ

 تـاّ ٝ پــل آٗاؿٟ اًت  ام تـــلای پـلًِیــٙ

 ٛیـنٟ ٝ ُِ٘یل ٝ ًَٜ ٝ تیــل ٗی تـاكؿ اُل

 ًی٠ٜ ای ؿِ٘یٚ ٝ ؽٌت٠ صٞٙ ًپل اٗاؿٟ اًت

 ُٔلــلُٝی ؿك تیــاتــاٙ تــلا ُْ ٗیلـلٝؽت

 یي ت٠ یي ١لتاؿٟ ؿٝ هلّ ه٘ل آٗاؿٟ اًت

 ؽــاك١ای ایٚ تیـاتـاٙ ١ــٖ ٢ُاؿت ٗیـ١ٜـ 

 كؿا٠ٛ تل ؽٞف ٝ ؽٜل آٗاؿٟ اًتؿؽتلی ؿ

   رٜي ؿ٢ٓاتــاٙ ِٗل ام ًَٜ تــاُـ ظآ٘اٙ

 تل ُ٘ا ؿٛیـا پلًتاٙ ًیٖ ٝ مك آٗاؿٟ اًت

 تیــل ام ص٠ٔ ك١ــا ُـ میـل ٓة آ١ٌتــ٠ ُلت 

 ١ــٖ پــك ١ــٖ عٜزــل ٛــام پٌل آٗاؿٟ اًت

 ٗیلٝؿ تا پای ؽٞؿ تل ًٞی هلتاِٛاٟ ػِن

 آٗاؿٟ اًتِٗتلی تل ٛام اٝ ٓاعة ٛظل 

 تاؽ ت٠ِٜ ؿٜض٠ ت٠ِٜ تاؿثاٙ ٓة ت٠ِٜ تل

 تا ٠ً ًیلاتَ ًٜـ تا صِٖ تل آٗاؿٟ اًت

 ٗــاٟ كا تــا اؽتـلاٛـَ تــل اًاكت ٗیثـلٛـ 

 ٓغظ٠ ٓغظ٠ تیٌٌی ؿك ایٚ ًلل آٗاؿٟ اًت

 اكتؾـاك ٛـًٞــلی ؿاكؿ تـ٠ ؿّ ًَٜ ٓثـٞك

 كٝم ٗغِل تـا ًٜی تـل اٝ ٛظل آٗـاؿٟ اًت

 :علی صفری
 تؼـ ام ٗٚ ت٠ ؿٛثاِّ ًٌی ؿیِل تِلؿ ُلت

 ًاٍ تؼـ ام ككتِٚ اٝ، پای ُِتٚ ؿاُتٖ

 إ تا ت٘إِ ٢ُل اُل ٛاًامُاكی ًلؿٟ

 ؿاُتٖ رای اٝ كا ؿك ؿٖٓ ؽآی ٠ِٛ ٗی

 إ تي ام ت٢ٜائی ١ا كا عقف ًلؿٕ تي ؿًٝت

 را تلای ١یضٌي رن یاؿِ اٝ ِٛقاُتٖ

 ؽٞاًتٖ تا هثْ ام ایٚ ِْٝٓ اٝ كا ام ؽـا ٗی

 یـَٗ تا ؿیِلی، ؿًت ام ؿػا تلؿاُتٖؿ

 

 علی فعلِ گری:
 ؿك ٌُٔتاٙ ؽیآٖ ،ؽٞاب ٝ كٝیا آُٜاًت 

 ؿــ٘ــنٟ ١ای ؿٓللیثت، ٗـاٟ میثا آُـٜاًت 

 تــاؿ پایینی ٝمیــٙ كا ت٠ مٓـلت ؿیــٟ ای؟

 كهْ ُیٌٞی ك١ا تا ػٜل ١ٞٗا آُٜاًت

 صِٖ ؿّ ؿاكؿ ٛـِا١ی تل ًلاٛـ٢ـا تا ًـلاٙ 

 ّ ٝ ٗـٞد ؿكیا آُـٜاًت ًاعْ اٗـٚ ؽیا

 پل٠ً ١ا ؿاكٕ ٗیاٙ ًٞصـ٠ ١ای تی ًٌی 

 ؿك كـلاًٞی ؽـیآـت ایٚ ٗؼـ٘ا آُٜـاًت

 تلم صِ٘اٙ ًیا١ت ٓلمٟ تل راٙ ٗی مٛـ

 تی ت٘ـاُا تا تـ٘اُا صِـٖ ٢ُـلا آُٜاًت 

 ١ل ٠ً ُـ ١٘لاٟ ٓیٔی ؿّ ت٠ ؿكیا ٗی مٛـ

 صٞٙ ؿّ ؿیٞاٛـ٠ ی ٗٚ تا تـلایـا اُٜاًت

 الا٠ٓ ی ًلؽٖ ٠ً پوٗلؿٕ مؿٖٗـٚ ١٘ـاٙ 

   ماؿٟ ی ؿكؿٕ ، ٛثیثا كًـٖ ؿٛیـا آُـٜاًت

 كام ٝ كٗن  ًٞصـ٠ ی ؿٓـاؿُی كا تا ١ناكاٙ

 صٞٙ ؿلیثا٠ٛ تثٌتٜـ،ایٚ رلا١ا آُٜاًت

 ٗـل١٘ی تل مؽٖ ؿ٢ٓا ٗیـ١ــ"ٛآظ "ُؼل 

 آُٜاًت  ٛغٟٞ ی ؿكٗـاٙ ؿكؿٍ تا ٗـاٝا

 علی فعلِ گری:

 ْ تــٞ آكإ ُـلكـت ٝٓـــ  ٗــٚ ام ؽـثــل  ؿّ

 تـا ؿٖ ػِـن تٞ ایٚ هٔـ٠ ًـل اٛزإ ُلكت

 تـٞ ٝ صـِـٖ ؽـ٘ـاكت تـ٠ ًٜـاك  ًٜثـْ مٓـق

 ُؼــلٕ ام صـاٟ مٛؾـــاٙ تــٞ آـ٢ـإ ُـلكـت

 ًــاهی ٝ رــإ ٗی ٝ عـ٘ـلت ؽـیإ ًزـا 

 ٛـلُي ٌٗـت تـٞ ایٚ ؽی٠٘ ی ای٢ـإ ُلكت

 ؽثل ه٘ـل ام رٔـٟٞ ی ؽـٞكُیـ تـ٠ ُة ؿاؿ

 ُـل ص٠ عٌَٜ م رـ٘ـاّ كػ تـٞ ٝإ ُلكت

 ًی ُٞؿ ؿك ؿّ ُة پل٠ً ی ٌٗـتا٠ٛ مؿ ٝ

 ام ٓة ٓؼـْ تٞ تي تـًٞـ٠ ت٠ اٛـؼـإ ُـلكت! 

 ای ًـ٠ تا رٔــٟٞ ای ام تـلم ٛـِا١ـت ٌٗتـٖ 

 ٌٗت تـٞ ِٗـل تـاؿٟ م ؽـیإ ُـلكت  صِـٖ

 م كـلاهـت ٠٘١ ُـة ؽـٞاب ٛــاكؿ ؿّ ٗـٚ 
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 ــٟ ی تیــاك تـٞ پیـــإ ُـلكتتـا ًـ٠ ام ؿیـ

 ام ُٞم ٝٓآت ت٠ ؿنّ ؿاؿٟ ٛلي "ٛآظ"

 تا ؿّ ؿ٘ـنؿٟ ػـاُـن ُـ ٝ ایٚ ٛـإ ُـلكت 

 علی فعلِ گری:

 تـیا ؿك ؽٔٞتٖ اٗـِة ؿنّ كا ؿلم ٗـؼٜا ًٚ

 ت٘ـإ ٝاهُاٛـٖ كا تـــ٠ ُـٞم ؿّ تـ٘اُـا ًـٚ

 تـیا ای ١ـٜ٘ـِیٚ ؿّ ، تثـیـٚ آًـٜـٟ ام ؿكؿٕ 

 لی٠ٜ ی ٗٚ كا،ت٠ ػِن ؽٞؿ ٗـاٝا ًـٚؿٖ ؿی

 م آٙ مٓـق پـلیِـاٛت ١ـناكاٙ كـت٠ٜ ٗـی تاكؿ 

 ت٠ تنٕ ر٘غ ِٗتاهاٙ ُلٟ مآٙ ٛلٟ ات ٝاًٚ

 ١ـناكاٙ ػاُن ُیـا ت٠ ُلؿ تٞ صـٞ عیلاٛـٜـ

 ؿٗی تا ٛام صِ٘ـاٛت ر٢اٙ كا پل مؿـٞؿـا ًٚ

 ػزة تاؽاّ ١ٜـٝیت ؿّ امًق ٗیثلی راٛا

 ًل ٌٗتاٙ ١ـٞیـا ًٚتیا صاّ مٛؾـاٛت ، ت٠ 

 كلٝؽ صِٖ ٢ُـلایت رلا تؾَ ؿّ ٌٗـتاٙ

 تیا ؿك ر٘ـغ ًل ٌٗتاٙ، ؿّ ؿیـٞا٠ٛ پیــا ًٚ

 ُ٘یٖ ػٜل ُیٌٞیت ، ١ٞایی ٗی ًٜـ ؿّ كا

 تـ٠ تـلم ٛـام صِ٘ـاٛت ر٢ـاٖٛ كا ٗٔـٔـلاّ ًـٚ

 :هحودداًیال خیاطی)م. قاصدک(
 ؽیٔی صین١ا 

 إ ؿّ ؽٍٞ ًلؿٟ

 ت٠ ؽیٔی صین١ا

 ًٜـ ای ٗاؿكٕ ٠ً آتَ كا ؽاٍٗٞ ٗی١ ت٠ ؽٜـٟ

 ی ؽـایی ٝ ت٠ تٞ ٠ً ١ـی٠

١ای تاؿ ؿك ١ٞٗا ٝ ؽٞٙ آكتاب ؿك  ت٠ هـٕ

 ١ایت كٍ

 ای  ١ایت ٠ً ٗٚ كا ؿك آٙ عثي ًلؿٟ ت٠ صِٖ

 ١اًت تْ ص٠ تْ ت٠ ٓـایت ٠ً یاؿآٝك ص٠

 ای ١ا كا ٠ِٛ ؿاُت٠ ت٠ ؿكٝٛت ٠ً اهیاٛٞى

 إ ؿّ ؽٍٞ ًلؿٟ

 ت٠ ؽیٔی صین١ا

 كینٛـ  ٗی  ا ٠ً ام ؿًت آً٘ا١ٙ ت٠ ًتاكٟ

 ٝ ت٠ ٗاٟ ؿك ٓیٞاٖٛ

 ١ا ت٠ ُیٜٜت ُثٜٖ كٝی تلٍ

 ت٠ ُٞكٍ تاكاٙ پِت ُی٠ِ

 ١ای تلف ت٠ ؿا٠ٛ

 ًٜٜـ ١ا كا ًلیـ ٗی ٠ً ٗٞی ؿكؽت

 تَٜ ٌٗاكلاٜٛـ ١ا ٠ً ؿّ ت٠ راؿٟ

 كٝٛـ ١ایٖ ٠ً كٝی ؿیٞاك١ا كاٟ ٗی ت٠ ؽاٛلٟ

 ُٞیـ ت٠ اؽثاك ؽٞتی ٠ً ؽاٖٛ ٗزلی ٗی

 ٟ پاى ًٞؿًاٙ ًاكت٠ ِٛا

 ت٠ ُقك مٗاٙ

 ١ایٖ ت٠ ٛثٖ كؤیا١ا ؿك ؽٞاب

 ًٜٜـ ١ا تلای ؽاى تؼلیق ٗی ت٠ ؿاًتاٛی ٠ً ُْ

 إ ؿّ ؽٍٞ ًلؿٟ

 ت٠ ؽیٔی صین١ا

 كلًتٜـ ١ایی ٠ً ؿك تِٔلإ تلایٖ ٗی ت٠ پیإ

 اٛـ ١ایٖ ٠ً پیاٗثلاٙ ٗؼلكت ت٠ ؿًٝت

 اٛـ إ ٠ً ؿٛثاّ ُـْ ت٠ ٗـاكى ؿاِِٛا١ی

 ًیل ًٜٜـتا ٌُٖ ٗٚ كا 

 ١ای تاًٌی ت٠ كاٜٛـٟ

 تاكٜـ ٠ً ١٘ی٠ِ ٗٞی ًیاًت كا ٗی

 ١ایٖ ام پاؿُاٙ ت٠ ٗلؽٔی

 ٠ً آماؿی پلٛـٟ ام هلي اًت

 تلًٖ ٛا٢ُاٙ تٔلمؿ ت٠ ٗیلاؿ ٠ً ٗی

 ١ایَ تلینؿ تلًٖ ؿٛـاٙ پْ ٠ً ٗی ٠ًٝ    ت٠ ًی

 ١ای ٗلیٞاٙ ت٠ ٗٞی ًثن ًٟٞ

 ١ا ت٠ اٛـإ آتی كٝؿؽا٠ٛ

 ٝ ُلص٠ ُا١ی تٔؾٖ

  ا ت٠ پایاٙ ُیلیٚ ایٚ ه٠ٔاٗ

 إ ؿّ ؽٍٞ ًلؿٟ

 :هحودداًیال خیاطی)م. قاصدک(
 ت٠ تٞ ُٞیٖ ٠ً ام ١لرا ك١ایی

 تیَٜ، ؽـایی ٢ُلتاك ٝ ٌٛٞ

 ت٠ تٞ ُٞیٖ ٠ً رن تٞ ًي ٛـاكٕ

 تٞ ٠ً یٌتاتلیٚ عارت كٝایی
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 ١ا ت٘اٛـی ص٠ ١ا ًلؿی ٠ً ؿك ؿّ

 رلایی ٢ٛایت، تی ص٠ِٛٞ تی

 ـ١ا ت٢ی ُ اُل ؿٛیا م ؽٞتی

 اٗیـی ٝ ٝكایی تٞ ٢ٗـی ام

 اكتاؿٟ راٖٛ ١ا اُل ت٠ ؿٝمػ

 تٞ ؿك تٌتاٙ ایٚ هٔثٖ ٓلایی

 ققٌَس:
 آؿ٢ٗا یي كٝم ت٘إ ٗیِٞٛـ،

 تلای ١٘ی٠ِ ،

 تلای ی٠ ػ٘ل ... !

 ِٛاٙ ٛ٘یـ١ٜـ

 ك٢ٜ٘ـ ، ٝ ٠٘١ ایٚ كا ٗی

 .. !  ٓثؾٜـٍ ٗخْ هثْ ٛیٌت .

 ًٜـ. ؿیِل مٛـُی ٛ٘ی

 یي را تلای ١٘ی٠ِ ،

 ای ؽٞتَ ،٠٘١ ع٢ٌ

 ًٜـ  كا ُٖ ٗی

 ٝ ٠ُُٞ ی ت٢ٜایی كا تلای ایٌتاؿٙ،

 تل ًل آٙ ٠٘١ تٜ٘ا ،

 ٝ عي ؽٞب ،

 ٝٓی ...

 ٛؾٞاًتَٜ ،

 ٝ تٞر٠ ٌٛلؿٙ ت٠ ؽٞؿٍ 

 ٝ تاٝك١ایَ 

 ٝ آٙ ٠٘١ اعٌاى 

 . !!! ٗلؿٟ ..

 ... ! تـْ ٗیٌٜـ

 تؾِٜـ .. ! ٗی

 !  ًٜٜـ ٗغثت ٗی

 ـًٜٜ ١ای هـی٘یِاٙ كا ١ٖ علظ ٗی عتی كات٠ٜ

تاٝك ًٜیـ عتی ًٌی كا ١ٖ ام مٛـُیِاٙ ؽٚ 

 ٛ٘ینٜٛـ ،

 ٠ِٛ ٗیـاكٛـ ... 

 عتی آ٢ٛایی ٠ً آماكُاٙ ٗیـ١ٜـ كا ... !

 ٝ ٠٘١ ایٚ عي تـ كا ت٢َ ؿاؿٙ ... !

 آؿ٢ٗا یي كٝم

 ُٞٛـ تلایِ ؽٞؿُاٙ ت٘إ ٗی

 كوٚ اؿا٠ٗ ٗیـ١ٜـ ...

 كا ... !!! "تٞؿٙ  "

 ققٌَس:
 ؿی،تلای تٞیی ٠ً ١ل ٝهت ؽٞاًتٖ تٞ

 تلای ١٘یٚ ٝهتایی ٠ً ،

 ٛیٌتی ٝ ًلاك٠ ًٜٜـى ... !

تلای٠ تٞیی ٠ً ام ًیٔٞٗتل ١ا ؿٝك هٔث٘ٞ ٓـ٘ي 

 ًلؿی ،

  ٝ ُـی یٌی ام ػنین تلیٚ ًٌإ

ٝا٠ً تٞیی ٠ً ٗخْ ی٠ ٗاٟ ٛٞك ُـی تٞی٠ تاكیٌی 

 ١إ.

 تلا تٞیی ٠ً ام اّٝ تا آؽل علكاٗٞ ُٜیـی،

 ٝ ًٜاكٕ ٗٞٛـی ... !!!

 ٢ٞیی اٝٗـی،تلای تٞیی ٠ً ی

 ٝٓی ت٠ ٗٞهغ!

 تلای تٞیی ٠ً ٝهتایی ٠ً عآٖ تـع 

 عآ٘ٞ ؽٞب ٗیٌٜی،

 ًٜاكت ١یضی ٛؾٞاًتٖ.  تلای تٞیی ٠ً

 ١یضی ... !!!

 تلای تٞیی ٠ً تـٝٙ تٞ ٗی٘یلٕ .... !!!

 ققٌَس:
 ؿٛیای ؽیٔی ام ٗا١ا ،

 پِت ایٚ ؿك١ای پل ام ؽاٛلٟ را ٗاٛـٟ... !!!

 ؿٛیایی ٠ً الاٙ ١ٖ ؿاكیٖ،

 ... !!! ی ؽیآ٘ٞٙ مٛـُیَ ٗیٌٜیٖ تٞ

 ؿٛیای تی تٌلاك ،

 .. !!! ٝ ٗاٛـٛی .

 ،  ١٘یٚ الاِٖٛ

 ١٘یٚ رٞكی ٗی اكمؿ ت٠ ؽیٔی صین١ا ... !!!
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 آكٟ ... !! 

 ؽیآِٖ ه٠ِِٜ ... !!!

 ص٠ تلًـ الاٙ ًٜاك ١٘ٞٙ ُقُت٠ ؽیآی٘ٞٙ

 ٗی تٞؿیٖ... !!

 ٝ ی٠ ؿٛیا علف... !!!

 ی٠ ؿٛیا تلى ... !!!

 علك٢ای ِٛلت٠ ... !!!  ای٠ ؿٛی

!!!!!!! ........ ٝ 

 ی٠ ػآٖ عٌلت .... !!!

 ٛ٘ی اكمؿ ،

 عتی كٝیایَ ،

 ٝ ؽیآثاكی ١ای تی ًلت٠،

 كٝماٗٞٙ ،  اٝٙ

 ت٠ ؿًٝت ؿاُتٚ ١ای اٗلٝمی،

 ٝ ػِن ١ای ًلؿ ٝ ٗضا٠ٓ ُـٟ ... !!!

 ٗی اكمؿ .... !!!

 ققٌَس:
 ٗٚ ١٘ی٠ِ تٞؿٕ ،

 ١٘ی٠ِ ؽـا ... !

 ٠ عآٖ ؽٍٞ تٞؿ،ص٠ كٝم١ایی ً

 ص٠ كٝمایی ٠ً عآٖ تـ تٞؿ.

 عتى ٝهتی تلیـٟ تٞؿٕ. 

 ؿٓؾٞك تٞؿٕ. 

 عتى ٝهتی عآِٞ ٛـاُتٖ، 

 تلای ؽٞؿٕ مٛـُی ًٜٖ.

 ٗٚ ١٘ی٠ِ تٞؿٕ ... ! 

 یی ٠ً عٌی تلإ ٛ٘ٞٛـٟ تٞؿ، عتی ٝهتا

 تلای عتی ٓغظ٠ ای ًٞتاٟ ... !

 پٜا١یِ ؿٓی كٝ پٜاٟ ٛثاُٖ. ٗٚ ؿٖٓ ٛیٞٗـ تی 

 ؿٓی ٠ً ٗخْ ؿٖٓ ؽٞؿٕ تٞؿتلای 

 ؿٖٓ ٛیٞٗـ ی٢ٞ تِثٔلٕ تلٕ، 

 ام ایٚ عي ... !

 ؿٖٓ ٛیٞٗـ ی٢ٞ ك١ا ًٜٖ, 

 ٝ تلٕ ٝ تی ؽیاّ تِٖ ... !

 ٗٚ ١٘ی٠ِ تٞؿٕ، 

 ١٘ی٠ِ تٞؿٕ ٝا٠ً اٝٛایی ٠ً الاٙ ٛیٌتٚ . 

 ١٘یٜٞ ؽٞاًتٖ تِٖ.... !!!

 ققٌَس:
 ١ا ؿاُتٚ آؿٕ ؿًٝت 

 ١ا ت٠ ١٘ٞٙ ٌُٔی یؼٜی ؽٞاًتٚ اٝٙ

 ٠ً ٝاهؼاً ١ٌتٚ ؛

 تیلٟ، 

 میثا، 

 مؽ٘ی، 

 ٌٌُت٠، 

 .... !!! ؿاؿٞٙ 

 ٗخْ ٗٚ .... !!!

 ققٌَس:
 آؿٗا ؽیٔی مٝؿ كلاٍٗٞ ٗیٌٜٚ

 ٠ً ًی تٞؿی ٝ صیٌاك ًلؿی تلاُٞٙ.... !

 یا ای٠ٌٜ عتی كلهت تا توی٠ صی تٞؿٟ ...!

 ١َ٘ ت٠ ؽٞؿت ٗیِی یلٝم تالاؽلٟ

 كلهتٞ تا توی٠ ٗیل٢٘ٚ ,

 ٝ ٗتٞر٠ ٗیِٚ ٠ً

 صوـ تلاُٞٙ ؽٞب تٞؿی.... !

 ٝٓی ٝاهؼیت ای٠ٜ ٠ً اٝٛا تٞی ؽٞاتی ف.كٝ ككتٚ،

 ٠ً ٛ٘یؾٞاٙ امٍ تیـاك ُٚ ...!

 پي كوٚ تلای ؽٞؿت ؽٞب تاٍ

 ٠ٛ توی٠

ایٚ آؿٗا ؿی٠ِ ؽیٔی ٝهت٠ كلم ١یضیٞ ٗتٞر٠ 

 ٛ٘یِٚ ...!!!

 ققٌَس:
 ُا١ی كهْ ، 

 ٓـای ؿكؿی تی پایاٙ اًت ،

 ٠ً تـٙ كا ت٠ كػ٠ِ
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 مؿ... !ٗی اٛـا

 ٗیـاٛی ....!

 ٗی ُٞیٜـ.....!!!  ت٠ آٙ كهْ كٛذ

 كهٔی ، تا ت٘إ ؿكؿت ٗی

 ٝ ت٠ ؿكؿ ؽٞیَ

 ٗیلهٔی ... !

 ت٠ ٗلٍ ؽٞیَ 

 ٗیلهٖٔ ؛

 تلای ع٘اهت ؽٞؿ ٗیلهٔیٖ... !

 ٗخْ پلٝا٠ٛ ؿك آتَ ... !

 كهٔیٖ ... ! ت٠ ی٠ ػا٠٘ٓ آُٞب ؿّ ؽٞؿ ٗی

 كٝی ُٚ ١ای ؿاؽ تیاتاٙ ؿكؿ١ای٘اٙ 

 .... !!ٗیلهٔیٖ

 مٜٛـ ، ٝ اٝٛا تلای٘اٙ ؿًت ٗی

 ٠ً ص٠ میثا ٗیلهٔیٖ ... !!!

 :هجید طاّری

 مؿ ؽلٝىِ ُة مؿٟ ؽٞكُیـ كا ٓـا ٗی

 مؿ ؿٝ ؿًت تاؿ ًِیـٟ ت٠ اتل١ا ٗی

 ُـ ام تؾتَ ًغل ؽ٘یـٟ ٠ً تیـاك ٗی

 مؿ پٌٔی ػ٘ین ت٠ ًیِاك ٛاُتا ٗی

 ٜٗٔٞػی  ٛٔٞع ٢ُل كیا تا صلاؽ

 ٝ كلًٞؿ١ٟای مكؿ  تلای رٜثَ راٙ

 ٓـای ٜٛن ؽثلْ ام پ٘اؿ ُٞكاِٛین

 تلای پَُٞ اٛثِٟٞ مؽٖ ایٚ تٞؿٟ

 ِٛاٟ ًلؿ ؽیاتاٙ ت٠ ككت ٝ آٗـ١ا

 ١ای ًیاٟ ی ؽاٍٗٞ ؽا٠ٛ تلای ُلی٠

 تٌت ی تٚ ٝ ٛا اٗیـی كاٛٞى ًٞص٠

 ی ؿیـاك تا ؿكؽَِ ٗاٟ تلای ٓغظ٠

 ١ای اٗلٝمی ؿلٝب ػاٛل٠ ؿك ه٠ٔ

 ی ٗاًت ؿٓیْ ٗلؿٙ ٗاؿك تنكٍ ه٠ٔ

 ؿاؿ ؼّٔ٘ی ٠ً ت٠ ٗا ؿكى ػِن كا ٗیٗ

 ی ٗاًت! ٓثاى تلٟ ت٠ تٚ ًلؿٟ، ُلٍ ه٠ٔ

 مٗیِٚ تیلٟ ٠ً ٗغتاد ًلٕ ُة تاب اًت

 ٝ تا ػٔای كٔذ ؿك ٌٗیل یي تاؿ اًت

 كًـ ١لُن ی ًثنٍ ٛ٘ی تـاٙ ت٠ ه٠ٔ

 صلا ٠ً تامیِ ؿٛیا ًوٞٙ آماؿ اًت

 ًت تـاٙ ر٢اٙ ٗٞامی اًیل تاكیٌی

 ًت لاكیٌی٠ً ؿك ؽٜٞٙ ٓقِ ٗلٍ تـ ت

 ٗیاٙ ه٢ل ٝ تثا١ی ٠ً اٛتؾاتی ٛیٌت

 تلای هٞمى ایٚ مٛـُی كًاتی ٛیٌت

 ًت مٛـُی ًلؿٙ تَلى تَلى ص٠ كِاكی

 ً٘ل تثامؿ ام ایٚ ایٌتاؿُی ًلؿٙ

 ای ككین ػنین تِٞ ُثی٠ تٜٖ ؽٌت٠

 تِٞ ت٠ ًاهیِ تـ ٌٗت م١لٗاك تلین

 اًت  ی ٗلٍ تِٞ ٛزات ؿ١ٜـِٟ كلُت٠

 تلٍ اًت ٠ً ًلُٛٞت ُثی٠ ًوٞٙ یي

 ًت ٗاٙ مٌٗتاٛی تِٞ ت٠ آی٠ٜ توـیل

 ًت ِ ؿّ تا ١٘ی٠ِ ٛٞكاٛی ١ٞای ًاعْ

 ١ا ِٛٞیٖ هلاك تٞؿ ٠ً ت٢ٜای ر٘غ

 ت٠ ُلتِٞ تا ؿیٞاك ٗثتلا ِٛٞیٖ

 ٗاٙ ٛٔٞع ًٜـ هلاك تٞؿ ٠ً ؽٞكُیـ

 ٛ٘ام ؽُٞثؾتی كٝ ت٠ ٗا كًٞع ًٜـ

 هلاك تٞؿ ٠ً ٗغتاد ٛاٙ ُة ِٛٞیٖ

 ة ِٛٞیٖتلای مٛـُیِ ًاؿٟ راٙ ت٠ ٓ

 هلاك تٞؿ ٝٓی آٟ تٞی ًی٠ٜ ٌِٛت

 ١اٗاٙ ت٠ ًَٜ ًی٠ٜ  ٝ هٔة پٜزلٟ

 :هجید هحودی)تٌْا(

 زباى ًام شعر: شیریي

 ٢ُـ ُیلیٚ ٓثت تاُـ ٛثاُـ رای ؿٖ

 صای تٔؼ ؿٖ ًٜاكت ٗی ُٞؿ ُیلیٚ صلا؟

 آٛوـك ُیلیٚ متاٛی ؿك متاٖٛ فًل تًٞت

 تا ؿ١اٖٛ ٝا ُٞؿ ٗی آٝكؿ اًٖ تٞ كا

 ٢اٛی ٛوْ ٝ ػیثی ؿك تٞ ٛیٌتت٢تلیٚ ؽٔن ر

 ٌُل ٗی ُٞیٖ ُـی ٢ًٖ ؿٖٓ راٛاٙ ٗا

 ُاًلٕ ٗٚ ام ؽـا صٞٙ ت٢تلیٚ كا آكلیـ 

 آكلیٚ ٓـ آكلیٚ ؿاكؿ صٜیٚ ؽٔوی ؽـا
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 ایٜضٜیٚ ؽٔوی ِٗل اٌٗاِٙ تٞؿٙ ؿاُت٠ 

 ١ل ص٠ اٝ ؽٞا١ـ یویٜاً آٙ ُٞؿ ١ل ٗارلا

 هجید هحودی) تٌْا(

 شیریي ًام شعر: خَاب

 ًٜی تل ٗٚ صلا؟ تٞ تٔؾَ ٗی ؽٞاب ُیلیٚ كا

 مٛی تا ٗٚ صلا ای تی ٝكا علف ككتٚ ٗی

 ٢ٗلتاٛی ًٚ ٛنٙ علكی م ككتٚ ٛامٛیٚ

 ًاًٚ هٔثٖ ت٘اٙ ای ٢ٗلتاٙ ؿك ایٚ ًلا

 مٛی علف ٛپؾت٠ یي مٗاٙ ١ایی كوٚ ٗی

 هٔة ٗٚ ػاؿت ٛـاكؿ ًٚ ٗلاػات ٗلا

 علف ككتٚ كا ت٠ ٗٚ ١لُن ٛنٙ عتی ٗناط

 ٓـا ای ؿٓلتا رای آٙ ٗٚ كا ػنینٕ ًٚ

 اًٖ ٗٚ كا تی ٓـا كلیاؿ ًٚ ؿك ٍُٞ ٗٚ

 تا ؿٖٓ ػاُن ُٞؿ ام اتتـا تا اٛت٢ا

 هجید هحودی) تٌْا(

 تَ کیستی؟

 ٠ٛ ٗی ُٞؿ ام تٞ ُقُت

 ٠ٛ ٗی ُٞؿ ت٠ تٞ پیًٞت

 تٞ ًیٌتی؟

 ٠ٛ ٗی ُٞؿ ام تٞ ؿّ ًٜـ

 ٠ٛ ٗی ُٞؿ ت٠ تٞ ؿّ ؿاؿ

 ت٠ كاًتی تٞ كلُت٠ ایی یا آؿٕ؟

 ٜل تٞا٠ًٕ صٜیٚ ًلٌٗت ػ

 تٞ كا

 ت٠ ١ل آٛض٠ ١ٌتی هٌٖ

 تا اتـ ٗلا ًلٌٗت ٠ِٛ ؿاك

 هجید هحودی) تٌْا(
 ؿكؿ ١ٖ تاُی ؿًٝتت ؿاكٕ

 ؿًٝت ؿاُت٠ ُـٙ تٔـی؟

 ػِن ١ٖ تاُی ػاُوٖ

 ػِن ُـٙ تٔـی؟

 ًامٕ تٞ كا ُل ٝیلاٙ ُٞی ٗی

 ًاؽت٠ ُـٙ تٔـی؟

 صِٖ ٝا ًٜی ٗی ٛامٕ ت٠ تٞ

 تٜٔـ ُـٙ ام ؽٞاب كا تٔـی؟

 ٛت كا تام ًٜی؟تٔـی ؿًتا

 ایٚ ٠٘١ ٢ٗل كا ام ٗٚ تِیلی

 ٗٚ ٛین ام میل ایٚ ٠٘١ ٢ٗل

 ً٘ل كاًت ًٜٖ صٞٙ ًٟٞ اًتٞاك ُٕٞ

 تًٞت  عاّ ٛٞتت

 ٓیٔی ُـٙ ٝ ٓیٔی ٗاٛـٙ كا تٔـی؟

 هجید هحودی) تٌْا(

 ًام غسل: در دلن ّستی

 ؿك ؿٖٓ ١ٌتی ٝ ١ٌتٖ ٛاُٜاًی ؿك ؿٓت

 ًٜـ كٝمی ٝٓت ٛیٌت اٝ ؿائٖ ًٜاكت ٗی

 ٛـاكی ٜٗنٓت ١لُن ًٜاكٍ تا اتـ تٞ

 ُٞی ؿك ٜٗنٓت ٗخْ ٗٚ ت٢ٜا ٝ تی ًي ٗی

 كٝی تلُِتٚ ٛـاكی آٙ مٗاٙ ؿك پیَ ٗٚ

 ٛیٌت ٛللیٜٖ ٠ً ١ٌتی تا ً٘ل ؿك ٌِٗٔت

 ٗٚ میاؿی ػاُوت تٞؿٕ صٜیٚ ُـ ٛامٛیٚ

 ٛامٛیٜٖ ایٚ ٠٘١ ػِوٖ ٛـاكؿ هاتٔت

 ٗٚ ُلكتٖ ؿكى ًؾتی ام تٞ تا پایاٙ ػ٘ل

 ٠ٛٞ٘ٛ ُِت٠ إ ؿك ٗغلٔتتا ٠ً ُاُلؿی 

 هحسي هٌصَری:

 ؿاٖٛ ٗی

 ؿیِل ؿٓتِٜٖ ٛیٌتی 

 ٝ ایٚ ؿاٛایی ٗٚ كا 

 ًُِـ مٝؿتل ام ؿٓتِٜی ٗی

 :فِهُحوَََّد شَری
 ؿاٖٛ  آیٖ، ٛ٘ی ٗٚ ام ًٞمِ ١ناكاٙ ًا٠ٓ ٗی

 تلای ١ٔلِٕ آؿٍِٞ تٞ ام ًلٗا ص٠ ؽٞا١ٖ ُلت... 

 ُثی٠ كٝؿِ ًلُاك ام ؽي ٝ ؽاُاى ؿك كٌلٕ 

١ای یي ؿكیا ص٠ ؽٞا١ٖ  ِِٖ ملآی٠ً ؿك ص

 ُلت...
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 :فِهُحوَََّد شَری
 ًزاًت عاِّ ؽٍِٞ ٌٗتیِ تـِٝٙ مٝآی

 ِٗل ٠ً ام تٞ تُٜٖٞ...تٞ ٠ً ػلادِ ٗلآی

 ًلاِٙ تِٚ تٞ ِٗل پٜاٟ تِیلٕ ت٠ تی

 ِٗل ٠ً ؿلم ُٕٞ تام ؿك تٞیی ٠ً ملآی

 ١ٜٞم ٜٗتظلی تا مٗا٠ٛ تا تٞ تٌامؿ؟!

 كمٝی ٗغآیص٠ اٛتظاكِ تؼیـی...ص٠ آ

 ت٠ ١ٖ كًیـِٙ ٗا تلؽلافِ ٛوِۀ ؿٛیاًت

 تلای كتظِ تِٚ ١ٖ ٛ٘اٛـٟ اًت ٗزآی

 ١ای ٗلا ؿاؿ ٓثت رٞابِ ت٘إِ ًؤاّ

 تٞ ١ٖ ٛلي ت٠ ٛلي ام ٓثٖ تپلى ًؤآی

 ًت پٔل ام ُٞم؛ ١ل مٗاٙ ٠ً تٞ تاُی ای مٗا٠ٛ

ای؟ ت٠ رن تٞ ص٠  ُقُت٠ صیٌت؟ ص٠ آیٜـٟ

 عآی؟

 تٞ ٛپلیـٙ ١ای ًٞی تاؿ هلي ٌٌُت٠

  ١ای ام ١ٞای تٞ ؽآی... تاؿ ٛلي تلیـٟ

 :فِهُحوَََّد شَری
 ١ا هٌ٘تِ ٗٚ ام تٞ كوٚ عٌلت تٞؿ ًاّ

 ًاؿٟ ُلتی ٠ً ِٛـ...ؿٝكیِ ٗا هٌ٘ت تٞؿ

 ِٗٚ ًاؿٟ ت٠ ؽیآٖ ٠ً تٞ رٔـٕ تٞؿی

 تٞ ِٛٞ ٗلؽِ ؿٓت ٜٗتظل كلٓت تٞؿ

 آٙ ٠٘١ ػاُویِ آْ ٠٘١ ٗاِّ ؽٞؿت

 هی٘ت تٞؿ لاٙكوٚ اكماٙ ٛللُٝی ٠ً ُ

 ؿیـٕ ، ٗخْ تپَ ٗی  ػِن كا ٗخِْ ٛلي

 ؿك ِٛاِٟ تٞ ٝٓی ػِن، كوٚ ػاؿت تٞؿ

 ؿیـٕ ص٠ ؿلیثا٠ٛ تٞ كا ٗخِْ ٝٛٚ ٗی

 تؼـ ؿیـٕ ٠ً ؿٓت ٌٗ٘ٔتِ ؿلتت تٞؿ

 ٛلٌی ٠ً تٞ ًِیـی، ٛليِ ًیلی تٞؿ

 ٛلٌی ٠ً ٌِٛیـٕ، ٛليِ كاعت تٞؿ...

 :هحودحسیي افشار

 ل ؿلٝبؿٓتِٜٖ ٝ ُلكت٠ ٝ تثـاك... ١

 اٛـٟٝ ؿاكٕ ٝ ؿِٖ تٌیاك... ١ل ؿلٝب

 ًٜـ ؿٖ، ١ل ؿلٝب ؿك ؿِّ ٗٚ كؽ٠ٜ ٗی

 ی ؿ٘ثاك... ١ل ؿلٝب ؿِٓیلٕ ام مٗا٠ٛ

 ی ؿیـاك... آٙ ؿلٝب... یاؿٍ تؾیل! ٓغظ٠

 ی ؿیـاك... ١ل ؿلٝب یاؿٍ تؾیل! ٓغظ٠

 هلاكِ ؿٝ صِِٖ ًیاِٟ اٝ ٢ُلای تی

 ١ای ؿٝ تا ًاك... ١ل ؿلٝب صٞٙ اٜٗلاب

 ُت ؿك ُٔٞ ٝ ٓـایَ ُلكت٠ تٞؿؿٖ ؿا

 تا تاك١ای ٓٞتیِ ؽَِـاك... ١ل ؿلٝب

 ًل تا ت٠ پا ُثی٠ِ ؿكؽتِ اٛاك تٞؿ

 تا ُیيِ ٓؾَت ٝ ًلؽیِ ُُٜٔاك... ١ل ؿلٝب

 ُٕٞ ٝهتی ت٠ ػٌيِ ًٔلیِ اٝ ؽیلٟ ٗی

 ُٞؿ اِٛاك... ١ل ؿلٝب هٔثٖ ؿٝ ت٠ٌّ ٗی

 آـنّ ُـٙ اًت اٝ ت٠ ٛاتیِ تیت ككت٠

 ٔٞتِ اُؼاك... ١ل ؿلٝبإ ت٠ ؽ ٗٚ ٗاٛـٟ

 تل اًت اٝ ت٠ ٓیـِّ ؿنٓثامِ صیلٟ ككت٠

 إ اًیل ٝ ُلكتاك... ١ل ؿلٝب ٗٚ ٗاٛـٟ

 _اًت اٝ ت٠ ُلٗیِ تاماك... تؼـ ام اٝ ككت٠

 اًت تل ًلٕ آٝاك... ١ل ؿلٝب ؿٛیا ُـٟ

 ی ؿٖ، ع٘لت ؿنّ! ای ؿلم ؿك ١ناكٟ

 ٝاك... ١ل ؿلٝب تل ٗٚ تثاك ُؼلِ ؿنّ

 ؽٞكٕ تٌاٙ ٗٚ ١ل ؿلٝب تٞی ٓغـ ٗی

 تِقاك تل ٓثٖ ٛؼِ ًیِاك... ٛامٛیٚ!

 :هحودحسیي افشار

 هثلث -هسوط 

 ١ل كٝم تا ١ٖ تا ت٠ ُة

 ُة تا ًغل ؿك تاب ٝ تة

 ١ا كا ٓة ت٠ ٓة ٗا رإ

 ًلؿیٖ ٝ... ؽٞاٛـیٖ ام ٛلب

 ُاٟ: ؿك ؿًتِاِٟ...پٜذ

 آـنّ اًتـللالله

 ١ٌتی تٞ ؿك ٗٚ ؿٗثـٕ

 ١ل تامؿٕؿك ١ل ؿٕ ٝ 

 ؿاؿٕ تٞ كا تل تٞ هٌٖ
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 ٗٚ كا تثؾِا ام ًلٕ

 ًلؿٕ اُل ٠ً اُتثاٟ

 آـنّ اًتـللالله

 ؿاكی تٞ عنِ آب ٝ ُِْ

 ؿیـٕ تٞ كا تا صِِٖ ؿّ

 میثاتل ام ١ل ص٠ ٗـّٔ

 !"ُ٘غِ صِِِْ"ی  تٜـی٠ٌ

 ؽٞا١٘ت ؽٞا١ی ٛؾٞاٟ ٗی

 آـنّ اًتـللالله

 عيِ ؽُٞایٜـی ٗلا

 ؿٓـاك ٝ ؿٓثٜـی ٗلا

 ٜٛـی ٗلاٗخٔی ٝ ٗا

 ام ًلؿِ ؿی ًَٜـی ٗلا

 ی اًلٜـٗاٟ! ٗٞٓٞؿٟ

 آـنّ اًتـللالله

 ؿك صِِٖ ٗٚ تاكاٙ تٞیی

 ؿك ؿكتل ٝ ؿیٞاٙ تٞیی

 ی ؽٞتاٙ تٞیی ًلٓٞع٠

 ی كٛـاٙ تٞیی ًلعٔو٠

 پٜاٟ ١ٖ راٛی ٝ ١ٖ راٙ

 آـنّ اًتـللالله

 ًی٘ا؛ ؿنّ هٔة ٝ ؽٍٞ ؽٍٞ

 تالا؛ ؿنّ هـّ ٝ ؽٍٞ ؽٍٞ

 پلٝا؛ ؿنّ ٗؼِٞمِ تی

 _إ ٗٚ تا ؿنّ صلؽیـٟ

 ًلاٟ ؽاتِٞٙ كلمِ ًذ

 آـنّ اًتـللالله

 ١ای تَل! ای ُثِٜٖ ُْ

 ؿك تاؽِ ٗٚ ؿاؿی ح٘ل

 ؿك ُؼلِ ٗٚ ًلؿی احل

 ام ٗٚ صلا ًلؿی عقك!؟

 كاٟ!؟ تٞؿٕ ككینِ ٛی٠٘

 آـنّ اًتـللالله

 ٗٚ مؽٖ ؿاكٕ تٞ ؿٝا

 ای ٗل١ِٖ مؽٖ٘! تیا!

 ام راٙ ٝ ؿّ ًلؿٕ ؿػا

 "ات٘اٛی تٞ ٗل"ُلتٖ 

 ١ای ٗٚ ُٞاٟ ُثِلی٠

 آـنّ اًتـللالله

 تِٜیٚ ًٜاكٕ تا پِاٟ

 ای تا تٞ ١ل صینی ٗثاط!

 عتی اُل ٠ً اُتثاٟ

 ام ٗٚ تٞ ١ٖ صینی تؾٞاٟ

 ؽٞاٟ! ای ؿؽتلِ ِٗل٠ٛٝ

 :هحودحسیي افشار

 ١ای آلثا... ؿٕٓ ت٠ ؿٕٓ ٛٞیٌٖ ٗخْ ُة ٗی

 ٛٞیٌٖ ام تٞ تا كٝم ٗثاؿا... ؿٕ ت٠ ؿٕ ٗی

 اٛـ ا٢ٔٓز٠ ١ٖ ٓلیظ  ١ِٖٙٞ ؿنٓ  ُؼل١ایٖ

 ١ٖ ت٘اُا... ؿٕ ت٠ ؿٕ  ١ٖ كاّ ؿاكٕ  ُاػلٕ

 ًٜٖ را ؿك ؿٓت ٗٚ ت٠ ١ل ٛٞكی ُـٟ ٝا ٗی

 ًٜٖ را ؿك ؿٓت پ٢ٜاٙ ٝ پیـا... ؿٕ ت٠ ؿٕ ٗی

 ای تیٜٖ ٠ً تٞ پُٞیـٟ ُة ت٠ ُة ؿك ؽٞاب ٗی

 ؿاكِ ؿكیا... ؿٕ ت٠ ؿٕ ُاِّ آتی، ؿاِٗٚ صیٚ

 ١ا! ٘خیْت میثاتلیٚ  ای ت٠ ١ِٜإِ ًغل

 ١ٖ ت٠ ٓٞكت ٗاٟ ١ٌتی ١ٖ ت٠ ٗؼٜا... ؿٕ ت٠ ؿٕ

 _١ا ًاؽتٖ ٗٚ تلایت ؿك ت٢ِتی ام ؿنّ

 ًاكِ ٛـنِ ٛٞتی... ؿٕ ت٠ ؿٕ ای ؿك ًای٠ ًٔث٠

 _١ایت ٛزیة ٝ ٛثِٖ ٗٚ ٛثغِ تٞ آكإ ٝ ٓة

 كٝؿ ٢ُِاٟ تالا... ؿٕ ت٠ ؿٕ ُاٟ پاییٚ ٗی

 ُٞؿ ُیلی ٓثآة اًتٌاٙ پٔل ٗی ؿٕٓ ٠ً ٗی

 ُیلؿ ًلاپا... ؿٕ ت٠ ؿٕ لُیز٠ ٗیاًتٌاٙ ً

 كٕٝ ١ل ؿٕ ت٠ ػِوت تا ؿ١اِٙ اهؿ١ا ٗی

 ای تلى ام ؽٜل١ا... ؿٕ ت٠ ؿٕ فكّٟ  كٕٝ تی  ٗی

 ؿ١ٖ ؿٕ راٙ ٗی ت٠  تا ٛلي ؿاكٕ ت٠ پایت ؿٕ 

 ؿٕٓ تـِٕٓ...!  ؿٕ ت٠ ؿٕ تل ٗٚ تٞ اِٗة تا ت٠ كلؿا
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 :هحودحسیي افشار
 ٗٚ! آؾَٜابِ ای تٞ! تٞیی ٠ً علفِ تٞ كْٔ

 ی عاٗلرٞابِ ٗٚ ١ِی! تا تٞ إَ ككیو٠

 ی ؽٞؿ كا ت٠ آی٠ٜ ؿاؿی ؿٝ صِِٖ ؽٌت٠

 ُـٟ تؼثیلِ ؽٞابِ ٗٚ  ُایـ ٠ً آی٠ٜ

 تا ًِقِ ُیٌٞاِٙ تٞ ُثِلؿ ُـ ؿنّ

 عزابِ ٗٚ! ایِ ُُْ ی اِكاؿٟ ٗظ٠ٗٞٔ

 إ ٠ً ٌُاكِ ؿنّ ًٜٖ تیـاك ٗاٛـٟ

 ٍِٝٓ ٌٗتِ ؽلابِ ٗٚ! ی پٓلی ١٘ناؿٟ

 ًت ١ای ٓثت ٍِٛٞ ُاػلی ٗاءٔآَِّلیؼ٠

 ُٖٛٞ ام ٓثاِٙ تٞ ای ُؼلِ ٛابِ ٗٚ! ٗی

 ُؼلِ ِٛلت٠ تٞؿی ٝ ُلتٖ تٞ كا ت٠ ُؼل

 ی رٔـِ ًتابِ ٗٚ! تلیٚ صٌٓا٠ٗ ؿِ٘یٚ

 ًِٖ ١ا ؿكِٝٙ آی٠ٜ ١یِ آٟ ٗی ُة

 ای ٠ً ٛثیٜی ػقابِ ٗٚ اٗاّ تٞ ككت٠

 تلُلؿ تٞی آی٠ٜ صینی تِٞ ت٠ ٗٚ

 ٜابِ ٗٚ!آؾ ١یِ تٞ! تٞیی ٠ً علفِ تٞ كْٔ

shahab: 

 ؿِ٘یٜٖ

 ١ای كػـ ای ٠ً میلِ پٜز٠ ٗخِْ ًپیـٟ

 ؿِ٘یٜٖ

 ام ًٜـ١ٝای ػٌْ  ی ؿٝك ٗخِْ ٌُٞك٠

 ؿِ٘یٜٖ

 ؿك ًلٛاِٙ پًٞت  ٗخِْ ٓثؾٜـی ٗات

 ؿِ٘یٜٖ ٝ

 ١ا تلٝیٖ تًٞیِ پیضي تٞ ٛیٌتی تا ت٠ ؿیـٟ

 ؿِ٘یٜٖ ٝ

 تٞ ًزایی تا یٌثاكِ ؿیِل

 ُٖ!؟١ای ٌِٗیِ ٗاؿیاِٙ ٗاٟ كا ؿیـٟ تا یاّ

 ؿِ٘یٜٖ ٝ

 ؽٞاك ٗخِْ ًلِٕ ًاه٠  ؿٖ

 رٓٞؿ. إ كا ٗی ٌٛلؿٟ ١ای ١ٜٞم رٞاٛی اًتؾٞاٙ

 

 هرتضی غفَری:
 ایٚ ؿّ ت٠ ً٘ارت ٛلٝؿ تلؿّ ًي

 ١لُن م ِٛا١ی ِٛٞؿ ٗایْ ًي

 هرتضی غفَری:

 یاكا ٌٛٚ ؿیٞا٠ٛ إ تا صِٖ ٌٗتت 

 ؿاٖٛ ٠ً ١ٖ پی٘ا٠ٛ إ تا ٛام ٌُتت 

 هرتضی غفَری:
 یین ٝ ؿٖٓ ؿك ًٞكٟ ی آتَ ًلٕ ؿك تاؿ پا

 ًِـ آؽل  ٗلا ًٞماٛـٟ آ١ی ٠ً ت٠ یٔـا ٗی

 هرتضی غفَری:

 كینؿ تٌل ؿك ٝهت ؿّ تِٜی  ٗی  ؿنّ یٌثاكٟ

 ًلٕ ؿٞؿای ؿٓتِٜی تٞ كا ١٘ٞاكٟ ؿّ ًِٜی 

 هرتضی غفَری:
 ایٚ ص٠ ٗٔاكی یٌت صٞٙ لام٠ٗ ٍ ِِٓل ٛامٟ

 ؿّ ت٠ اًاكت تلؿَٛ ١ٖ مٗن٠ٗ ی ؽاٛلٟ ًامٟ

 َری:هرتضی غف

 ؿك ػزثٖ ٠ً ٛوِت ؽیٔی تلإ آُٜاًت

 ص٢لٟ میثا ت٠ راًت ًْ ًلإ آُٜاًت

 هرتضی غفَری:
   ای ُ٘غ راٙ آ١ٌت٠ ًٞم ؛ اِٗة ٛ٘ی ُلؿؿ ًغل

 ًٞمؿ ؿٖٓ تا پای راٙ ؛ هٌ٘ت ٛ٘ی ُلؿؿ ًلل

 هرتضی غفَری:
 هٖٔ ؿك ؿًت ُلكتٖ تا ِٛاكٕ ؿكؿ ارنا كا

 ُٛٞتٖ ٓ٘ي ًلؿٕ تٜـ تٜـٍ كٝط اكنا كا

 تضی غفَری:هر

 ایٚ ص٠ ٗٔاكی یٌت صٞٙ لام٠ٗ ٍ ِِٓل ٛامٟ

 ؿّ ت٠ اًاكت تلؿَٛ ١ٖ مٗن٠ٗ ی ؽاٛلٟ ًامٟ

 هرتضی غفَری:

 تاؿثاٖٛ ت٠ ًؾاٝت متٞ ًامٍ ؿاكٕ

 ُٞ ٠ً تٔثْ تٌلایـ ٠ً تٞ راٛاٙ ٜٗی
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 هرتضی غفَری:
 یاؿ ًٚ ام آٙ ؽاٛلٟ ی ؽٍٞ یاكاٙ اٗلٝم

 تاكاٙ اٗلٝم  تا تثاكؿ صِ٘اٙ ٗٚ ١٘ضٞ

 تضی غفَری:هر

 تٞ كا ؿك ؽاٛلاتٖ ُلاٙ ٗـاّ ًی٠ٜ ًلؿٕ

 صٞ مكُلؿكػیاكت تٌی ًؾاٝت پی٠ِ ًلؿٕ

 هرتضی غفَری:
 ُا١ی ت٠ مٛـاٙ ؿٖٓ ٟٝ ُاؿٝ ؽٜـاٙ ٗی كٕٝ

 تا كٝی ؽٜـاٙ ٟٝ ؿٓی پل صاكٟ رٞیاٙ ٗی كٕٝ

 اٍِارا:

 پایاٙ ٓ٘ي ًٜـ، تِقاك ػِن تٞ كا ٗاٜٛـ ُؼلی تی 

 ُلت، ای ٗی ٛٞك ٠ً تاؿٓل ام ؿلیث٠ ١٘اٙ

ٛٞك ٠ً ٝكٓٚ كؤیای آُٜای مٛی ؿلیث٠ كا  ١٘اٙ

 ؿیـ. ٗی

 ؿك ُثی ٠ً ُ٘غ ؽاٍٗٞ اًت،

 كهٜٔـ، ١ای ؽیاّ ٗی ١ا تا مٗن٠ٗ ٝ ًای٠

 ای ام مٗاٙ، ؿك ٠ُُٞ

 ُایـ، كٌٝٛاك ٛاٗت كا تِٞیـ

 ٝ تؾٞاٛـ:

 ١ای كم ُقُت، مٗاٙ ُْ»

 ١ا پوٗلؿٟ ُـٛـ، ُٔثلٍ

 اٗا ػِوی ٠ً ٗٚ ت٠ تٞ ؿاكٕ،

 «ُاٟ ٛؾٞا١ـ ٗلؿ ٝ ؿكؽِاٙ ؽٞا١ـ تٞؿ. ١یش

 ١ای ُاٗٔٞ، تِقاك ػِن تٞ ١٘ضٞٙ راؿٝی ٝاهٟ

 ؿك ١ل تیت ام ُؼل١ای ٛات٘اٖٗ تتاتـ،

 را ٠ً ٛی٘ا ؿك تاكاٙ ایٌتاؿ ١٘ضٞٙ آٙ

 ١ا ؿٝؽت٠ ُـ. ٝ ِٛا١َ ت٠ ؿٝكؿًت

 ُلت: یا ُایـ، صٞٙ عاكظ ٠ً ٗی

 «ٗا ِٛٞییٖ تـ ٝ ٗیْ ت٠ ٛاعن ٌٜٛیٖ...»

 پایاٙ مٌٗتاٙ، ١ای تی ؿك ؿّ ُة

١ای ٝكٓٚ  ای اًت ٠ً ام ٓة ٛإ تٞ صٞٙ تلا٠ٛ

 ُٞؿ، راكی ٗی

 ١ای ٗٞلاٛا، ٝ ػِن تٞ، ١٘اٜٛـ ؿنّ

 كهٔـ ؿك ٗیاٙ آتَ ٝ ؽاًٌتل. ٗی

 ای ام ایٚ ر٢اٙ، اُل ُثی، ؿك ٠ُُٞ
 ای ام ع٘ٞك تٞ كا عي ًلؿٕ، ًای٠

 ای تٞؿ ُایـ ١٘اٙ ٓغظ٠

 ٠ً پٌُٞیٚ هٖٔ ت٠ ؿًت ُلكت

 ا١ایَ كا ؿك ؽٜٞٛی راٝؿا٠ٛ ُٛٞت.ٝ كٝی

 آٝكی، ای ػِن، تٞ ٠٘١ ُؼل١ا كا ت٠ ماٛٞ ؿكٗی
 ١ای پاكیي تا ًٞیل١ای ایلاٙ، ام ًٞص٠

 ١ای تًٌٞاٛی، ١ای ٜٓـٙ تا ٌٛیٖ ام تاكاٙ

 تٞ ١٘ی٠ِ ع٘ٞك ؿاكی،

 ؿك ١ل ٝاهٟ، ؿك ١ل ِٛاٟ،

 مٛـ. ٝ ؿك ١ل كؤیایی ٠ً ُاػلا٠ٛ ٛإ تٞ كا ٓـا ٗی

 عباس اسدی:
 ٓغظ٠ تثیٜٖ، تلٝؿ تاب ٝ هلاكٕیي 

   صٞٙ ُثِٜٖ اكتاؿٟ ت٠ ؿاٗاِٙ ت٢اكٕ

 مٛاٙ ؿك ٠ِٛ تًٞت ؿكیای ؿنّ، ٗٞد

 ١ل تاك ٠ً ؽٞاٛـٕ، ؿلمِ آٙ صِٖ ؽ٘اكٕ

 كام ُةِ ُیٌٞی تٞ ؿك صِٖ تٞ پیـاًت

 تلیٚ ٛٞكِ ر٢اٙ ؿك ؿّ تاكٕ ٢ٗتاب
 تِقاك ٠ً ؿك صِٖ تٞ آكإ تِیلٕ

 ٌاكٕ.صٞٙ ٓیـ ك١ا ُِت٠ م ٛٞكاٙ ٝ ُ

 ؿك صِٖ تٞ ُٖ ُِتٖ ٝ پیـا ِٛـٕ تام

 ی ًلُلؿاٙ ٓغلای ؿثاكٕ صٞٙ ًای٠

 تِقاك ٠ً ؿك ًٝؼت صِ٘اٙ تٞ ُٖ ُٖ
 ٢ٛـ آؽل ت٠ ًٜاكٕ صٞٙ ٗٞد ٠ً ًل ٗی

   تا یاؿ تٞ، ١ل ُة ؿّ ٗٚ ٌٗتِ تلاٖٛ

   صٞٙ هاین ًلُِت٠ ت٠ ؿكیای هلاكٕ

   ی صِِٖ تٞ تاُٖ تِقاك ٠ً ؿك آی٠ٜ
 ٠ً ُـ ؿاك ٝ ٛـاكٕ تٔٞیلی ام آٙ ػِن

   ١ای تٞ تاُٖ تِقاك ٠ً ؿك ؽاُٗٞیِ ُة

   پایاٛی ٠ً ؿك یاؿ ُلكتاكٕ صٞٙ كؤیای تی

   ٛإِ تٞ، ایٚ ُؼل ٛ٘اٛـَ ت٠ ًلاٛزإ تی

 ٛٞكِ تٞ، ؽاٍٗٞ ُٞؿ ُٞم ٝ ُلاكٕ تی
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 شْاب شْابی:
 ت٠ پاًتلیٚ ٛی ٢ٗلتاتٞ ص٠ِ٘ ی 

 هیاٛٞىِ ر٢اٙا

 ٓـف ؿٝؽت٠ إٗٚ ٝ 

 صِ٘اٛت عٞٗض٠ یتلای 

 تا تقكِ ٢ٗلتاٛی تپاُٖ

 تی ٢ٛایتتلیٚ ؿُت٢ای ٓـاهتؿك 

 تٞ ١ا٠ٓ ای ام ًؼث٠ ای 

 ؿك پیَِ ٗٚ

 :هْرداد)رٍحی(چیتگر

 آلسایور:
 ؿك اٛـی٠ِ ای ؿ٠ٛٞ ٝك

 ٗیاٙ ایٚ ٛاًزاآتاؿ ٝ آٙ ٛاًزاآتاؿ...

 یي كام،

 ًل ت٠ ٢ٗل ٝ كٝ ت٠ اٛولإ

 كهٔاٙ ؿك ُة مكاف ه٘ل تا ػولب

 مایـ... ٠ً كٔي آیـ ٝ مٙ

 تـ ِٛیٜی تاى ؿك ٛلؿی اتـی

 رلت َُ،

 رلت َُ،

 رلت َُ...

 ًٞاك تل یاتٞیی اؽت٠

 ٝ ؽٞار٠ ُی اٛـی٠ِ ١ای ًلتی

 ًلؿ،

 ًِٜیٚ،

 م١لآٓٞؿ...

 ُِ٘ـٟ ؿك ٠ٗ ُٞٙ ك٘ایی َُٜ

 ١یش صلاؿی ؿك ًاك ٛیٌت...

 ٠٘١ را ٝ ١یش را

 ٌٗاٛی كاكؽ ام مایَ مٗاٙ

 آٟ!

 آكی!

 ٗٚ تٞ كٝ ٗی ُٜاًٖ؟

 آی٠ٜ ١٘ی٠ِ یي صین اًت!! ٝ پاًؼ

 :هْرداد)رٍحی(چیتگر
 هلْ كلیاؿ تل متاٙ ًٌٞت

 ٌٓات٠ ُی ف١ٚ،

 ػلیاٙ ؿك آؿٍٞ اٛـی٠ِ ١ا...

 ُٛٞیـٙ ٝ پل ًِیـٙ...

 مٗن٠ٗ ی ه٘اٝت ١ا

 پش پش ١ا...

 ٗلٍ ًلؿاب ؿك آؿُٞی تة آٓٞؿٟ،

 ٖٛ ؿاك ٝ ٌِٓل ًلػ را٠ٗ ی ت٠ًٞ...

 ػلم ُلٕ ،

 تل پیِاٛی ٝكم

 تاٙ هٖٔ...ٝ كػ٠ِ تل ؿً

 ُاؿتاٍ ؿلیٞ،

 ؿٗـ٠ٗ ی ٝاهٟ ١ای تی ؽلؿ،

 تا ؿًتاٙ ًِٜیٚ،

 ًیٔی آتـاك ٝهاعت

 تل ٓٞكت تٌاكتی اتـی...

 صٜیٚ عٌٖ ٗی ًٜـ؛

 لامٕ الارلاًت...

 ًؾٞت آفكٕ تی ُلٗی

 ٝ ُؼ٠ٔ ١ایی ٜٗز٘ـ

 ام تٜٞكٟ ای ًٞماٙ 

 ػٜل لا٠ُ ای ٗتلاُی

 تل پیلا١ٜی ام رٜي ًٌٞت،

 ٗلاعظ٠...

 ؽ١ٖٖٔ آؿُٞی 

 تل تآیٚ ػِن 

 ٝ پوٝاى كًٞایی ها٠ٓ ی ٌٗـك 

 ؿك ًلای ت٘ٔن

 تا صاُٜی صاپًٔٞی...

 ػلتـٟ ١ای ٌٗتا٠ٛ،
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پیلا١ٚ ١ای صاى صاى ٝ ًی٠ٜ ١ایی ٝكٕ ًلؿٟ 

 ام ٢ُٞت كرا٠ٓ ١ا...

 ؿًتاٛی متل ام ٝهاعت

 تل تٜاِٛی ٛیامی تـی٢ی

 آٟ!

 آكی!!

 آكی،آكی؛

 ُلٗات٠ ای ام ؽٞٙ،

 ت٠صلًیـٟ،ٗتؼلٚ،ؿ٠٘ٓ تٌ

 ٝ؛

 ِٗا٠ٛ ی ؽٞار٠ ُاٙ 

 ؿك علٌٗلای یائٌِاٙ صلًٝیـٟ.

 تٔؼ،

 فؿٜثٞت،

 الله اًثل ١ای ٗٞفٙ

 ؿك ًاػتی هثْ ام ٛٔٞع ٜٗٔٞب كزل.

 ٜٛاتی ام رٜي تی ُلٗی

 عٌ٘ی لامٕ الارلا

 ٝ ُلٝع اٌٛاك...

 :هْرداد)رٍحی( چیتگر

 ای ٌِٛت٠ تل ػٜوای ؽیاّ،

 ١ٜٞم ًٜث٠ٔ ١ای ُٜـٕ ماكاٙ ًثن تٞؿ؛

 ؽٞاتت ككتٖ...٠ً ت٠ 

١ٜٞم ٌُٞك٠ ١ای تاؿٕ ت٠ ٗی٢٘اٛی ٠ٗ تیل ٛلكت٠ 

 تٞؿٛـ...

 ًل تا ًل ؿُت،

 ایٚ پ٠ٜ٢ ی مٗلؿیٚ،

 پل تٞؿ ام آٝام ٛله٠ ٝ ػٜـٓیة...

 آً٘اٙ ُة پل ًتاكٟ تٞؿ ٠ً ت٠ ؽٞاتت ككتٖ...

 عالا...

 عالا ٠ً صِٖ تام ًلؿٕ...

 ؽَ ؽَ تلٍ ١ا،

 ً٘لٞٛی ك١ِقكاٙ اًت...

 ؿك یي ًٞ؛

 اٙ اًت ٠ً ت٠ تاكاد مٗاٙ ككت٠،ت٢اك

 ؿك یي ًٞ؛
 مٌٗتاٛی ٠ً ؿ١ٚ ًزی ٗی ًٜـ...

 عالا ایٜزا،

 ت٢ٜا ٝ ت٢ٜا ،

 ٜٖٗ ؿك ٛا ًزاآتاؿ ،

 پٜز٠ ؿك پٜز٠ ی كلام،

 اًیل ؽناٙ تلٍ كیناٙ....

 :هَسَی سیدهْدی
 ؽٞاتٖ ؽٞاتی ٝ ٛ٘ی

 ؿك ایٚ ُة ٛٞلاٛی

 ی اّٗیـ ای كٝم٠ٛ

 ی پایاٛی ؿك ٓلغ٠

 صلؽٖ صلؽی ٝ ٗی ٗی
 اّٗیـ ام ایٚ ُة تی

 تا ٓثظ كلاُٗٞی

 ی ؽٞكُیـ تا تزلت٠

 ؽاُٗٞی ٝ ؿك ٓغثت

 ؿٝكی ٝ ت٠ ٗٚ ٛنؿیي
 اٜٗیّت آؿُٞی

 تاكیي ؿك ِّٛٞ ُةِ

 ٗؤـ ی تی ؿك راؿٟ

 ككتیٖ ٝ ُلینی ٛیٌت

 ؿٛیای ٗلا ُِتٜـ
 رن ػِن تٞ صینی ٛیٌت!

 ُلتٜـ ٠ً تایـ ككت

 ُلتٜـ ٠ً تلُلؿٕ

 ٠٘١ ُي، ت٢ٜا ؿك ایٚ
 اٙ ت٠ تٞ آٝكؿٕای٘

 پایاٙ ُة ٗٚ تاٍ

 صٞٙ رای ؿكِٛی ٛیٌت

 رن ػِن تلای ٗا

 پایاٙ هِِٜی ٛیٌت...
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 هْرداد پَراًیاى:
 ٗا ٗلؿٟ ؿلاٙ كا ًل ًٞؿای ر٢اٙ ٛیٌت!

 پیلا٠ٛ ًلاٙ كا ؿُل آٙ ؽٞی رٞاٙ ٛیٌت

 ًلپٜز٠ء توـیل ٝ ؿٓی ؽٌت٠ ٝ كٛزٞك؟

 تاب ٝ تٞاٙ ٛیٌت  آؽل تؾـا تي،: ٠ً ت٠ ؿّ

 ِٛیلؿ ١یزاٛی   ٝٓ   ـ ؿّؿیِل ٛتپ

 تل ٗٓیِّت تیضاكٟ ٠ً اٗیـ تٌاٙ ٛیٌت

 ُل یي ١ـكی ؿًتلًی ؿاؿ ت٠ هٔثٖ

 ؿیـٕ ٠ً ٌُاك آٗـٟ، تلًَ ت٠ ً٘اٙ ٛیٌت

 ؿكتٌتل ًاتٞى ُثٖ ؿیٞ ١ٞى ؽلت

 ١٘ؾٞاتی اٝ ًلؿٟ ٠ً كاعت ت٠ كٝاٙ ٛیٌت

 اُثاط ٢ٓیة ام پی ٗٚ ُِت٠ كٝا٠ٛ

 ٛیٌت؟ پي پای ؿّ ام ت٢ل ُلین ام ص٠ ؿٝاٙ

 مٗاٙ كإ ًٌی ٛیٌت  آ١ٞی ُلیناٙ

 پي ٗیِقكؿ ػ٘ل ٝ اٗاٛی ت٠ مٗاٙ ٛیٌت

 ایٚ تغل عٞاؿث ٠ً ٠٘١ ؿله٠ ؿك آٛیٖ

 ٝاؽٞا١ی ؿٛیاًت ٠ً تل ؿیـٟ ػیاٙ ٛیٌت

 تٌٔتاٙ پل ام ُْ ٠ً ُٞؿ ٛؼ٠٘ء آتَ

 ام آتَ پلًٞم ت٠ پلٝا٠ٛ اٗاٙ ٛیٌت

 ای٢ٜا ٠ً ُٜیـی تٞ تـاٙ آٟ ٝ كـاٙ ٛیٌت

 ام ؿّ ٝ كوٚ ٓلظِ متاٙ ٛیٌتتاُـ ًؾٚ 

 تی٘ی ٛلٝؿ تل ؿٖٓ ام رٞك مٗا٠ٛ 

 تل ُاؽ٠ء اكتاؿٟ مٗیٚ تلى ؽناٙ ٛیٌت

 هْرداد پَراًیاى:

 ؿاٖٛ ٠ً پي ام ایٚ ؿٖٓ آكإ ٛ٘اٛـ

 یي هٜلٟ ام ایٚ تاؿٟ ؿك ایٚ رإ ٛ٘اٛـ

 ام ٗلؽ اًیلی ٠ً ت٠ ٓـ ؿإ كتاؿٟ

 آیـ ٠ً ؿُل تل ًل یي تإ ٛ٘اٛـ

 ی ٗؼِٞم ُٜیـیٖ ام تي م رلاًاك

 تلًٖ ت٠ تٜی را٠ٗء اعلإ ٛ٘اٛـ

 ٓٞكی ٗی ٓاكی ت٠ علیلاٙ ؿُل ؿٟ 

 ًن تاؿٟء ٛاتت هٖٔ٘ كإ ٛ٘اٛـ

 ًلتاك ٝؿؿاٙ صٞٙ ٠ً ُـٙ عاًٖ ؿٝكاٙ

 تلًٖ ٠ً ؿُل یي ٛل ٗلؿإ ٛ٘اٛـ

 ٝاػظ ت٠ صٜاٙ علّ ُلكت٠ ٠٘١ ؿكتل

 تلًٖ احل ام عاكظ ٝؽیإ ٛ٘اٛـ

 ٛ٘ایی ای ٗلُـ پیلی ٠ً ت٠ ٗا كاٟ

 كا١ی تٜ٘ا ماٙ ت٠ تٞ ؿُٜإ ٛ٘اٛـ

 ای رٟٔٞء ٌٗتا٠ٛء ؿٝكاٙ تٞعَ

 ٛ٘اٛـ  ؿیلام ت٠ ؽـا هـكت ًي تإ

 ؿاٖٛ ٠ً كًـ آؽلٗاٙ ؽٞب ٝ یا تـ

 ام ُلؿٍ ُلؿٝٙ ت٠ ًٌی ٝإ ٛ٘اٛـ

 ای ما١ـ تـػ٢ـ ٝ تٞ ای ُیؼ كیایی

 آیـ ٠ً ٌٗٔ٘اٛی ت٠ اًلإ ٛ٘اٛـ

 ٙكٌلٕ ص٠ پلیِاٙ ُـ ٝ ُلتٖ ص٠ پلیِا

 تاُـ ٠ً ًلاٖٗ پي ام ایٚ ؽإ ٛ٘اٛـ

 ؿك ٢ُل پلیِاٛی م تي كی٠ِ ؿٝاٛـٕ

 ؿاٖٛ ؿّ ٝ ػؤٖ ت٠ ًلاٛزإ ٛ٘اٛـ

 هْرداد پَراًیاى:

 ام كِؽَّٞتِ ایٚ ر٘ؼیت ٗٔٔغت اٛـیَ 

 ُـ ١٘لِٟ ؿ٢ٓا كوٚ آٙ ٛا٠ٓ ٝ تِٞیَ

 ٝهتی ٠ً ُٞؿ عاًٖ ٗا ؿیِٞ تـ اٛـیَ

 تایـ ٠ً ُٞؿ ر٠ٔ٘ ؿِّ ا١ْ ؿلاٙ كیَ

 تی ٠ً ت٠ ُلُاٙ ًِپٔلی ٗٔٔغت ٗیَٝه

 ام ٗاًت ١ل آٙ صین ٠ً آیـ ت٠ ًل ؽٞیَ

 ٝهتی ٠ً ص٠ٓ ٝ صا٠ٓ ًَٜـَ كا١ثلت پیَ

 ٝهتی ٠ً ت٠ كِٛـی م هٜاكی ُـٟ تلتیَ

 علیلاٙ ؿؿْ پیَ  ٝهتی ٠ً كٝٓؿ ًاك

 ٝهتی ٠ً تٞاِٛل *تنٛـ ًا٠ًء ؿكٝیَ

 ؿاٖٛ ٠ً ًتٖ ُِت٠ ت٠ عٌإ مٗاٙ ًیَ

 تي رلع٠ م ٓـ ٛیَ میٚ پیٌل ػ٘لٕ ُـٟ

 پي ١لٗن ؿاٛای مٗاٙ ؽٞب تیاٛـیَ

 تا ت٠ٌٔ تیاتی كِٟٓ ؽٞؿ ام پي ٝ ام پیَ

 *تنٛـ:آٜلاط ػاٗیا٠ٛ ؿمؿیـٙ صینی ام ًٌی

 )ٗخاّ :كلاٛی ٗیؾٞا١ـ ریثت كا تنٛـ(
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 هْرداد پَراًیاى:
 ُة كا ًٜـ اؿاكٟ  ؽٞا١ٖ ٠ً ُة صلاؿی

 ؟ؿاٛـ ًٌی م صاكٟ     ١ا!! تیلُی   م   تلًٖ

 آتَ ت٠ آً٘اٙ اًت  ًاتٞى ١ل ُةِ ٗٚ

 ًٞماٛـٙ ًتاكٟ  ٗاٟ  ؽاٍٗٞ ًلؿٙ

 ُیلؿ م ٗا ًٜاكٟ  ؽٞكُیـ آً٘اٙ ُل

 ١ل اتلِ ت٠ٌ پاكٟ  ام آً٘اٙ ًٜـ ًٞس

 ٝایٖٓ اُل ُٞؿ ایٚ، تل اؽتلاٙ ٝ ؽٞكُیـ

 آٛـٕ ر٢اٙ ؽاًی ؿیٞی ًٜـ اؿاكٟ

 ؽلاٍ ٝ رــ ٝ ًلتاك عاًٖ ُٞؿ صٞ تل ؿ١ل

 رٞیٜـ ١ل ُلاكٟ!  ؛:  ام ت٢ل ًِتٚ ٛٞك

 ای اؽتلاٙ ؽاًی ، اًٜٞكٟ ١ای پاًی

 آتَ ًٜیـ كلٝماٙ،تی عـ ٝ تی ُ٘اكٟ

 ایٚ كٝمُاك تیلٟ، ُایـ ٠ً تل ٛظاكٟ

 ١اٗاٙ، كُٝٚ ُٞؿ ؿٝتاكٟ ١٘ضٞٙ ُقُت٠

aria: 

 ٝهتی ٠ً تــٚ ًِٜیٜـی ًــل كا ٛ٘ــی ؽـٞا١ـ

 ًٖ ػــاُوی ؿك عـاّ آؿـــام اًت یؼٜی ٠ً ًٖ

 ٜٜن اعتیاری ٛیٌت... تایــــ ككتؿیِل ت٠ ٗ

 اعٌاى ٗیل٢٘ـ ٠ً عالا ٝهت پــــلٝام اًت!

 ؿیـــٞا٠ٛ یؼٜـی تٚ ت٠ تٚ تــا ؿیـــٞ رِٜیــــٙ

 ٝهتی ٠ً ٗیـاٛی ًلاٛزاَٗ ص٠ ؽٞا١ـ ُـ

 ؿیٞاٛـ٠ یؼٜی ؽٞٝب ٗیـاٛـ ٠ً ؿك ایٚ رٜــَ

 رن یي پــلاى ؽٞٛــی اٍ پیـا ٛؾٞا١ــ ُـ!

ا كوــٚ ؿكُیــل ؿیٞاٛــــ٠ ١ا ت٢ٜـــ

 ٗؼِٞهٜـــــ

 ٗؼِٞهِاٙ ١ٖ هٜؼا ام رٜي مٗیٜــی ٛیٌت

 ٗؼِــٞم آٙ ١ـا ع٘ـلت إ آ٘ٔــائة ١اًت

 رن ؿؽتل عیـــك ًٌی ُایٌت٠ ی ایٚ ٛیٌت!

ام « ًّٜٔــــــــــــا ػثآًــــــي»آ٢ٛا ٛــــای 

 ؿّ كا

 ًــل ؿاؿٟ اٛـ ٝ ٝاهــــؼا ًـــــل ؿاؿٟ اٛـ تـا اٝ!

ی تی ًــل ؿًت ٗــاؿك١ا كًیـ تٚ ١ـــا

 اٗـــــا

ًـــل١ای تی تٚ ٛــقك ُـ ؿك ػــــاُوی تـــا 

 اٝ

 ، ١٘یٚ یي ٝاهٟ ُایـ ًاك ؿًتَ ؿاؿ«ؿیلت»

تا ًٞؿًَ كا ٝهــت ككتـــــٚ ؿك تـــْ 

 ُیـــــلؿ

ٓثـــؾٜـ ُیلیٜـی ت٠ ١ٌ٘ـــل ٗیــــنٛـ 

 اٗـــــا...

ماٛـــــٞ ٝ هٔثَ ٓــغظ٠ ای ٓـــــلمٍ 

 ٛ٘یِیـلؿ!

 :هرضیِ بازرگاًی )گلپر(

 ٛاؿاكْ آٗـ

 ؿك ؿلٝبِ ُٞكاِٛین ُؼل١ایٖ

 ًلؽُٞا٠ٛ

 ی ًلُلؿاٙ آً٘اٙ ًٌٞتٖ كا ًتاكٟ

 ًِاٛـ ت٠ علف ٗی

 إ ی اٛـی٠ِ تلیٚ ٠ُُٞ ٝاكث پ٢ٜاٛی

 پِت آؿٍٞ یي ًاد 

 ًٜـ ٛٔٞع ٗی

 :هرین ًاطق
 تٞ ُثی٠ ت٘إ صین١ایی ١ٌتی ٠ً ؿًٝت ؿاكٕ 

 ٢ٗلتاٙ 

 یٌلَٛ 

   اكاٛیت

 تٜٔـت، ت٢تلیٚ تلا٠ٛ كا تلایٖ ٗیٜٞامؿ   ١ای ٗوٟ

ؿًتٖ كا ٗیِیلی تات٘إ اعٌاًٖ   ٝ آ٠ِٛٞٛ ٠ً

 ُلٗای ٝرٞؿت كا ؿك آؿٍٞ ٗیٌِٖ 

 ت٠ صِ٘اٛت ٠ً ِٛاٟ ٗیٌٜٖ 

مٛی ػاُن تا ١ٞٗای   ٗیثیٜٖ  ؽٞؿٕ كا ؿك آٙ

  ٌِٗی ٝ صِ٘اٛی ت٠ كَٛ ه٢ٟٞ ٝ آٙ مٗاٙ

 اكرٜ٘ـ ٗیثیٜٖ   ؽٞؿٕ كا
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تل تٚ   ٗٔٞؿی آكإ كٝؿی ًت  ـ١ایتؽٜ

 إ.  ؽٌِیـٟ

 ؿیـاكت آكمٝیٖ تٞؿ 

 ٝ آكمٝی ؿیِلی ؿك ؿٖٓ تاهی ٛ٘اٛـ  

 ٜٗی   عالا تٞ ت٢ٜا پیضي ًثن ؿك عیات

 :هرین ًاطق

ص٠ مٝؿ ُقُت، آٙ كٝم١ایی ٠ً ؽٌت٠ ٝ ؿكٗاٛـٟ 

 ام ٗـك٠ً ت٠ ؽا٠ٛ تلٗیِِتٖ

ٝ صٞٙ رٌ٘ی تی راٙ ٝتی عاّ ت٠ كٝی تؾت، 

 ٗیثلؿ.. ؽٞاتٖ

ؿِٜٓیٚ  پي امًاػتی ُٝاٟ ًاػت٢ا ، تآـای

تاكیي   ١ٞا ؿاكٟ ًٖ ًٖ  :»تیـاكٗیِـٕ ٠ً  ٗاؿكٕ

 « ٗی٠ِ ٛ٘یؾٞای پاُی؟! صوـك ٗیؾٞاتی....

ی اتاهٖ ٗیلكتٖ ٝ ٗخْ ١ل كٝم ت٠  ت٠ ً٘ت پٜزلٟ

 ٌِٛتٖ. ت٘اُای ؿكؽتاٙ عیاٙ ٗی

١ا تا ؿًتاٙ ٛٞامُِل تاؿ ٗی كهٔیـٛـ...  تلٍ  

ٙ ػاُن، پل ١یا١ٞ ؿك رٍٞ ٝ ؽلٍٝ ُٜزٌِا

 تٞؿٛـ..

ًثٞتل١ای ؿًٝت ؿاُتٜی  تل، ً٘ی آٙ ٛلف 

تلاؿكٕ كا ِٛاٟ ٗیٌلؿٕ ٠ً ٗخْ ١٘ی٠ِ 

تاؿض٠ كا ٛٞى   لاتلای ًثنٟ ١ا ٝ تل٢ُای آكإ،

 مؿٛـ.  ٗی

 آٙ كٝم١ا ُقُت ٝ ككت... 

 ١٘اٙ تٞؿ، اٗا ُایـ مٛـُی

 ١ا،  كهْ تلٍ

 ل١ا ١ا ٝ تٌاپٞی ًثٞت ١یا١ٞی ُٜزِي

 ٝ صوـك آكمٝی تنكٍ ُـٛ٘اٙ تی٢ٞؿٟ تٞؿ...

 :هصطفی ارشد

 "تبسّن صبح  "

 ػِن

 ی ١ٞٗٞٗیٌت ُایـ آٙ ٓغظ٠

 ٠ً ؽیاّ ٗٚ

 ١ای تٞ ؿك ؽٔٞت ُة

 ًامؿ كؤیا ٗی

 ٝ ؿك ایٚ ُٞهیٌت

 ٠ً ٗٚ آٙ كا

 تا تثٌّٖ ٓثظ

 ٝ تا تٜ٘ای ؽٞكُیـ

 ؽٞا١ٖ آٗیؾت.

 :هصطفی ارشد

 "حصارِ  "

 ٗٚ آٛوـك ؿلمِ ؽٞیِتٜٖ،

 ٠ً ام ككتٚ ت٠ ًٞیِ ؿیِلاٙ

 !…ُٞؿ ُلٖٗ ٗی

 :هصطفی ارشد

 "سکَت دیر ...  "

 ًٌٞتت كا ً٘ی ؿیلتل تٌِٚ

 ارامٟ تـٟ ایٚ تاك،

ُلتِٞ ً٘ی ؿیلتل ُلٝع ُٞؿ!! ٠٘١ صین ٠ً ٛثایـ 

 ًل ٝهتَ آٌُاك ُلؿؿ؛

 ات  ؿكًت ٗخْ ١٘یٚ كامِ ٢ٛلت٠

 :هصطفی ارشد

 "دلتٌگِ دریا  "

 ٝ ت٠ كُٜٝی،

 كا ت٠ یاؿ ؿاك١ٕایت  ٛـ٠٘

 ٠ً ٓـایَ كٝم١ا

 آیـ ١ایی ٗی ام ًٞص٠

 ٠ً ت٠ ًٞی

 اٛـ؛ ١ا كٝاٙ كُٜٝی

 اُل ؿٖٓ، تَِٜ ؿكیا ٛثٞؿ

 …ًلٝؿٕ تلایت ؿاًتاٛی ٛٞ ٗی

 :هصطفی ارشد

 "ٍّن ٍ تباّی  "

 تٞ، صٞٙ ًٌٞتِ

 ُةِ ًلؿِ مٌٗتاٛی؛
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 ی تٞ، صٞٙ ُلاكٟ

 پایاٛی؛ آتَِ تی

 تٞ ؿكؿِ پ٢ٜاٛی

 ؿٝای ؿكؿ ر٢اٛی

 ی ٝ پلؿٟتیا 

 ایٚ ١ٖٝ كا

 پلٝا تِـكٓ؛ ؽِٚ ٝ تی

 صٞٙ آتَِ ػٔیاٙ ُٞ؛

 تیا ٝ ًی٠ٜ تٞكم

 ت٠ ًیا١یِ ُةِ

 پِاٟ ًی٠ٜ تٞكم تی

 ی آتَ ٝ صٞٙ ُلاكٟ

 م راِٙ ؿُٜ٘اٙ ُٞ

 :هصطفی ارشد

 "قصیدُ ٍ غسل  "

 ؿًٝتت ؿاكٕ

 ِٛلاٖٛ كٝم١ا تِقكؿ، ٝ ؿّ

 ٠ً تل ؿاٗٚ ًثن صِ٘اٛت ِٜٛلٕ

 ُٕٞ اٍٗٞٝ صٞٙ پلص٘ی ؿك تاؿ كل

 ماك ػِن را ٛ٘اٖٛ. ٝ ؿك ُُْ

 ُلتاكتٓ هٔیـٟ اًت

 ًٌٞتت ؿنّ

 ٝ یاؿ تٞ

 ١ا؛ كلیاؿی ؿك ؿّ ُة

 ١٘ضٞ ؽٞاب راٝؿا٠ٛ

 :هصطفی ارشد

 "یادِ تَ  "

 إ ایٚ ؽٞا١ـ تٞؿ ٝ ٝظیل٠

 تا ؿٝ ًاؿق ُؼل ٛاب كا

 ام ٗیاٙ ١ناكاٙ ؽ٠ُٞ

 ت٠ ؿهت تضیٜٖ

 تا ؿك ُثی آكتاتی

 ١ا كا آٙ

 ت٠ یاؿِ تٞ

 ؿك ؿّ، تؾٞاٖٛهٔة 

 :هصطفی ارشد

 "درد ٍ درهاى  "

 ك٢٘یـٕ؛ ًاٍ ٗی

 ؿٝاٜٛـ؟ ؿكؿ١ا تا ًزا كی٠ِ ٗی

 ُٞؿ؟! یا آكاَٗ ام ًزا آؿام ٗی

 ؿاٖٛ تٞؿٛت كا عي ًٜٖ ٛ٘ی

 یا ككتٜت كا؟!

 ًاٍ ًاعٔی ام

 ای تٞؿ؛ ١ای ٛولٟ ٗا٠ً

 …ٗیاٙ ؿكؿ ٝ ؿكٗاٙ

 :هصطفی ارشد

 "فراسَی خیال  "

 ١ا كا ٝ ٗٚ ؿّ

 ی ٛی ؽٍٞت٠ ٛٞا

 ٛلاٝت ؿاؿٕ؛

 ٝ ت٠ ٛنؿیٌی ْٝٓ

 ٝ ت٠ ك١ایی ؿكؿ؛

 ت٠ تلٖٛ ػِوی

 ؿك كلاًٞی

 …١ای مُِت ؽیاّ

 :هصطفی ارشد

 "ٌَّز ّن...  "

 ١ٜٞم ١ٖ

 إ ای تامٟ ت٠ ؿٛثاّ ٛـ٠٘

 ٠ً ؿك ؿّ تٞ

 راٝؿا٠ٛ تاُـ

 ٝ آٝای آً٘اٛی ٠ً

 ت٘إ ؽاٛلاتِ

 ؿِٜٓیٚ كا
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 ؿك ؽٞؿ ُٜزاٛـٟ تاُـ

 ١ٜٞم ١ٖ

 ی ١ٌتٖت٠ ؿٛثاّ اتل

 ٠ً ؿك آً٘اٙ

 پیـا ِٛـٟ تاُـ

 ٝ تاكاٛی ٠ً

 ١ا كا ت٘إ كْٔ

 ؿك ؽٞؿ را تـ١ـ

 ١ٜٞم ١ٖ

 ؿك ٗیاٙ اٌَُاّ ؿٛیا

 ُلؿٕ ت٠ ؿٛثاّ ٌُٔی ٗی

 …٠ً ؿك ُاٙ تٞ تاُـ 

 :هصطفی ارشد

 "زخنِ خاطرُ  "

 ٝ ایٜزا ُة؛

 ام ١ِٖٝ تاكیيِ

 كعِٖ ؽٞؿ ؿًتاِٙ تی

 ُ٘اكؿ! ٓغظ٠ ٗی

 ًٌی آٙ ًٞی مٗاٙ؛

 ؿك پیِ مؽِٖ ؿّ كا

 ١ای ؽٞؿ ؽاٛلٟ

 ت٠ ؿٖ ًِاٛـٟ؛

 …تا تیایی ٝ ٛلي تپاُی

 "زخنِ خاطرُ  "

 ٝ ایٜزا ُة؛

 ام ١ِٖٝ تاكیيِ

 كعِٖ ؽٞؿ ؿًتاِٙ تی

 ُ٘اكؿ! ٓغظ٠ ٗی

 ًٌی آٙ ًٞی مٗاٙ؛

 ؿّ كا ؿك پیِ مؽِٖ

 ١ای ؽٞؿ ؽاٛلٟ

 ت٠ ؿٖ ًِاٛـٟ؛

 …تا تیایی ٝ ٛلي تپاُی

 :هصطفی ارشد

 "فدای تَ  "

 ی ؿٖ، هـٕ ٢ٛاؿٕ كاٟ كا  ؿك ًٞص٠

 تا ؿك ٛٔة ْٝٓ تٞ، ُِایٖ تاّ كا

 ام ًٞم كلام تٞ، ؿٖٓ آتَ ُلكت

 ؿك عٌلت ؿیـاك تٞ، ؿاؿٕ راٙ كا

 :هصطفی ارشد

 "سَگل دل  "

 ای ؿّ، ؿك تاؽ ػِن، ًُْٞ تٞیی

 ١ا تٞیی صِٖ٘ ت٠ ت٘اُای ؿنّ

 آ١ٌت٠ تِٞ ٠ً ػِن، ؿك صَٜ ؿّ اًت

 ؿك تنٕ ػاُوی، ١٘ی٠ِ تٞیی

 :ارشد هصطفی

 "تَلدِ دٍبارُ  "

 ٝ ٛاُاٟ

 ام ٜٓق ِٛا١َ

 ُاؽ٠ اٗیـی كٝییـ،

 ؿك ؿِّ تاكیٌٖ؛

 ؿیٞاك ؿٖ كلٝ كیؾت،

 ٝ ٗٚ، ؿك ٌُٟٞ ت٘اُا؛

 ٗغِٞ آكاَِٗ ٓـایَ تٞؿٕ.

 هْرًگار خلیقی:

 ؿك آؿٍٞ ؽٞؿ تِیل« تٞ»رای ًلٚ، ٗلا 

 مٛـ... ایٚ پیل١ٚ ً٘ی ت٠ تٜٖ ماك ٗی

 هْرًگار خلیقی:
 اػتٜا تٞؿی ت٠ ٗٚ ٝ تیكٝی تلُلؿاٛـی 

 تام ١ٖ ٜٖٗ٘ٞٛ ام تٞ، ُاػلٕ ًلؿی ػزیة...

 :ًفیسِ ًعوتی

 ١ل ُاؽ٠ تلای ؽٞیَ تاّ ٝ پل تٞؿ 

 ١ا مٌٗتاٙ ًل تٞؿ ام ٓٞت ؿكؽت

 ككت ت٢اك ُایـ ؿُل ام یاؿ ٛ٘ی
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 ایٚ تاؽ اُل پلٛـٟ كا ام تل تٞؿ

 :ًفیسِ ًعوتی

 تـ ًلؿی آٛضٜاٙ ٠ً پي ام ًا٢ٓا ١ٜٞم

 ی ٗٚ اًت ُثت ُلی٠ ٠ًات٢ًٞای ٛی٘

 :ًفیسِ ًعوتی
 پاًثاٙ اتام صِ٘اَٛ

 ؽیي ؿك میل ٛام صِ٘اَٛ

 ٗا ُـای كٝام صِ٘اَٛ

 فًل ُلتیٖ میل تاكاَٛ

 :ًفیسِ ًعوتی

 ٠ً پٌٜـیـٟ اًت، ؽُٞثؾت اًت تٞ كا ١ل آٙ

 ام آًتاٙ تٞ ُْ صیـٟ اًت، ؽُٞثؾت اًت 

 ١ایت كا ٝ ٓة، ٠ً كوٚ ػٌي ؽٜـٟ  ٠ٛ صِٖ

 ـٟ اًت، ؽُٞثؾت اًتٗیاٙ آی٠ٜ تًٞی

 ٠ً تتی ُثی٠ تٞ كا ؽـا صوـك ام ایٚ

 صٜیٚ ٌُیْ تلاُیـٟ اًت، ؽُٞثؾت اًت

 ًت تِل كا ت٠ ؽٞؿ كًاٛـٙ اٝ كًآتی

 ر٢اٙ تٞ كا ت٠ تٞ تؾِیـٟ اًت، ؽُٞثؾت اًت

 ی اتل ت٠ ُٞم صِٖ تٞ تاكاٙ ام آُیا٠ٛ

 اُل پلیـٟ ٝ تاكیـٟ اًت، ؽُٞثؾت اًت

 ٌٛلؿ ص٠ ؿٖ اُل ٠ً ػٜل تٞ كا ؿٜض٠ تٞ

 ٗیاٙ تاؽ تٞ ؽٜـیـٟ اًت، ؽُٞثؾت اًت

 هلاك ٛیٌت ٠ً كؤیای ُْ تثیٜـ تاؿ

 ت٠ كٌل ؿٜض٠ ٠ً ؽٞاتیـٟ اًت، ؽُٞثؾت اًت

 تپلى ام اٝ پي ام آ٠ٌٛ كٝاٙ ٝ كٝط ٗلا

 ١اٍ ؽلاُیـٟ اًت، ؽُٞثؾت اًت؟ ت٠ علف

 ت٠ كٌل ؿاُتٚ ٗٚ ٛثاُـ ام ایٚ پي

 اًتتِٞ ١٘یٚ ٠ً ٗلا ؿیـٟ اًت، ؽُٞثؾت 

 :ًفیسِ ًعوتی
 ًلٕ كـای ًلاپای ًلٝكی ٠ً تٞ تاُی

 ٠ً ٗؤٜٖٗ ت٠ ًتاب پی٘ثلی ٠ً تٞ تاُی

 إ ُؼل تٞؿ ام اّٝ ؽٔوت ص٠ ؽٞب ر١ٞلٟ

 ٝاهٟ تلینٕ ت٠ ؿكتلی ٠ً تٞ تاُی  ٠ً ٝاهٟ

 ت٠ تی٢ٜایت ؽٞؿ ٗیلًٖ ٗواتْ كٝیت

 إ ؿك تلاتلی ٠ً تٞ تاُی ٌِٛت٠ آی٠ٜ

 ٠ً تٞ ١ٌتی ای ؿك ؿكٝٙ ؽٞؿ ؽُٖٞ ت٠ ٠ًًٞٝ

 ؽُٞا ٠ً ِٗـ٠ٔ تاُٖ ؿك آٙ ًلی ٠ً تٞ تاُی

 ٠ٛ ا١ْ تغخٖ ٝ عٌ٘ت ٠ٛ كٌل ؿكى ٝ ٢ُٞؿٕ

 ًت تاٝكی ٠ً تٞ تاُی ٗلا ت٠ ؽٞیَ كًاٛـٟ

 :ًگار پٌاّی

 ُلتَ٘ تا ٗٚ ت٘اٙ راٙ كا كـایت ٗیٌٜٖ 

 تا ١٘یٚ ػِن ٝ ُؼق ١ل ُة ٓـایت ٗیٌٜٖ 

 ُلت ٗٚ تل ػاُوی ١لُن ٛـاكٕ تاٝكی 

 ٗیـٕ ٛثٜـ آؽل ك١ایت ٗیٌٜٖ ؿّ ت٠ ا

 ُلتٖ ایٚ كُت٠ ٠ً ام ؿًتاٙ ٗٚ ُِت٠ ك١ا 

 تا اتـ ؿُٜإ ُٞیی ١ٖ ؿػایت ٗیٌٜٖ 

 ؽٜـٟ مؿ تا ٛؼ٠ٜ ُلت ٗٚ ٛیٌتٖ صٞٙ ؿیِلاٙ 

 ٗٚ اؿب آٗٞؽتٖ، آٙ كا كػایت ٗیٌٜٖ 

 ؽٞا١ٖ ت٠ ؿیل ام تٞؿٛت  ُلتَ٘ ام تٞ ٛ٘ی

 تا ً٘ی ٓثؾٜـ تٞ عي كٗایت ٗیٌٜٖ 

 ٛـاكی ػوْ ؿك ًل ؿؽتلٕ  ُلت اِٛاكی

 ؿك ًٜاك تٞ تثیٚ عي ؿكایت ٗیٌٜٖ

 ُلتَ٘ تا ٗٚ ت٘اٙ، ؿیٞاِٛی ١ٖ ػآ٘یٌت 

 ٗٚ تٞ كا تا ػاُوی ١ایٖ ١ـایت ٗیٌٜٖ 

 ؽٜـٟ تل ٓة ككت ٝ ٗٚ ٗاٛـٕ ؿك ایٚ ٝیلاِٛی 

 ١ل ُة ٝ ١ل كٝم ػِوَ كا عٌایت ٗیٌٜٖ 

 :ًگار پٌاّی
 ُلت٠ تٞؿٛـ تٞ ٜٗ٘ٞػ٠ تلیٚ ُاػلٟ ای 

 تاًق تاك اًت   ٞاٛـٙ ِ ُؼل تٞ َٜٛ اًت،ؽ

 ٛا ؽٞؿآُاٟ ، ت٠ ُؼل تٞ ؿٖٓ كا ؿاؿٕ 

 ١ل ص٠ ٜٗ٘ٞػ٠ ُٞؿ ٓقت آٙ تٌیاك اًت 

 ٓلغ٠ ٓلغ٠ پل ام اعٌاى پل ام ؽاٛلٟ تٞؿ 

   ؽٚ ت٠ ؽٚ ُٞم تٞ ٝ ػِن ت٠ یي ؿٓـاك اًت

 ٓاف ٝ ًاؿٟ ،كى ٝ تی پلؿٟ ؿٓت كا ؿاؿی 

 ك اًت ؿّ ًپلؿٙ ت٠ صٜیٚ ػِن ؽٞؿِ آما
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 ػِن تٞ ت٠ ُؼل پٜاٟ آٝكؿٕ   تا تٞ ام

 ٗٚ ُـٕ ُاػل ُؼلی ٠ً پل ام تٌلاك اًت 

 تٞ كلٝؽ ُة ُؼلی ، تٞ صلاؽ كا١ی 
   تا تٞ ُة ١ای میاؿیٌت ٠ً ؿّ تیـاك اًت

 توـیٖ ت٠ كلٝؽ كلؽناؿ

 :ًگار پٌاّی
 تلف ٝ تاكاٙ ٝ مٌٗتاٙ ٠ً ت٢ا٠ٛ اًت ٝٓی 

 ... تٞ تیا ...ُلٗی آؿٍٞ تٞ كا ًٖ ؿاكٕ

 :کَلیًَد یــلدا
 ًاكًــــــــتل میـــــثایی،

 ؽٞا١ٖ ُٛٞت

 كلیثٜـٟ ای  ام ٛلم تیاٙ

 ى ُلیثاٙ هلاكٕ كا ُلكت٠ اًت
 ؿایلٟ ی صٜـٗٔؼی ِٛا١ی ى 

 ؿك اٝد ؽٌٞٛلؿی ت٠ ١ٖ ٗیلیؾت

 ٛظـٖ ػاُوا٠ٛ ١ایٖ كا....

ٓـایی ى ١یزاَٛ تٜـ ٗی ًلؿ هـٕ ٛلي ١ایٖ 

 كا تلای كلاك ام ؿٓثٌتِی
 ٞیٌٖ اٝٗیٜ

 ٝ ٠٘١ ٗیؾٞاٜٛـ تٞ 

تٞیی ى ت٠ ُ٘اكٟ اٛـاؽت٠ ای ؿَٓٗ ١ای ُ٘لؿٟ 

 ُ٘لؿٟ ی ُٔٞیٖ كا

 ٛٞكی ٗیٜٞیٌٖ 
٢ٗ٘تلیٚ ؽثل١ای كٝم رـَـلیـٟ ١ا   ٠ً ًلؽٚ

 ُٞؿ

 كٞم آؼـاؿٟ..       كـٞم آؼـــاؿٟ......

 ػــاُوا٠ٛ ١ای تی ٛظٖ یي تاااٛٞٝٝٝ

 :کَلیًَد یــلدا
 م ًلؿٓة ١ایٖ پلٝا ام آً٘اٙ

 پلٛـٟ ی ؽاُٗٞی
 ى ت٠ صاًٜایَ

 تـ١ٌاك تٞؿ

 پلٝام١ای تٜٔـی كا

 :کَلیًَد یــلدا
 إ آكتاتی ٗی ُٞؿ آً٘اٙ صا٠ٗ

 ٝؽتی ًٔیـٝاهٟ 

 ؽٞكُیـی اًت

 تل پیِاٛی ًپٌٞیی

 ٠ً تا ١لت ؿ١اٙ 

 آكلیٚ ٗی ُٞیـ

 آكتاب اٛـإ تٞ كا

 :ًسین
 ؽٞا١ی لاّ ت٘یلی؟ ٗی

 

ٗاٖٛ.  اًت ٗیُٞیـ. ً ٗاٖٛ. صینی ٛ٘ی ًاًت ٗی

ٗاٖٛ. صینی  ُٞیـ. ًاًت ٗی صینی ٛ٘ی

 ُٞیـ.  ٛ٘ی

ؿًٝتت »عالا تایـ صینی تِٞیٖ، صینی ُثی٠ِ 

ٝٓی متاٖٛ ٓذ ًلؿٟ ٝ صٌثیـٟ ت٠ ًوقِ « ؿاكٕ

ًٜٖ. تٔ٘یٖ ت٠  ٝ ٝاد كوٚ ِٛا١َ ٗی  ؿ١اٖٛ، ١اد

كٕٝ ٝ  ؽٞا١ـ تلٕٝ ٝ ٗی ككتٚ ؿاكٕ. ؿَٓ ٗی

 ًٜٖ. ًٜـ ٝ ؽـاعاكظی ٛ٘ی ؽـاعاكظی ٛ٘ی

ُٞؿ ٝ ١ل كٝم ام  ٗی« ٗا»ی  ایٚ ُلٝعِ پایاِٙ ه٠ٔ

ٛٞیٌَ٘ ٝ ١لتاك رٞكی ت٢تل ام هثْ. ٜٗی  ٛٞ ٗی

ٝ اٝ ٠ً « ؿًٝتت ؿاكٕ»ُٞیٖ  ٠ً ؿك ٛثٞؿٍ ٗی

ت٘اٙ تلای »صینی تلای ُلتٚ ؿاكؿ، صینی ُثی٠ِ 

١ایٖ تٞؿ  ی ٛثٞؿٙ ٝهتی ١ٌتی ٠٘١»یا « ١٘ی٠ِ

ٝ تٞ، ُٞیٖ، ٗٚ  ٝ ؿٝتاكٟ كِلؿٟ ٗی« ُٞؿ ٗی

 ُٞیٖ. ٗی« ٗا»

ًت ؿك ؿ١اٖٛ،  ای صوـك ایٚ متاِٙ كٔذ تـ ٠ٔٓٝ

.    ُقاكؿٕ پِتِ ؿكِ ؽا٠ٛ ًٔیـ ٗی ٗخْ هلِْ تی

١ای كا١لٝ ٝ  ِٛیٜٖ كٝی پ٠ٔ رٞك آٝاكٟ ٗی ١٘یٚ

 ٗاٖٛ. ٜٗتظل ٗی

رٜثـ  اؽتیاك ٗی اِٛاك یي ت٠ٌ ُُٞتِ اٗاكیِ تی

٠ً كوٚ ؿقا كا تضِـ ٝ ام ؿاؿی صای تٌٞمؿ ٝ 
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آتی تلى تؾٞكؿ ٝ ٗضا٠ٓ ُٞؿ تیٚ  ١ٖ ام تیآؽل 

 عٔن ٝ ٍُٞ ٝ تیٜی ٝ ؽلاّ.

 :ًسین

 سرگیجِ

إ.  ٢ًق اِٛاك تؼـ هلٛی تیـاك ُـٟ ٗخْ آغابِ

١ای ٗتلاًِٖ ُثا٠ٛ ؿٝتاكٟ  ی ؽٔٞت ٝ ؽٞاب ؽا٠ٛ

 ی اكٌاكٕ. اٛـ ت٠ رٞیـِٙ كُت٠ ُلٝع ًلؿٟ

إ، ؿك ؽٞاب، ٝ تٞ تا  تام ١ٖ ًٝایٖٔ كا را ُقاُت٠

ػٞا ؿاُتی ٠ً صلا تیِتل عٞاًٖ كا ر٘غ ٗٚ ؿ

ًٜٖ. ٝ ٗٚ، ٝ ٗٚ، ٝ ٗٚ، ًزا تٞؿ عٞاًٖ؟  ٛ٘ی

ؿاٖٛ، ُایـ ًِٝٚ ؿكیای آكاٗی ٠ً ؿلٝبِ  ٛ٘ی

ًلؿ ؿك صِ٘اٖٛ، ُایـ كٝی  ًلؽَ كا كلٝ ٗی

١ایی ٠ً  ١ای كلٝؿُاٟ ٝ ٓـای صلػ ٜٓـٓی

تلؿ رایی  ١ا كا ٗی ُـ كٝی مٗیٚ ٝ آؿٕ ًِیـٟ ٗی

 ؿیِل.

ٝٓی ٛیٌتٖ. تا ؽٞؿٕ ًٜٔزاك  ١٘ی٠ِ ١ٌتٖ

كٕٝ ٠ً تاُٖ، ٝٓی ٗخْ یٞیٞ تیٚ عالا ٝ ؿیلٝم  ٗی

آیـ یا ٠ٛ، تالا ٝ پاییٚ  ؿاٖٛ ٗی ٝ كلؿایی ٠ً ٛ٘ی

 ُٕٞ.  ٗی

ًٜٖ، ؽٞاٛـٍ ؽٞاب  ًتابِ كٝم١ا ٝ كٝیا١اكا تام ٗی

پلاٛـ. آكٍِ ه٠ٔ صوـك ُثی٠ ٗٚ  كا ام ًلٕ ٗی

ٗـ. راٗـ، ٠ٛ ٗایغ ٝ ٠ٛ را اًت. عآتی ٛی٠٘

ُیلٕ ٝ  إ. تا ؿًتاِٙ كٝمُاك ٌُْ ٗی ؽ٘یلی

 . ١ای تی٢ٞؿٟ كٕٝ ام ١لاى ُا١ی ٝا ٗی

ایٚ ًٝٚ ٛوَِ تٞ صیٌت؟ تٞ ٠ً ١ٌتی ٝ 

ؽٞا١ی ام  ًٜی؟ ٗی ١ایٖ كا ك١ا ٛ٘ی ٛیٌتی. ؽٞاب

رِٜٞٙ ؿكٖٝٛ تُٜٞی ٝ ٌٗتا٠ٛ اؿا٠ٗ ؿ١ی. ص٠ 

صین  صین كا اؿا٠ٗ ؿ١ی؟ ت٘إ ُـٙ كا تپقیل. ٠٘١

ُٞؿ ٝ ؽاًٌتلٍ كا  ُٞؿ، ؿٝؿ ٗی ٗی كٝمی ت٘إ

 تلؿ. تاؿ ٗی

ًـإ  إ. ٠ٛ ؽٞاب ٝ ٠ٛ تیـاكی، ١یش صوـك ؽٌت٠

ػلارٖ ٛیٌت. ػلارٖ صیٌت؟ ص٠ ًٞاّ 

٠٘١ ًٞاِّ اًاًی. ًـإ  ای تیٚ ایٚ تی٢ٞؿٟ

مٜٛـ،  صاٟ تالا ٗی  اًاًی؟ ًٞاّ ٝ رٞاب ام یي

 صاِٟ ًیاِٟ عویوت ٠ً كٝمُاكٕ كا تٔؼ ًلؿٟ.

ٛـاٖٛ، ٛؾٞا١ٖ، ٛ٘اٖٛ. ١٘یٚ ؿٝ ٠ً ًِق ٌٜٖٛ، 

كٝمی ٠ً ایٜزا ٢ٗ٘اٖٛ، ؽٍٞ تاُٖ ٝ تا ٗینتاٙ 

 تل.ٙ  ً٘ی ٢ٗلتا

 :هقصَدی

 پارُ ًَیسی

ٝتیٜاك اٗلٝم ٢ٗ٘اٛی ؿاُت ٠ً ام ٢ٗ٘اٙ تٞؿَٛ 

 تی ؽثل تٞؿیٖ .

 ٢ٗ٘اٛی ام رٜي ؽٞؿ ٗا .

 ُٛٞتٖ ام رٜي ؽٞؿ ٗا تـ ُـ ٠ٛ؟

كٝ یؼٜی ایٚ ٢ٗ٘اٙ ٛؼٖ ُاُلؿ ٝ اًتاؿی 

 صِیـٟ ٠ً اٗلٝم ُـٟ ٢ٗ٘اٙ ٝیوٟ اًتاؿ.

 ٗا١اٙ اتٞتلاتی ٠ً ؿك مٗی٠ٜ ؿاًتاٛي ًاك ٗی٠ٌٜ.

 ایِاٙ ؿاًتاٌٛی ُٛٞت٠ ی٢ٞیی ٠ً تلإ رآة تٞؿ.

 كیَ تلاٍ...

ای٠ٌٜ صٜٞك ایـٟ ایٚ ؿاًتاٛي ت٠ ف١ٚ ؽٜٞك 

ًلؿٟ تٞؿ ١ٖ میثاًت ٝ میثایی ًاك ایٚ ١ٌت ٠ً 

١ا ٝ ؿیآٍٞ  ٗٚ ١٘ی٠ِ ١٘یٚ اكتثاٙ ٝ تا ٝاهٟ

١ا ٝ ُلتاك كٝمٗلٟ ٗیِیلیٖ ٝ ًؼی تل یاؿؿاُت 

 ٗیٌٜٖ .

ٝ اًٖ ایٚ ًاكٕ ٝ ُقاُت٠ تٞؿٕ ًٝٞاى ُلتاكی ٝ 

 ُٜیـاكی .

اٗلٝم تا ایٚ ٝتیٜاك ك٢٘یـٕ تا ١٘یٚ ًٝٞاى 

ٗی٠ِ ص٠ ؿاًتاٛي ١ا یی كا تثـیْ ت٠ ؿاًتاٙ 

 ًلؿ.

  :هقصَدی

 دردًَشت

 ؿكؿ

 م ػِن تٞ...ًی٠ٜ ای ام ؿكؿ ًٞماٙ تغل٠ ای ا

ؽٞا١ـ ام ؿكؿ تٜٞیٌٖ ٝٓی ام ص٠ ٛٞػی  ؿٖٓ ٗی

 ؿاٖٛ.  ٛ٘ی
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ُایـ كٌل ًٜیـ ؿكؿ، ؿكؿ ١ٌت ؿی٠ِ صزٞكی 

 ٛـاكٟ.

 ؿكؿ ػِن

 ؿكؿ مؽٖ

 ؿكؿ تی پٞٓی

 ؿكؿ ًٖ كٝیی

 ؿكؿ پلكٝیی

 ؿكؿ تی ؽا٠ٛ 

 ؿكؿ تی ٗاُیٚ

 ؿكؿ ٗاؿك

 ؿكؿ ........

 كاًتی صوـك ؿكؿ ؿاُتیٖ ٝ ؿاكْ تٞؿیٖ.

ػی تا ؿكؿ ؽٞؿٍ ُلكتاك ٝ ت٠ ٛٞػی ١ل ًي ت٠ ٛٞ

 ؿٛثاّ ؿكٗاٙ ؿكؿ ؽٞؿٍ.

ای٢ٜٖ ؽٞؿٍ ٌٗا٠ٓ ای ُـٟ ٠ً ؿكؿ ٝ ؿاكیٖ اُل 

ؿكٗاَٛ صی٠ ٝ یا اُل ؿكٗاٛی ١ٌت ١نی٠ٜ اٍ 

 صی٠ ٝ اُل ١نی٠ٜ ١ٌت ؿكٗاٙ هٜؼی٠؟؟

 ؽثلیٖ تی ُٞؽی ص٠ ؿكؿ ١ایی ١ٌت ٠ً تی

١ایی ٠ً تا ١ل ؿكؿی ؿًت ت٠ ؿلیثاٙ  ٝ ص٠ اٌٛاٙ

 ٛـ.ُـٟ ا

اٗا ایٚ ًٝٚ ؿكؿی ١ٖ ١ٌت ام ٛٞع تی ًاكی ٝ 

 تی ؿكؿی.

 پلًیـ صی٠؟ ٗی

٠٘١ ٗا ؿًٝتی، آُٜایی، ؽٞا١لی، كاٗیٔی، 

  ٝ ١ٌ٘ای٠ ای ؿاكیٖ ٠ً ام تیٌاكی تلای ؽٞؿٍ

 اٛلاكیاَٛ ؿكؿ تلاُی ٗی٠ٌٜ.

 كلاٛی، كلاٙ صین ُلت..

 كلاٛی، كلاٙ صین ؽلیـ..

 كلاٛی، كلاٙ رٞك ٌِٛت..

ؿكؿ١ا اكمٍ كٌل ًلؿٙ ؿاكٟ ٠ً آیا ٝاهؼا ایٚ 

 تؾٞا١یٖ تلای ؽٞؿٗاٙ ١ٖ ؿكؿ تٌٜیٖ؟

ٗٚ ایٚ ٛٞع ؿكؿ ٜٗـ تٞؿٙ كا ِٛا٠ٛ ٛا آُا١ی 

ؿاٖٛ ٝ ٗؼتوـٕ اٌٛاٙ آُاٟ ١یش ٝهت ؿك ؿإ  ٗی

 ایٚ ؿكؿ ُلكتاك ٛ٘ی٠ِ .

اٗا اُل ت٠ اٛلاك٘اٙ ٝاهغ تیٚ تاُیٖ صٜیٚ 

ؿكؿٜٗـ ١ایی تٌیاك ١ٌتٜـ ٠ً ٗخْ ٝیلٝى 

 ؿ١ٜـ ٠٘١ ؿكؿٜٗـی ١ا كا . اٛتواّ ٗی

 میاؿ ام ؿكؿ ُلتٖ؟

 ٝاهؼیت تٞؿ ؟

 ًاٍ ٗیِـ ایٚ اكلاؿ ٛـیـ ُلكت ٗی٠ِ؟؟

 :فرشتِ سٌگیاى

 "گٌج خیال "

ِٛاٟ ٗی   تٌاٙ ُٜزی، یاؿت كا ؿك ؽنا٠ٛ ی هٔثٖ

ؿاكٕ صٜاٙ ٠ً ام اؿٝاك پیِیٚ تا ًٜٞٙ، ١یش 

٢ِٛثاٛی ام ١یش ُٜزی ای٠ِٜٛٞ پاًثاٛی ٜٛ٘ٞؿٟ 

 تاُـ!

ؿاُت ٗواٗت تل ٗٚ ١ٞٗثتی ًت ُلاٙ ٝ  پاى

ٝ ؿّ تـاٙ ِٗـٖٞٓ،   اٗلیٌت ٢ٖٗ! ٠ً تا راٙ

 ١٘اٌٛاٙ ٠ً ٛلي ًِیـٖٛ اٗلی ًت عیاتی!

تلم صِ٘اٖٛ ت٠ ١ِٜإ آٗـٙ ٛاٗت، ؿیـٛیٌت ٝ 

 ػٜل ع٘ٞكت ت٠ ١ِٜإ ؽیاّ كٝیت، تٞییـٛی!

 ُٞم ؿیـاك تٞ، ت٠ ٗٚ صٜاٙ اهتـاكی 

ٝكؿٙ ٠ً ١لُن ٗی تؾِـ ام تلای تٞؿٙ ٝ ؿٝإ آ

 ؿك ٝٓق ٛ٘ی ُٜزـ!

ؿیـاكت كا تا تـ٘ی ؿك ُٔٞ ٝ صِ٘اٛی ِٗتام ت٠ 

ؿیـاك، ُة تا ٓثظ ٝ ٓثظ تا ُة ٝ آٙ ت٠ آٙ 

 آكمٜٝٗـٕ!

ػآٖ كا ام ١ٌتی ٝ ٛیٌتی تا ِٛا١ی كٌٔلی، ٗی 

 پایٖ تا ِٗل ِٛا٠ٛ ای ام تٞ ت٠ ؿًت آٝكٕ!

آً٘اٙ ُا١ـ اًت تل ِٛاٟ ١ای اٗیـٝاكٕ ٝ 

 اكٕ ٝ مٗیٚ ٛینؿػا١ای تی ُ٘

ٗی ُ٘اكؿ ُإ ١ای اًتٞاكٕ كا ام تلای كًیـٖٛ 

 ت٠ تٞ!
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١لصٜـ اًٜٞٙ ؿًت ١ایٖ ؽآی ًت ٓیٌٚ تا 

 ػنٗی كاًؼ ٝ ؿٓی پلُٞك،

 صِٖ ت٠ كاٟ تٞ ؽٞا١ٖ ٗاٛـ!

 :فرشتِ سٌگیاى

 "رٍزیِ آسواى"

 صٞٙ رلاّ آـّیٚ، رلایِ ؿّ ٛ٘ٞؿ

 ٍُِٞ ؿیة، عارتِ هٔثَ ُٜٞؿ

 ك١ِقاك پي تیاٗـ ُ٘ي ٛا٠ُ ؿك

 یي ًلإ ُلت ٝ ٛ٘ٞؿٍ ماكِ ماك

 تغلِ راِٙ ٗٞٓٞی م اٛٞاكِ آٙ كلؽٜـٟ كٝ

 ُِت پلتلاٖٛ، ًؾت ؿك رٌتزٞ

 تي ٗثاكى ُِت تل آٙ ؿیـٟ ١ا

 ١٘ضٞ ؿٝ ؿٓـاؿٟ یِ ام ١ٖ رـا

 را٢ٛایِ ت٠ ظا١ل ٌٗتوْ

 ُلؿیـٛـ م ٛٞك ػلكاٙ ِٗتؼْ

 آٛضٜاٙ ٛٞكی ٠ً تلؿٟ تاًٜٞٙ

 ٜٞٙٓـ١ناكاٙ ػوْ كا تا ٗلمِ ر

 ُلت ُ٘ي ای ٠ُ ٝ ًٜٔاٙ ؿیٚ!

 ؿٝك كین ؿیِل ١لص٠ تٞؿی پیَ امیٚ!

 تایـت ت٢لِ تٞ كٝمی كًـ ام آً٘اٙ

 ٛیٌت ؿك آٙ ًتة رن ُلت٘اٙ

 كٝ ك١ا ًٚ آٙ هیْ ٝ آٙ هاّ كا

 ٗثتلا ١لُن ِِٛتی ٝ ٛـیـی عاّ كا

 ُل ُثی تل مٝكمِ ػِوَ ُلؿی ًٞاك

 ٗی ٛیاتی ؿیِل ام كٌلتِ كٝیَ هلاك

 ـّیٚ ٗغلِٕ اًلاكِ ٛابُـ رلاّ آ

 پِتِ پا مؿ تل ٌٜٗـ ٝ ٗاّ ٝ ًتاب

 ؽٚ ًِیـ تل اًٖ ٝ كًٖ ٝ آتلٝ

 ًلؿ ؽٞؿ كا كـایِ كاٟ عن تی ُلتِٞ

 ًلًپلؿ ٝ ؿّ ًپلؿ ٝ تی اٗاٙ

 ؿك ً٘اع ٝ كهْ تٞؿ اٝ یا ؿف مٛاٙ

 ٗی كًیـ ام ػآِٖ تالا تلایَ ٗائـٟ

 ٗی كًیـ تل متاَٛ ُؼل١ایی پلكایـٟ

 یـ ؿیِل تل رایِ تلىتقكِ ػِن ٗی پاُ

  ٗی ٛ٘ٞؿ ١ل ؿٕ ٛلب ؿك رایِ ؿكى 

 هلٙ ١ا تِقُت٠ ٝ ؿك ١لرایِ ر٢اٙ

 ُٞك ٗی آكلیٜـ ُؼل١ایَ ؿك ١ل متاٙ

 ٔ  ١زل ٝ كلهت، ٌٗتی ٝ ػِوی تی ٜٗت٢ی

  ٔ  ُـ ؿیٞاٛی ام ؿنّ ؿك ٝٓقِ آٙ ُ٘ي آ٘غی

 ٗخٜٞی ٝ ؿاًتاٙ ١ایی پل كٗن ٝ كام

 م١٘ضٞ ٛی ٗی ٛٞامؿ، ٛـ٠٘ ١ای ؿّ ٛٞا

 تلر٘اِٙ تامٟ ای م هلآٙ، آٗـ پـیـ

 مٛـُی ٛین كَِٛ ٗؼٜٞی تل ؽٞؿ تـیـ

 :فرشتِ سٌگیاى

 راّی:

 ؿك ایٚ ًلًإ َُٜ 

 ؿك ایٚ ُة ١ای ٗ٘تـ

 ١ٜٞم ؿٓؾُٖٞ

 ت٠ آؽلیٚ ِٛاٟ

 ت٠ آؽلیٚ ًؾٚ

 ؿكیؾ ٝ ؿكؿ 

 ١ٜٞم تاٝكٕ ٛ٘ی ُٞؿ

 ٠ً ١ٖ ِٛاٟ ٝ ١ٖ ًؾٚ

 ٝؿاع تٞؿ، ٝؿاع!

 :دل( ذکیِ اًصاری )آسواىِ

مٖٛ، ؽٚ ؽٜی  ًٜٖ، ٝكم ٗی إ كا تام ٗی ؿكتلص٠

 ًٜٖ. ٗی

 تٜـٕ. كا ٗی  یا ؿكتلص٠

 آیـ ًٜٖ، ت٢اكی ٗی عي ٗی

 كٝؿ. ٗی  ٝ ت٢اكی

 آٝكؿ. ی ٗی ١٘ی٠ِ ًاؿقِ ًپیـ تا ؽٞؿ تلایٖ ١ـی٠

آغاٙ ١٘ٞاكٟ ؿك   ١ا ١٘اٜٛـِ پلٛـُاٙ ؽٍٞ ایـٟ

 عاِّ پلٝامٛـ.
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إ  نیٌت٠ٛٞیٌٖ آٙ كٝمی كا ٠ً ؿك آٙ ٛ ٝ ٗٚ ٗی

ی ف١ٜٖ ًٔٞ ًٔٞ  ی ؿك ٠ُُٞ صٞٙ ًتاكٟ ٝٓی ١ٖ

 مٛـ. ٗی

 سید حسیٌی )حاجی(:

تیا ًٜاكٕ تِٜیٚ، ٛواب هٞی تٞؿٛت كا تلؿاك ٝ ؿك 

آؿُٖٞ ُلی٠ ًٚ ٠ً ٗٚ ٗیـاٖٛ، آٛاٙ ٠ً ١٘ی٠ِ 

تیَ ام ٠٘١ ت٠   ُاٙ ؽٞب اًت، ٗیِٞیٜـ عاّ

 ُلی٠ ٝ آؿٍٞ ٛیام ؿاكٛـ.

ٝ تلای ٗٚ رقاب ١ا ك ٗٞهغ آؿٕ  ككتاك١ای ت٠ 

ٗی٠ٌٜ، ًٌی ٠ً تـ٠ٛٝ ًی ٗغثت ٠ًٜ، ًی ًلت 

ؿاؿ تن٠ٛ، ًی ٜٜٗوی ػْ٘ ٠ًٜ ٝ ًی ام ؿایلٟ 

ٜٜٗوَ تیاؿ تیلٝٙ، ًی ی٠ صینی كٝ ًلت 

تضٌث٠ ٝ ًی ك١ا ٠ًٜ، ًی ٛامت كٝ ت٠ٌِ، ًی 

 ت٢ت كٝ ٛـٟ.

ًاٍ صِ٘اٗٞ ٗیثٌتٖ تام ٗیٌلؿٕ ٗیـیـٕ ًٝٚ 

 َٜ ُـٟ.١٘ٞٙ ؽاٛلٟ ای ١ٌتٖ ٠ً ؿٖٓ تلاٍ ت

ٗٚ ١یضٞهت تلای ؿك یاؿ ًٌی تٞؿٙ ؽٞؿٕ كٝ 

یاؿآٝكی ٛ٘یٌٜٖ، كلاُٖٗٞ ًٚ ا٠ُ ٛیامٟ تلای 

 كلاٍٗٞ ِٛـٙ تولا ًٜٖ.

ؿٝیـٙ تلای كًیـٙ ت٠ ًٌی ٠ً ت٢ت اعٌاى 

اكمُٜ٘ـی ٛ٘یـٟ ُایـ تٞ كٝ ت٠ اٝٙ ُؾْ 

 ٛنؿیي ٠ًٜ، اٗا هٜؼا تٞ كٝ ام ؽٞؿت ؿٝك ٗی٠ٌٜ.

ُلایی٠ ٠ً ٠ٛ ٗیقاكٟ ؿٓیْ ؽیٔی ام ت٢ٜاییا ً٘اّ 

ًٌی كٝ اٛتؾاب ًٜی ٠ٛ ٗیقاكٟ كات٠ٜ ای كٝ 

ؽیٔی اؿا٠ٗ تـی صٞٙ آؿٗا مٝؿ ام صِ٘ت 

 ٗیلتٚ.

تلیٚ ٛثلؿ١ایی ٠ً تٞ مٛـُیت  ًؾت

ٛثلؿ١ایی ١ٌتٚ ٠ً تیٚ ف١ٜت ٠ً عویوت  ؿاكی

كٝ ٗیـ٠ٛٝ ٝ هٔثت ٠ً عاٗل ت٠ پقیلَُ ٛیٌت، 

 ٗیضلؽ٠.

 

 

 سید حسیٌی )حاجی(:
١ایی ٠ً ؽیٔی ٜٗتظلت  آؿٕٗٚ كٌل ٗیٌٜٖ 

 ٗیناكٙ ؿك ٝاهغ تٞ تلاُٞٙ ػنین ٛیٌتی،

ُٝل٠ٛ ًی ؿَٓ ٗیاؿ ػنین ؿَٓ كٝ ؿِ٘یٚ ك١ا 

 ٠ًٜ ٠ً تؼـا تیاؿ ؿكًتَ ٠ًٜ؟

ًی ؿَٓ ٗیاؿ ػنین ؿَٓ كٝ ت٢ٜا ٝ صِٖ ت٠ كاٟ 

 تقاكٟ؟

ًی ؿَٓ ٗیاؿ ػنین ؿَٓ كٝ ی٠ ٠ُُٞ تقاكٟ تا 

٠ُ ٝ   تل تل ٠ُ، اٝٗاع آًٞٙ ُایـ ٠٘١ صی كاعت

 تلٟ تثیٜتَ ٝ ت٢َ مَٛ تن٠ٛ ت٠ِ ؿًٝتَ ؿاكٟ؟

ًی ؿَٓ ٗیاؿ ػنین ؿَٓ كٝ ام ؿّ تیلٝٙ ٠ًٜ؟ ٝ 

 ١ل صی ت٠ٛٞ٢ اًت ٠ُُٞ ف١َٜ ٠ِٛ ؿاكٟ؟

 سید حسیٌی )حاجی(:
تا عالا ٝاًتٞٙ پیَ اٝٗـٟ ًٝٚ ؽٞٛـٙ ی٠ 

ًتاب ی٢ٞیی ت٠ ؽٞؿتٞٙ تیایـ تثیٜیـ ٠ً صٜـ 

 ـ؟ٓلغ٠ ؽٞٛـیـ اٗا ١یضی ٗتٞر٠ ِٛـی

ایٚ كٝم١ا عي ٗیٌٜٖ مٛـُیٖ ایٜٜٞكی ٗیِقكٟ، 

ی٢ٞ صٜـ ٗاٟ ُقُت٠ ٝ ٗٚ ت٠ ؽٞؿٕ ٗیإ ٗیثیٜٖ 

 آلا ٛل٢٘یـٕ صی ُـٟ.

 :صالحی علی سید

 اُل ػِن

 آؽلیٚ ػثاؿت ٗا ٛیٌت

 ایٖ ایٜزا پي آٗـٟ

 ُلا تلای ًـإ ؿكؿ تی

 ُؼل تؾٞاٛیٖ ٝ تام ت٠ ؽا٠ٛ تلُلؿیٖ؟
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 آموسش ساخت گل کاغذی 
در ایي ًَضسِ  رٍش کارتزدی ٍ سیثا را تزای 

ساخر گل کاغذی آهَسش هی دّین زا تسَاًیذ اس 

ّا ٍ  ّایی سیثا در عزح کاغذّای رًگی خاًِ گل

  .سایشّای هخسلف درسر کٌیذ

 پز چنذ کاغذی گل ساخت. 1

زَاًیذ تزای ّذیِ دادى در  اس ایي هذل گل سیثا هی

ٍلٌسایي یا ّز هٌاسثر دیگزی رٍس هعلن یا 

 اسسفادُ کٌیذ

 

 

 .تثزیذ 10×10لغعِ کاغذ رًگی  4: 1 مزحله

 

 .ّز یک اس کاغذّا را اس ٍسظ زا تشًیذ: ۲ مزحله 

 

کاغذ زا ضذُ را دٍتارُ ٍ دٍتارُ زا : 4 مزحله 

ی زٌذی در آى ایجاد  تشًیذ زا هاًٌذ زصَیز ساٍیِ

 .ضَد

 

 3 مزحله 

  لسور اضافی کاغذ را هغاتك زصَیز سور چح

 .تِ صَرذ ّلالی تثزیذ

  سدس زای کاغذی کِ ساٍیِ زٌذ دارد را تاس

کٌیذ زا گلی هغاتك زصَیز سور راسر تِ دسر 

 .آیذ

 

 ۵ مزحله

  اکٌَى ضوا اس ّز کاغذ هزتعی اٍلیِ یک گل

 .ضَد گل هی 4داریذ کِ در هجوَع 

  هغاتك زصَیز سور راسر اس ّز یک لسوسی را

 .تثزیذ
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ّا را تا یک هذاد یا  ّای گلثزگ لثِ: ۶ همزحل

 .للن هَ تِ سور تیزٍى حالر دّیذ

 

گلی کِ فمظ یک گلثزگ آى را جذا : ۷ مزحله

ی تزش خَردُ تِ ّن  ایذ را اس دٍ لثِ کزدُ

 .تچسثاًیذ

 

 ۸ مزحله

 ِّای جذا ضذُ ًیش  ّا ٍ گلثزگ ی گل تا تمی

 .ی لثل را کٌیذ ّواى کار هزحلِ

 ّای هخسلف گل را تا زعذاد  اکٌَى ضوا لسور

 .ّای هسفاٍذ داریذ گلثزگ

 

را اس تشرگ تِ   ّای هخسلف گل لسور: ۹ مزحله

 .دیگز تچسثاًیذ کَچگ درٍى یک

 

 .گل کاغذی سیثای ضوا آهادُ اسر

 

 

 

 داوودی کاغذی گل ساخت. ۲ 

 1 مزحله

  ِکاغذ هزتعی احسیاج  4هاًٌذ هذل لثلی ت

 .داریذ

 س ٍسظ زا تشًیذّا را ا ّز یک اس کاغذ. 

 

ّای زا ضذُ را دٍتارُ  ّز یک اس کاغذ: ۲ مزحله 

 .اس ٍسظ زا تشًیذ
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دٍ عزف کاغذ زا ضذُ را زا تشًیذ زا تِ : 4 مزحله 

 .زصَیز سیز تزسیذ

 

لسور تالایی کاغذ را تِ صَرذ : 3 مزحله 

 .ّلالی تثزیذ

ّلال ایي هذل تایذ تیطسز اس هذل : مهم نکته 

 .ّا تیطسز اس ّن فاصلِ تگیزًذ زگلثل تاضذ زا گلث

 

 ۵ مزحله 

  اکٌَى ضوا اس ّز کاغذ یک گل داریذ. یعٌی در

 .گل داریذ 4هجوَع 

 4ٍ  3، 2، 1ّا تِ زززیة  اس ّز یک اس گل 

 .گلثزگ هغاتك زصَیز سور راسر جذا کٌیذ

 

 ۶ مزحله

 ِّا را تا للوَ تِ سور تیزٍى فزم  ّای گلثزگ لث

 .دّیذ

 ایذ اس  ی گل را کِ جذا کزدُّا ّز یک اس لسور

 .ی جذا ضذُ تا چسة تِ ّن تچسثاًیذ لثِ

 

 ۷ مزحله

 ّای هخسلف گل را اس تشرگ تِ کَچک  لسور

 .درٍى ّن تچسثاًیذ

  گل داٍٍدی سیثای ضوا آهادُ اسر. اس آى لذذ

 .تثزیذ

 

  سادُ شکل به کاغذی گل ساخت. 4

ساخر گل کاغذی تِ ایي رٍش تسیار سیثا ٍ 

ساخسي گل کاغذی تِ ایي رٍش را  آساى اسر.
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زَاًیذ تِ فزسًذ دلثٌذزاى تِ عٌَاى کاردسسی  هی

 .آهَسش دّیذ

 1 مزحله

  ِکاغذ هزتعی احسیاج داریذ 3تزای ایي هذل ت. 

 ّا را اس ٍسظ زا تشًیذ ّز یک اس کاغذ. 

 

ّز یک اس کاغذّای زا ضذُ را اس : ۲ مزحله 

 .ٍسظ دٍتارُ زا تشًیذ

 

 4 مزحله 

 لائوِ را ًگِ داریذ ٍ تمیِ کاغذ را تِ یک ساٍی ِ

 .صَرذ ّلال تثزیذ

  گلثزگی  4زای کاغذ را تاس کٌیذ زا یک گل

 .تثیٌیذ

 

 3 مزحله 

  ِاکٌَى ضوا تایذ اس ّز کاغذ یک گل داضس

 .گل 3تاضیذ یعٌی در هجوَع 

 گلثزگ  2گلثزگ ٍ اس دیگزی  1ّا  اس دٍزای آى

 .جذا کٌیذ

 

 ۵ مزحله

 ِّای هخسلف گل را  اس لسورّای جذا ضذُ  لث

 .تِ ّن تچسثاًیذ

  گلثزگی را درٍى ّن ٍ تعذ اس  3سدس دٍ گل

 .ّا تچسثاًیذ تزگی را داخل آى 2آى گل 

 

 ۶ مزحله

  تزای درسر کزدى لسور ٍسظ گل کاغذ رًگی

 .تِ رًگ دیگزی تزداریذ

 رٍی آى خغَط عوَدی تکطیذ. 

  ِرٍی خغَط را تثزیذ اها زا اًسْا کوی فاصل

 .یذ کِ خغَط اس ّن جذا ًطًَذتگذار

 

کاغذ را رٍل کٌیذ زا هغاتك زصَیز : ۷ مزحله

 .ضَد
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 ۸ مزحله

 ُایذ را تِ ٍسظ گل  کاغذی کِ درسر کزد

 .تچسثاًیذ

 گل کاغذی سیثای ضوا آهادُ اسر. 

  

 لبه پز صذ شکل به کاغذی گل ساخت. 3

 تیش

زَاًیذ تِ عٌَاى گل  ایي گل کاغذی را هی

زاى تگذاریذ ٍ اس سیثایی  ازاق هصٌَعی در گلذاى

 .آى لذذ تثزیذ

 1 مزحله

  ِکاغذ هزتعی ًیاس داریذ 4تزای ایي هذل ت. 

 ّا را اس ٍسظ زا تشًیذ ّز کذام اس کاغذ. 

 

کاغذ زا ضذُ را دٍتارُ اس ٍسظ زا : ۲ مزحله 

 .کٌیذ

 

سدس کاغذّای زا ضذُ را اس : 4 مزحله 

 لغزضاى دٍتارُ زا کٌیذ

 

 3 مزحله 

 زیش را ًگِ داریذ ٍ تمیِ کاغذ را هاًٌذ ساٍی ِ

 .زصَیز سور چح تزش دّیذ

  زای کاغذ را تاس کٌیذ زا گلی هغاتك زصَیز

 .سور راسر تثیٌیذ
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 ۵ مزحله

  گل اس ّز کاغذ داضسِ تاضیذ 4اکٌَى ضوا تایذ. 

 4ٍ  3، 2، 1ّا تِ زززیة  اس ّز یک اس گل 

 .گلثزگ جذا کٌیذ

 

 ۶ مزحله

 ِرا تا للن هَ تِ سور تیزٍى ّا  ّای گلثزگ لث

 .فزم دّیذ

 ِّا را تِ ّن  ی گلثزگ ّای جذا ضذُ لث

 .ّای هخسلف گل خذیذ آیذ تچسثاًیذ زا لسور

 

ّای هخسلف گل را اس تشرگ تِ  لسور: ۷ مزحله

 .کَچک درٍى ّن تچسثاًیذ

در چسثاًذى دلر کٌیذ کِ : مهم نکته 

ّز لسور را تا ساٍیِ چزخص ًسثر تِ لثلی 

 .تچسثاًیذ

 

هاًٌذ هذل لثلی تزای آى لسور : ۸ مزحله

 .ٍسظ گل درسر کٌیذ

 

 ۹ مزحله 

 لسور ٍسظ گل را درٍى آى تچسثاًیذ. 

 گل کاغذی ضوا آهادُ اسر. 

 

 بشرگ سایش کاغذی گل ساخت. ۵

ئیٌی سایش در ایي هذل ساخسي یک گل کاغذی زش

 .تیٌین تشرگ را آهَسش هی

 1 مزحله

  احسیاج داریذ.  12×12ضوا تِ زعذادی کاغذ

 .ّای هخسلف اسسفادُ کٌیذ زَاًیذ اس رًگ هی

  الگَی سیز را خزیٌر تگیزیذ یا رٍی کاغذ

 .تکطیذ
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ّای رٍی ّز لسور تزای ایي  ضوارُ: مهم نکته 

 .اسر کِ تذاًیذ اس ّز الگَ چٌذ عذد ًیاس داریذ

 

ّا تگذاریذ ٍ  الگَ را رٍی کاغذ رًگی: ۲ مزحله

 .را تثزیذ 5دٍر ضوارُ 

زَاًیذ  تزای صزفِ جَیی در ٍلر هی: مهم نکته 

 .چٌذ کاغذ را رٍی ّن تگذاریذ ٍ ّوشهاى تثزیذ

 

ّا را ّن هغاتك الگَ اس  ی ضوارُ تمیِ: 4 مزحله

 .تشرگ تِ کَچک رٍی کاغذّا تثزیذ

 

ذاد اعذاد اس ّز الگَ اکٌَى ضوا تِ زع: 3 مزحله

 .کاغذ رًگی داریذ

 

 1/4اس ٍسظ ّز گلثزگ تِ اًذاسُ : ۵ مزحله

 .عَل آى تِ سور هزکش تثزیذ

 

ّای سایش کَچک را را اس یک  گلثزگ: ۶ مزحله

گَضِ تِ صَرذ هَرب دٍر هذاد یا للن هَ تِ 

 .سور داخل تدیچاًیذ زا فزم تگیزد

 

تِ سور ّای سایش تشرگسز را  گلثزگ: ۷ مزحله

 .تیزٍى فزم دّیذ
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را اس لسور تزش  3گلثزگ سایش  3: ۸ مزحله

 .سدُ تِ ایي صَرذ همعز کٌیذ

 

را کِ همعز  3گلثزگ کَچکسز سایش  3: ۹ مزحله

 .ایذ تِ ایي صَرذ تِ ّن تچسثاًیذ کزدُ

 

ّویي رًٍذ را تزای ّز سایش دیگز تِ : 15 مزحله 

 .زززیة زکزار کٌیذ

 

ّای سایش  یذ کِ گلثزگدلر کٌ: 11 مزحله 

کَچک رٍ تِ داخل ٍ سایشّای تشرگسز رٍ تِ 

 .تیزٍى تاضٌذ

 

 1۲ مزحله 

 رسذ حالا ًَتر تِ درسر کزدى ٍسظ گل هی. 

 را همعز کٌیذ 2ّای سایش  گلثزگ. 

 

 14 مزحله

  ٍُجَد  2دٍ جفر گلثزگ در دٍ سایش اس ضوار

 .دارد

 ّا را دٍ تِ دٍ تِ ّن تچسثاًیذ آى. 
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ّا را درٍى ّن تچسثاًیذ زا ضکل  آى: 31 مزحله 

 .داخلی گل ایجاد ضَد

 

 1۵ مزحله 

 ّا را تِ داخل گل تچسثاًیذ آى. 

 اکٌَى گل کاغذی ضوا آهادُ اسر. 

 
 یک ؛ کاغذی سنبل گل ساخت آموسش -۶

 بهاری و سیبا کاردستی

آهَسش ساخر گل سٌثل کاغذی سیثا را در ایي 

ها ّوزاُ  هغلة تِ ضوا آهَسش خَاّین داد. تا

تاضیذ زا تسَاًیذ یک کاردسسی گل سٌثل خَد ٍ 

 .فزسًذاًساى را سزگزم کٌیذ

 
ّا ٍ  ززیي ٍ سیثاززیي گل گل سٌثل یکی اس خاظ

اس ًوادّای ضزٍع تْار اسر ٍ در فزٌّگ تاسساًی 

ها یکی اس اجشای سفزُ ّفر سیي اسر ٍ حسٍ  

تخطذ. اگز در تاغچِ خَد  حال خَتی تِ خاًِ هی

ل کاضسِ تاضیذ یا یک دسسِ گل سٌثل گل سٌث

ّا  تاضیذ لغعا اس دیذى سیثایی ایي گل ّذیِ گزفسِ

ایذ. سٌثل تِ  ّا تِ ٍجذ آهذُ العادُ آى ٍ تَی فَق

 .تَی خَد هعزٍف اسر عغز ضیزیي ٍ خَش

ضزٍع تْار را تا ساخر ایي کاردسسی سیثا، سیثازز 

کٌیذ. تِ عَر کلی سٌثل ًواد عطك، صلح ٍ 

. سٌثل تٌفص ًوادی تزای تخطص، آراهص اسر

سٌثل سفیذ ًطاًگز علالِ ٍ یا آرسٍّای خَب 

 .تزای عشیشاى ضوا اسر

 

  کاغذی سنبل گل ساخت آموسش

 :مواد مورد نیاس

الگَی گل سٌثل )زصَیز ایي الگَ در خاییي ّویي 

 (تخص هَجَد اسر

ّای آتی رٍضي، سثش، تٌفص، صَرزی  همَا تِ رًگ

 ٍ سفیذ

 لیچی

 کیچسة هازی

 چسة ًَاری
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 مزاحل ساخت کاردستی گل سنبل کاغذی

الگَی گل سٌثل را رٍی همَای رًگی چاج  -1

زَاًیذ خَدزاى عزح گل را  کٌیذ، یا حسی اگز هی

رٍی همَا تکطیذ. اس همَای سثش تزای تزگ ٍ سالِ 

ٍ اس همَاّای تٌفص، صَرزی یا سفیذ تزای گل 

تزش اسسفادُ کٌیذ ٍ همَاّا را هغاتك ضکل سیز 

 .دّیذ

 

گلثزگ ّای گل را آهادُ کٌیذ. در اًسْای  -2

هسسغیل گلثزگ اس چسة هازیکی اسسفادُ کٌیذ 

ای زا کٌیذ ٍ  ٍ سدس هسسغیل را تِ صَرذ دایزُ

ّا را تِ  دٍ اًسْا را تِ ّن تچسثاًیذ. ّوِ گلثزگ

 .ایي صَرذ هغاتك ضکل آهادُ کٌیذ

ّای گل را در خاییي همَای آتی رًگ  سالِ -3

ّای تیضی(  ّای گل )ضکل چسثاًیذ. سدس خایِت

 .ّا تچسثاًیذ را رٍی سالِ

 

ّای گل را در خاییي کاغذ همَای آتی  تزگ -4

خَد تچسثاًیذ ٍ اس ٍسظ زا کٌیذ زا تِ ضکل تزگ 

 .درآیٌذ

ّای آهادُ ضذُ را تِ خایِ تیضی ضکل  گلثزگ -5

 .گل تا چسة تچسثاًیذ

 

 آخز سخن 

ی تسیار آساى ٍ درسر کزدى گل کاغذی کار

زَاًیذ ازاق  ّای کاغذی هی تخص اسر. تا گل لذذ

ّای دیگزی  خَد را زشئیي کٌیذ. ضوا چِ رٍش

ضٌاسیذ؟  تزای درسر کزدى گل کاغذی هی

زجزتیاذ ٍ خیطٌْاداذ خَد را در ایي سهیٌِ تا ها 

 .در هیاى تگذاریذ
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 گوشت رولت 

 
 

 گزم ۰۵۲سیٌِ هزغ چزخ کزدُ 
 گزم ۰۲۲تا  ۰۵۲گَشت چزخ کزدُ 
 تخن هزغ یک عذد

 پَدر ًاى ) تزجیحاً پَدر ًاًْای ساًذٍیچی(
 سِ ، چْار قاشق 

 پیاس هتَسط دٍ عذد رًذُ ریش ٍ آتگزفتِ 
 سیز دٍ حثِ

 َّیج پختِ دٍ عذد ٍ سرشک تزای ٍسط رٍلت

 
 

 طرز تهیه:
 

 اس یک هذل گَشت استفادُ کٌیذ ()هیتًَیذ فقط 
 ّا ٍ پیاس ٍ سیز رٍ تا ّن ٍرس دّیذ. گَشت

تخن هزغ رٍ اضافِ کزدُ ٍ تا گَشت خَب هخلَط 
 کٌیذ.

پَدر ًاى ٍ ًوک ٍ فلفل سیاُ ٍ سردچَتِ ٍ 
 پاپزیکا رٍ اضافِ کزدُ ٍ خَب ٍرس دّیذ.

رٍی فَیل یا سلفَى رٍ کوی تا رٍغي هایع چزب 
پْي کٌیذ هَاد تیي رٍلت  کٌیذ ٍگَشتْا رٍ رٍش

 رٍ رٍش تزیشیذ

 
هَاد تیي رٍلت سلیقِ ایِ ) جعفزی ، تخن هزغ ، 

 َّیج ٍ سرشک...(
حالا گَشت رٍ رٍل کٌیذ ٍ درسش رٍ خٍٍَب 
تثٌذیذ . تا فَیل تپیچیذ ٍ یکی دٍ ساعت در 
یخچال یا ًین ساعت تَ فزیشر تشاریذ تعذ تَی تاتِ 

عذ تزش تشًیذ ّوِ اطزاف رٍلت رٍ سزخ کٌیذ ٍ ت
ٍ اس سسی کِ آهادُ کزدیذ رٍش تزیشیذ ٍ تشاریذ 

 یکی دٍ ساعت تپشُ.

 
 طرز تهیه سس 

 
دٍ عذد پیاس هتَسط رٍ خلالی کزدُ ٍ سزخ کٌیذ 
یِ حثِ سیز ٍ تِ دلخَاُ یک عذد عصارُ گَشت 

 ٍ اضافِ کٌیذ.
ادٍیِ: ًوک ) در صَرتی کِ اس قزص عصارُ 

چَى شَر گَشت استفادُ کزدیذ ًوک ًشًیذ 
هیشِ(  سردچَتِ ٍ فلفل سیاُ ٍ پاپزیکا ٍ رب 
گَجِ ٍ سعفزٍى ٍ تا هَاد تفت دّیذ یکی دٍ 

 لیَاى آب جَش تزیشیذ.
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 دسرموزی 

 

 صلِ هَس دٍ تستِ

 آتجَش سِ لیَاى 

 هَس تشرگ دٍ عذد

 تیسکَیت پتی تَر ًصف تستِ

 گزم ۰۲۲خاهِ 

 

یک تستِ صلِ رٍ تا یک ٍ ًین لیَاى آب جَش 

هخلَط کزدُ رٍ تخار کتزی گذاشتِ تا شفاف 

 تشِ.

قالة هَرد ًظز رٍ تا  کوی رٍغي چزب کٌیذ ، 

ساًت صلِ رٍ تَ قالة ریختِ  ۰حالا تِ اًذاسُ 

 تشاریذ یخچال تا ًین تٌذ تشِ.

ًصف هَس رٍ تزش سدُ ٍ رٍی صلِ ًین تٌذ هیشارین 

ٍش هیزیشین ٍ هیشارین یخچال تا ٍ کوی اس صلِ ر

هَسّا فیکس تشِ تعذ هاتقی صلِ رٍ رٍش ریختِ 

 دٍتارُ هیزُ تَ یخچال تا خَدشَ تگیزُ .

تزای لایِ تعذی صلِ دٍهی رٍ تا یک ٍ ًین لیَاى 

آتجَش تزکیة کزدُ هیشارین شفاف تشِ ، ٍقتی 

خٌک شذ تَ هخلَط کي یا غذاساس تزیشیذ ، خاهِ 

دُ ٍ هخلَط کٌیذ تا یکذست ٍ هَس رٍ اضافِ کز

 تشِ.

حالا تیسکَیت ّا رٍ کوی تا دست خزد کزدُ ٍ  

تِ هَاد اضافِ کٌیذ ٍ تا قاشق هخلَط کٌیذ ) هي 

در ایي هزحلِ کوی شکلات چیپسی ّن اضافِ 

 کزدم( 

ساعت  ۶ _ ۵حالا ایي هَادٍ هیزیشین رٍی صلِ ٍ 

 هیزُ تَ یخچال  تا خَب تثٌذُ 

 ًیذ ٍ ًَش جاى تعذ تَ ظزف سزٍ تزگزدا
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 یدار خاوٍی َا ترفىذ

‌آشپسی‌‌ي یدار‌خاوٍ فىذَایتر‌یهتر‌مُم

 دار‌خاوٍی‌َا‌ترای‌َمٍ‌خاوم

 

 
 دیگر وگران بًی بذ یخچالتان وباشیذ

 یخچال خًد را بٍ ما بسپاریذ

یکی اص هْوتشیي هسائل  یخچال‌تذ‌تًی‌رفع

دس صهیٌِ تویضی یخچال ٍ هحیػ آضپضخاًِ هی 

هوکي است تِ ػلت  یخچال‌تذ‌تًی. تاضذ

ٍخَد هَاد غزایی هختلفی ایداد ضَد ٍ دس 

صَستی کِ ایي تَ تِ ؼَس کاهل تشؼشف ًگشدد، 

هٌدش تِ تَ گشفتي سایش هَاد غزایی دسٍى 

یخچال یا خشاب ضذى آًْا هی ضَد. اص ایي سٍ 

سا تا استفادُ  یخچال‌تذ‌تًی‌تردن‌تیه‌از ًحَُ

اص هَاد ضیویایی تِ هاًٌذ تَگیش یخچال ٍ هَاد 

 …ؼثیؼی ًظیش خَضی ضیشیٌی، سشکِ، لیوَ ٍ 

 خَضثَ ٍ تویض یخچالی ّوَاسُ تا این دادُ ضشح

 .اضیذداضتِ ت

 چیست؟ فریسر یخچال بذ بًی علت

یکی اص هطکلات سایدی است  یخچال‌تذ‌تًی

کِ هی تَاًذ تشای هصشف کٌٌذگاى تسیاس 

آصاسدٌّذُ تاضذ. اها پیص اص ایٌکِ تِ تشسسی 

تپشداصین، قصذ  یخچال‌تًی‌تردن‌تیه‌از ًحَُ

س سا هَسد فریس‌یخچال‌تذ‌تًی‌علت داسین تا

ایٌکِ تتَاًیذ اص تشٍص ایي تشسسی قشاس دّین. تشای 

تَی تذ ٍ ًاهؽثَع دس یخچال فشیضس خَد 

خلَگیشی کٌیذ، اتتذا تایذ ػلت تشٍص ایي هطکل 

سا تشسسی کشدُ ٍ سپس اقذاهات لاصم سا تشای 

سفغ آى اًدام دّیذ. تِ ؼَس کلی دلایل صیادی 

تشای ایي اهش ٍخَد داسد کِ دس اداهِ سایح تشیي 

 :ینآًْا سا تشای ضوا کشدُ ا

هوکي است فاسذ ضذى اًَاع هَاد غزایی  .1

دسٍى یخچال ًظیش غزا، هیَُ ٍ سثضیدات تاػث 

 .تشٍص ایي هطکل ضذُ تاضذ

‌تذ‌تًی یکی دیگش اص هْوتشیي دلایل .2

، سیختي ّشگًَِ هایؼات ٍ ػذم پاک یخچال

 .کشدى آى تِ هذت ؼَلاًی هی تاضذ

دس صَستی کِ ّشگًَِ هَاد غزایی داسای تَی  .3

 دسٍى سا …ًٌذ هاّی، سیش، پیاص ٍ تذ ٍ تٌذ ها

 هَخة دّیذ، قشاس دسپَش تذٍى خَد یخچال

 .گشدد هی تذ تَی ایداد

چٌاًچِ یخچال فشیضس خَد سا تِ صَست هٌظن  .4

تویض ًکشدُ ٍ آى سا تِ ؼَس کاهل ضستطَ 

ًذّیذ، تِ هشٍس تَی تذی دس یخچال ضوا ایداد 

 .هی ضَد

 قشاس دادى تشخی اص اًَاع هَاد غزایی تذٍى .5

دسپَش دس یخچال هی تَاًذ هَخة پخص ضذى 

 .تَی آى دسٍى یخچال گشدد

دس ضشایؽی کِ دسب یخچال تیطتش اص سِ سٍص  .6

تستِ هاًذُ یا تِ صَست ؼَلاًی هذت اص آى 

استفادُ ًطَد، هَخة خشاتی هَاد غزایی ٍ ایداد 

 .تَی تذ هی ضَد

 ببریم؟ بیه از را یخچال بذ بًی چگًوٍ

چَب داسچیي اص رغالن ایي سٍش ػالیِ،تِ خای 

ٍاًیلن دٍسذاسی  هیتًَی  .هیتًَیذ استفادُ کٌیذ

 تضًی 

 حتوا اهتحاى کي

 تشًح

 پَدس کاکائَ یا پَدس قَُْ

 چَب داسچیي یا رغال

https://namnak.com/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C.p36438
https://namnak.com/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C.p36438
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ّای   سٍش یخچال‌تذ‌تًی‌تردن‌تیه‌از تشای

  هختلفی ٍخَد داسد کِ دس اداهِ تِ آًْا هی

 .پشداصین

 خَش ضیشیي یا سشکِ .1

 لیوَ .2

 صهیٌیسیة  .3

 آسد خَ .4

 کشتي .5

 تَگیش یخچال .6

 داًِ ّای قَُْ .7

 تکیٌگ پَدس .8

 چای کیسِ ای .9

‌تذ‌تًی‌رفع‌ترای‌داری‌خاوٍ‌ترفىذ

‌ترای‌ريش‌تریه‌سادٌ‌ي‌تریه‌سریع: یخچال

‌تاز‌در‌ظرف‌دادن‌قرار‌یخچال،‌تذ‌تًی‌رفع

‌جًش‌ي‌آب‌محلًل‌یا‌شیریه،‌جًش

‌یخچال‌در‌ساعت‌5-‌5مذت‌تٍ‌شیریه

‌ي‌آب‌محلًل‌تا‌ذتًاوی‌می‌َمچىیه‌است.

‌تا‌کىیذ‌تمیس‌َم‌را‌یخچال‌شیریه،‌جًش

‌تیه‌از‌کاملا‌آن‌تذ‌تًی‌َم‌ي‌شًد‌تمیس‌َم

‌.تريد

‌

 با فریسر یخچال بذ بًی رفع وحًٌ

 سرکٍ یا شیریه جًش

یا  شیریه‌جًش‌تا‌یخچال‌تذ‌تًی‌رفع ًحَُ

 :سشکِ تِ سٍش صیش هی تاضذ

   ٍیک لیَاى هحلَل آب ٍ خَش ضیشیي یا آب

 .)سفیذ یا قشهض( آهادُ ًواییذسشکِ 

  دٍ قاضق غزاخَسی خَش ضیشیي کفایت هی

 .کٌذ

  ِتشای هحلَل سشکِ ّن ًصف لیَاى سشک

 .سفیذ یا قشهض کفایت هی کٌذ

  لیَاى سا دس گَضِ یخچال قشاس دّیذ تا اص ضش

 .تَی تذ خلاظ ضَیذ

 

 فریسر یخچال بًی بردن بیه از طریقٍ

 لیمً با

 
‌تا‌فریسر‌یخچال‌تذ‌تًی‌تردن‌تیه‌از‌وحًٌ

 :تِ سٍش صیش هی تاضذ لیمً

 .لیوَ سا تشش دّیذ .1

آى سا داخل یک کاسِ ٍ سپس دس یخچال  .2

 .خَد قشاس دّیذ

‌رفع تِ خاوگی‌یخچال‌تًگیر لیوَ تِ ػٌَاى .3

 .کوک هی کٌذ یخچال‌تذ‌تًی

دس ًظش داضتِ تاضیذ کِ لیوَ سا ّشیک ّفتِ  .4

 .یکثاس ػَض کٌیذ
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 با فریسر یخچال بذ بًی گرفته وحًٌ

 جً آرد یا زمیىی سیب

 
‌سیة‌تا‌فریسر‌یخچال‌تذ‌تًی‌رفع‌وحًٌ

 :یا آسد خَ تِ سٍش صیش هی تاضذ زمیىی

  تؼذ اص ایٌکِ سیة صهیٌی سا پَست کٌذیذ

 .داخل یخچال قشاس دّیذ

 تیه‌از ّوچٌیي هیتَاًیذ اص آسد خَ تشای‌

 .استفادُ ًواییذ یخچال‌تذ‌تًی‌رفته

 یخچال بذ بًی بردن بیه از ريش

 کربه با فریسر

 
‌تا‌فریسر‌یخچال‌تذ‌تًی‌کردن‌ترطرف‌وحًٌ

 :تِ سٍش صیش هی تاضذ کرته

 .اتتذا کشتي فؼال سا داخل یک کاسِ تشیضیذ .1

 .سپس دس گَضِ ای اص یخچال قشاس دّیذ .2

 

 

 
 

 بًگیر از استفادٌ با یخچال بذ بًی رفع

 
تسیاسی اص تَگیشّای یخچال دس تاصاس یافت هی 

اص ضش تَی تذ یخچال ” تثلیغاتی ضَد کِ تا ضؼاس 

تِ تاصاسیاتی پشداختِ ” فشیضس خَد سّایی یاتیذ 

اًذ. اها ایي ًکتِ سا تذاًیذ کِ ّش هادُ ضیویایی 

‌تًگیر ظشسات خَد سا داسد ٍ ٍقتی کِ اص

کِ کاهلا ضیویایی است دس داخل  یخچال

یخچال کِ پایگاُ هَاد خَساکی ٍ غزایی ضوا 

هی تَاًذ تشای سلاهتی  است استفادُ هی ًواییذ،

 .ضوا هعش تاضذ
 

 قًٌُ َای داوٍ با یخچال بذ بًی رفع

خؽش تشای   ّای قَُْ یک سٍش ؼثیؼی ٍ تی داًِ

سفغ تَی تذ یخچال است ٍ ّوچٌیي تِ دلیل 

ّای  کٌٌذگی تَ، یکی اص ساُ خاصیت خزب

ؼثیؼی ٍ هَثش تشای اص تیي تشدى تَی تذ یخچال 

تَاًذ تِ  َُْ هیّستٌذ. تَی قَی ٍ خَضایٌذ ق

ساحتی تَی ًاهؽثَع یخچال سا پَضص دادُ ٍ آى 

 .سا اص تیي تثشد

 رفع برای قًٌُ َای داوٍ از استفادٌ وحًٌ

 :یخچال بذ بًی

 ًِّای قَُْ سا دس یک ظشف کَچک یا  دا

ّای قَُْ تستِ تِ  تطقاب تشیضیذ. هقذاس داًِ

اًذاصُ یخچال ٍ ضذت تَی تذ هتغیش است. تِ 

یک فٌداى داًِ قَُْ تشای یک ؼَس هؼوَل، 

 .یخچال هتَسػ کافی است
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 ًِّای قَُْ سا دس یک ًقؽِ  ظشف حاٍی دا

هٌاسة اص یخچال قشاس دّیذ. تْتشیي هکاى، 

خایی است کِ خشیاى َّا تِ خَتی دس آى 

گشدش کٌذ. تِ هاًٌذ هثال هیتَاًیذ خلَی دهپش 

 .یخچال قشاس دّیذ

 ًِسا ّای ق ّش ّفتِ یا دٍ ّفتِ یکثاس دا َُْ

 .تؼَیط کٌیذ تا تاثیش تیطتشی داضتِ تاضذ

 :مُم وکات

 ًِّای قَُْ آسیاب ًطذُ  تْتش است اص دا

ّا تا َّا  استفادُ کٌیذ صیشا سؽح تواس آى

ّا  تیطتش است ٍ تٌاتشایي قذست خزب تَی آى

 .تیطتش خَاّذ تَد

 تَاًیذ اص  اگش داًِ قَُْ دس دستشس ًذاسیذ، هی

 .کٌیذ تفالِ قَُْ ًیض استفادُ

 پًدر بیکیىگ با یخچال بذ بًی رفع

ای   تیکیٌگ پَدس تِ ساحتی دس ّش آضپضخاًِ

ّای تسیاس سادُ ٍ  ضَد ٍ یکی اص ساُ یافت هی

هَثش تشای اص تیي تشدى تَی تذ یخچال است. ایي 

هادُ تَاًایی خزب تَّای ًاهؽثَع سا داسد ٍ تِ 

 .تشد سشػت تَی تذ یخچال سا اص تیي هی

 رفع برای پًدر بیکیىگ از ٌاستفاد وحًٌ

 :یخچال بذ بًی

  هقذاس هٌاسثی تیکیٌگ پَدس سا دس یک ظشف

ػوق هاًٌذ یک کاسِ کَچک یا تطقاب  تاص ٍ کن

تشیضیذ. هقذاس دقیق تیکیٌگ پَدس تستگی تِ 

اًذاصُ یخچال ٍ ضذت تَی تذ داسد، اها هؼوَلاً 

یک فٌداى تیکیٌگ پَدس تشای یک یخچال 

 .هتَسػ کافی است

  ِظشف حاٍی تیکیٌگ پَدس سا دس یک ًقؽ

هٌاسة اص یخچال قشاس دّیذ. تْتشیي هکاى، 

خایی است کِ خشیاى َّا تِ خَتی دس آى 

 .گشدش کٌذ، هاًٌذ قفسِ ٍسػ یخچال

  ّش یک تا دٍ ّفتِ یکثاس تیکیٌگ پَدس سا

 .تؼَیط کٌیذ تا تاثیش تیطتشی داضتِ تاضذ

 :مُم وکات

 تفادُ کٌیذ. حتواً اص تیکیٌگ پَدس خطک اس

تیکیٌگ پَدس هشؼَب یا خیس کاسایی خَد سا اص 

 .دّذ دست هی

 تَاًیذ ظشف حاٍی تیکیٌگ پَدس سا تا یک  هی

پاسچِ تویض تپَضاًیذ تا اص پشاکٌذُ ضذى پَدس دس 

 .یخچال خلَگیشی کٌیذ

 تَاًیذ آى سا  تشای تقَیت اثش تیکیٌگ پَدس هی

تا کوی ٍاًیل هخلَغ کشدُ ٍ سپس دس یخچال 

قشاس دّیذ. تَی ٍاًیل تِ خَضثَ ضذى یخچال 

 .کٌذ کوک هی

 ای کیسٍ چای با یخچال بذ بًی رفع

کٌٌذگی  ای تِ دلیل خاصیت خزب چای کیسِ

ّای ؼثیؼی ٍ سادُ تشای اص تیي  تَ، یکی اص سٍش

تشدى تَی تذ یخچال است. تاًي هَخَد دس چای 

تَاًذ تَّای ًاهؽثَع سا خزب کٌذ ٍ هحیػ  هی

 .خَضثَ ساصدیخچال سا 

تاًي یک تشکیة ضیویایی ؼثیؼی است کِ دس 

ّا، پَست،  تسیاسی اص گیاّاى، تِ ٍیژُ دس تشگ

ضَد. ایي هادُ  ّای ًاسس یافت هی ّا ٍ هیَُ داًِ

کٌٌذگی ضٌاختِ ضذُ  تِ دلیل ؼؼن تلخ ٍ قاتط

ّا داسای خَاظ هختلفی ّستٌذ کِ  است. تاًي

 .تَ استّای  ّا تَاًایی خزب هَلکَل یکی اص آى

 رفع برای ای کیسٍ چای از استفادٌ وحًٌ

 :یخچال بذ بًی

 ای استفادُ  تَاًیذ اص ّش ًَع چای کیسِ هی

کٌیذ، اها چای سیاُ یا سثض هؼوَلاً تْتشیي 

 .ػولکشد سا داسًذ
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 ِای خطک: چٌذ کیسِ چای  چای کیس

خطک سا تذٍى تاص کشدى دس یک ظشف تاص قشاس 

 .دادُ ٍ دس یخچال تگزاسیذ

  کشدُ: چٌذ کیسِ چای سا دم  ای دم کیسِچای

ّا سا اص آب خاسج کشدُ ٍ دس  کشدُ ٍ سپس آى

ّا  یک ظشف تاص قشاس دّیذ. اخاصُ دّیذ چای

ّا سا دس یخچال  خطک ضًَذ ٍ سپس آى

 .تگزاسیذ

 ِای سا دس یک ًقؽِ  ظشف حاٍی چای کیس

 .هٌاسة اص یخچال قشاس دّیذ

 ِؼَیط ّا سا ت ای ّش چٌذ سٍص یکثاس چای کیس

 .کٌیذ تا تاثیش تیطتشی داضتِ تاضذ

 یخچال کردن خًشبً وحًٌ

 

 
استفادُ اص هَاد ؼثیؼی تشای خَضثَ کشدى 

یخچال، ًِ تٌْا سٍضی ایوي ٍ هَثش است، تلکِ 

تِ هحیػ صیست ًیض کوتشیي آسیة سا ٍاسد 

تَاًٌذ سٍی هَاد  کٌذ. هَاد ضیویایی هی هی

خؽش غزایی تأثیش تگزاسًذ ٍ سلاهتی سا تِ 

تشیي  تیاًذاصًذ. دس اداهِ، تِ تشسسی کاهل

ّای خَضثَ کشدى یخچال تا هَاد ؼثیؼی  سٍش

 :پشداصین هی

 َا ي سبسیجات میًٌ

 ّای پشتقال ٍ لیوَ تَی تسیاس هؽثَػی  تشش

ّا سا ًیض  تَاًیذ پَست آى دٌّذ. هی تِ یخچال هی

 .داخل یخچال قشاس دّیذ

 پشتقال یا لیوَ سا ًصف کٌیذ ٍ دس داخل 

یخچال خَد قشاس دّیذ تا ػؽش آى ّا دس یخچال 

 .ضوا پخص ضَد

  ّوچٌیي هی تَاًیذ تؼذ اص ایٌکِ پشتقال یا

لیوَ سا ًصف کشدیذ، دس هیخک تضًیذ ٍ آى سا 

 .داخل یخچال تگزاسیذ

 ضَد  کٌذ کِ تاػث هی سیة اتیلي آصاد هی

تش سسیذُ ضًَذ. اها ایي گاص  ّا سشیغ هیَُ

ًیض ایداد کٌذ. تشای سفغ تَاًذ تَی ًاهؽثَػی  هی

تَاًیذ یک سیة سا داخل یخچال  ایي هطکل، هی

 .قشاس دّیذ تا تَّای ًاهؽثَع دیگش سا خزب کٌذ

 کٌذ  خیاس: خیاس ًیض هاًٌذ سیة، اتیلي آصاد هی

تَاًذ تَی تذ یخچال سا  اها تَی تاصگی آى هی

 .تپَضاًذ

 َا ي گیاَان اديیٍ

  خزب خَش ضیشیي یکی اص تْتشیي هَاد تشای

تَّای ًاهؽثَع است. یک ظشف تاص حاٍی خَش 

 .ضیشیي سا دس یخچال قشاس دّیذ

  ٍ سشکِ سفیذ ًیض خاصیت ظذ تاکتشیایی داسد

تَاًذ تَی تذ سا خٌثی کٌذ. یک کاسِ کَچک  هی

 .سشکِ سفیذ سا دس یخچال قشاس دّیذ

 ًِّای قَُْ تَی قَی ٍ خَضایٌذی داسًذ ٍ  دا

 .ذکٌٌ تِ خَتی تَی تذ سا خزب هی

 ًِّای ٍاًیل تَی ضیشیي ٍ  ػصاسُ ٍاًیل یا دا

 .دٌّذ دلپزیشی تِ یخچال هی

  هیخک ػلاٍُ تش تَی خَش، خَاظ ظذ

تَاًیذ چٌذ ػذد هیخک سا  تاکتشیایی ًیض داسد. هی

 .تِ لیوَ یا پشتقال فشٍ کٌیذ

 مًاد دیگر

 کٌٌذگی  صغال فؼال تِ دلیل خاصیت خزب

خَد خزب تَاًذ تَّای ًاهؽثَع سا تِ  تالا، هی

 .کٌذ

  آسد خَ ًیض هاًٌذ صغال فؼال، تَی تذ سا خزب

 .کٌذ هی

 تَاًذ تَی تذ سا تِ خَد  ًاى خطک ًیض هی

 .خزب کٌذ
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 ِای خطک ضذُ ًیض خاصیت  چای کیس

 .کٌٌذگی تَ داسد خزب

 کىیم؟‌جلًگیری‌یخچال‌تذ‌تًی‌از‌چگًوٍ

اگش ؼشفذاس تَی خَب ّستیذ، تٌاتشایي تایذ تِ 

دّیذ؛ صیشا دس سٍص تاسّا یخچال خَد اّویت 

دسب یخچال سا تاص هی کٌیذ ٍ هَاد خَساکی ٍ 

غزایی خَد سا دسٍى آى قشاس هی دّیذ. تا هؽالؼِ 

خلَگیشی  یخچال‌تذ‌تًی چگًَِ اص ایداد

 :ًوایین

ّویطِ تِ ًظافت تیشًٍی ٍ داخل یخچال  .1

 .فشیضس خَد اّویت دّیذ

اى غزای هصشفی دس یخچال سا حتی الاهک .2

 .دسٍى ظشٍف دس تستِ ًگِ داسیذ

گَضت ٍ سثضیدات سا چک ًواییذ تا تاسیخ  .3

 .اًقعا آًْا فشا ًشسیذُ تاضذ

 هصشف تاسیخ کِ …هَاد غزایی ، لثٌیات ٍ  .4

 خاسج یخچال اص سا است سسیذُ اتوام تِ آًْا

 .ًواییذ

دسخِ یخچال فشیضس سا تِ دسستی تٌظین  .5

ّویطِ هَاد غزایی تاصُ ای داضتِ ًواییذ تا 

 .تاضیذ

اگش یخچال ضوا ًیاص تِ تؼویش داسد، سشیؼا تِ  .6

 .سفغ ػیة ٍ هطکل دستگاُ خَد تپشداصیذ

تشای سفغ تَی تذ یخخچال ٍ خلَگیشی اص ایي  .7

هَظَع اقذام تِ اص تیي تشدى لکِ ّا داخل 

 .یخچال فشیضس خَد ًواییذ

 ‌یخچال‌تذ‌تًی‌رفع‌وحًٌ‌از‌گیری‌وتیجٍ

تِ تشسسی سٍش ّای اص تیي تشدى تَی تذ 

یخچال فشیضس تشای ضوا پشداختین. تِ ؼَس کلی 

‌تًی‌تردن‌تیه‌از تْتشیي سٍش تشای

ایي است کِ اص هَاد ؼثیؼی هاًٌذ  یخچال

 استفادُ …خَش ضیشیي، لیوَ، سشکِ ٍ 

َاًیذ سایش هَاد هاًٌذ ت هی ّوچٌیي. ًواییذ

‌تًی‌رفع تشای ًیض سا …ٍاًیل، قَُْ، کشتي ٍ 

 .ٍ خَضثَ کشدى آى استفادُ ًواییذ یخچال

تِ ؼَس کلی تا اًدام اضتثاّاتی ًظیش گزاضتي 

هَاد غزایی تذٍى دسپَش دس یخچال، سیختي 

هاًٌذ دسٍى دستگاُ، تویض ًکشدى یخچال تِ 

صَست هٌظن ٍ سایش هَاسد هی تَاًذ هَخة تشٍص 

تَی تذ دس یخچال فشیضس ضوا ضَد کِ تشای 

تشٍص ایي هطکلات تِ ّیچ ٍخِ  خلَگیشی اص

 ًثایذ ایي کاسّا سا اًدام دّیذ. 
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‌ویمٍ‌سگ‌ثی ‌ثبًَش‌تًلٍ ‌را‌‌پىبٌ ‌خًد جبن

‌ثرای‌درمبن‌ثٍ‌کلیىیک‌دامپسضکی‌ثرد

 
دس یه سٚص ػشد ٚ ثبسا٘ی دس اػشب٘جَٛ، یه ػً 

اؽ سا وٝ اص ػشٔب ثیٟٛؽ ؿذٜ ثٛد ثٝ  ٔبدس سِٛٝ

وّیٙیه دأذضؿىی ثشد ٚ دأذضؿىبٖ سا ثب عضْ ٚ 

اعشٕبد خٛد ٔشحیش وشد. ایٗ ػً ٔبدٜ وٝ 

ی ؿذٜ دغ اص ایٙىٝ دیذ ٘بٍٔزاس« ٔبٔبٖ»

أذادٌشاٖ سِٛٝ دیٍشؽ سا ثٝ وّیٙیه دأذضؿىی 

ثشد٘ذ، سلٕیٓ ٌشفز سِٛٝ ثبلیٕب٘ذٜ خٛد سا ٘یض 

 ثشای ٘جبر ثٝ ایٗ ٔىبٖ ثیبٚسد.

سیٓ دأذضؿىی ٞٓ فٛسا ثب ٔـبٞذٜ ایٗ ػً ٚ 

جبٖ سا ثب  اؽ ٚاسد عُٕ ؿذٜ، حیٛاٖ ٘یٕٝ سِٛٝ

ػـٛاس سضسیك آدس٘بِیٗ ٚ ٌشْ وشدٖ ثذ٘ؾ ثب 

اص   «ٔبٔبٖ»٘جبر داد٘ذ. دس طَٛ ایٗ ٔذر، 

وشد سب اص ٚضعیز سِٛٝ خٛد  ثیشٖٚ ثٝ آٟ٘ب ٍ٘بٜ ٔی

 ثبخجش ثبؿذ.

ٞبی  اؽ وٝ دیٍش دس ؿجىٝ ػً ٔبدس ٚ دٚ سِٛٝ

ا٘ذ، اوٖٙٛ دس  اجشٕبعی سشویٝ ٔـٟٛس ؿذٜ

 ثش٘ذ. وّیٙیه دس ٘مبٞز ثٝ ػش ٔی

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌يقتی‌خًاثیذی‌ ‌يیىذيز؛ خبمًضی‌خًدکبر

‌میفُمٍ‌سیستمت

 
ی ٔب اص اٖٚ ؿجبیی داؿشیٓ وٝ فیّٓ  ٕٞٝ

ٌزاؿشیٓ، خٛاثٕٖٛ ثشدٜ ٚ كجح دیذیٓ ػیؼشٓ 
ػٛصٚ٘ٝ! ِٚی اص  ٞٙٛص سٚؿٗ ٔٛ٘ذٜ ٚ داسٜ ثشق ٔی

وٙی  ایٗ ثٝ ثعذ، ثب ایٗ سشفٙذ ػبدٜ وبسی ٔی
 ٚیٙذٚص خٛدؽ ثفٟٕٝ وی خبٔٛؽ ثـٝ.

 چطٛسی؟
سٚ ثضٖ ٚ عجبسر صیش سٚ  Win + Rوّیذای  -1
 خ وٗ :سبی

shutdown -s -t 3600 

ثب٘یٝ،  3633+ )ایٗ دػشٛس یعٙی ٚیٙذٚص ثعذ اص 
 یعٙی دلیمبً یٝ ػبعز، خبٔٛؽ ثـٝ.(

+ حبلا اٌش دـیٕٖٛ ؿذی یب خٛاػشی وٙؼّؾ 
 وٙی؟

 سٚ ثضٖ ٚ سبیخ وٗ: Win + Rدٚثبسٜ  -2
shutdown –a 

‌ضبَکبر‌دریبچٍ‌ثریئسب‌کبلیفرویب‌

‌حفرٌ‌ثبضکًٌ

 
ٔیٗ دسیبچٝ ثضسي وبِیفش٘یب دسیبچٝ ثشیؼب دٚ

اػز. ساٞىبس طشاحبٖ ایٗ ػذ، ایجبد یه حفشٜ 
ثضسي ثش سٚی دسیبچٝ اػز وٝ ثشای خبسج وشدٖ 

ؿٛد، ٚ ایٗ  آة اضبفٝ دـز ایٗ ػذ اػشفبدٜ ٔی
 حفشٜ ثٝ یه جبرثٝ ٌشدؿٍشی سجذیُ ؿذٜ اػز.
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‌عمر‌متًسط‌است‌َب

 
ػبَ اػز  25اِی 23عٕش ٔشٛػط اػت ٞب حذٚد 

 ػبَ عٕش وشدٜ اػز...62دیشسشیٗ اػت د٘یب ٚ 

‌قرين‌ ‌در ‌َب ‌غریجٍ ‌ثب ‌مطرية وًضیذن

‌يسطی

 
دس لشٖٚ ٚػطی، افشاد ٍٞٙبْ ٘ٛؿیذٖ ٔـشٚة ثب 

غشیجٝ ٞب ٔعٕٛلا ِیٛاٟ٘بی خٛد سا ثٝ ٞٓ ٔیضد٘ذ 

سب ٔمذاسی اص ٞش ٘ٛؿیذ٘ی داخُ ِیٛاٖ دیٍش ؿٛد 

ٚ ثٝ ایٗ سشسیت اص ػٕی ٘جٛدٖ ٔحشٛیبر ِیٛاٟ٘ب 

 ٕئٗ ؿٛ٘ذ!ٔط

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌ضبَکبر‌َىرمعمبری

 
ٚالعب ٞیچ ٔشٙى ٕ٘یشٛ٘ٝ ایٗ ؿبٞىبس ٞٙشى سٚ 

 سٛكیف وٙٝ، فمط ثبیذ ٍ٘بٜ وشد ٚ ٍ٘بٜ وشد...

سّفیك ؿٍفز اٍ٘یض سً٘ ٚ ٘ٛس دس ػمف ٔؼجذ 

آلب ثضسي وبؿبٖ وٝ دس صٔبٖ اغبٔحٕذخبٖ لبجبس 

 ػبخشٝ ؿذٜ اػز. 

َبی‌ديرٌ‌عثمبوی‌در‌‌یٍ‌زمبوی‌در‌سبختمبن

‌داضتىذ«‌کیم‌گَلذی‌پىجرٌَ‌سی»‌ترکیٍ

 
ٚلشی دس خٛ٘ٝ سٚ ٔیضدٖ اص ایٗ دٙجشٜ ٔـجه 

وشد٘ذ ثجیٙٙذ ویٝ؟ دسٚ ثبص وٙٙذ  یٛاؿىی ٍ٘بٜ ٔی

 یب ٘ٝ؟
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‌پىگًئه‌َب

 
دٍٙٛئٗ ٞب عبؿك آة ٞبی ػشد الیب٘ٛع ٞب 

ٞؼشٙذ، جبیی وٝ ثشٛا٘ٙذ ٔبٞی، ٔبٞی ٔشوت ٚ 

 وشیُ كیذ ٔی وٙٙذ

ٛی ٚ ػبسدیٗ اػز. غزای ٔٛسد علالٝ آٟ٘ب آ٘چ
آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ اص فعبِیز ٞبی ٌشٚٞی ٔب٘ٙذ ؿٙب ٚ 

ثبصی ثب دٍٙٛئٗ ٞبی دیٍش لذسدا٘ی ٔی وٙٙذ. 

ثٟششیٗ ٔىبٖ ثشای اػششاحز ٔؼشعٕشار آٟ٘ب 

اػز، جبیی وٝ آٟ٘ب اص فشص٘ذاٖ خٛد ٔشالجز ٔی 

 وٙٙذ ٚ ثب یىذیٍش ٌشْ ٔی ؿٛ٘ذ.

‌َب‌روگیه‌کمبن

 
ؿىُ دایشٜ ٞؼشٙذ، أب ٞب دس ٚالع ثٝ  سٍ٘یٗ وٕبٖ

سٛاٖ آٖ سا ثٝ طٛس وبُٔ  سٟٙب اص ٘مبط ٔشسفع ٔی

 .ٔـبٞذٜ وشد

ٞبی ٘ٛسی ٞؼشٙذ وٝ دس  ٞب دذیذٜ سٍ٘یٗ وٕبٖ -

اثش ؿىؼز ٚ ػذغ ثبصسبة ٚ دشاوٙذٌی ٘ٛس 
خٛسؿیذ دس لطشار آة ٔعّك دس جٛ ایجبد 

ؿٛ٘ذ. ایٗ فشآیٙذ، ٘ٛس خٛسؿیذ سا ثٝ اجضای  ٔی

٘بس٘جی، صسد، ػجض، آثی، ٘یّی ٞبی آٖ )لشٔض،  سً٘

ٞبی آؿٙبی آٖ سا  ٚ ثٙفؾ( سجضیٝ ٚ طیفی اص سً٘

 ػبصد. دذیذاس ٔی
اٌشچٝ سٍ٘یٗ وٕبٖ ٔعٕٛلا ثٝ ؿىُ وٕبٖ  -

ٞبی خبف )وٝ  ؿٛد، أب دس ٔٛلعیز ظبٞش ٔی

ثٟششیٗ حبِز آٖ، ٔـبٞذٜ اص ٘مبط ٔشسفع اػز(، 

سٛاٖ آٖ سا ثٝ كٛسر دایشٜ وبُٔ دیذ. ثب ایٗ  ٔی

دایشٜ "، ٔـبٞذٜ یه سٍ٘یٗ وٕبٖ ثٝ ؿىُ حبَ
٘بدس اػز ٚ ثٝ ٞٓ سشاصی دلیك ثیٗ ٘بظش،  "وبُٔ

 ٘ٛس خٛسؿیذ ٚ ؿشایط جٛی ٘یبص داسد.

‌ثرقی‌ ‌سیکلت ‌مًتًر ‌یک ‌اوگلیسی مخترع

‌سبخت‌کٍ‌ثٍ‌جبی‌چرخ‌تًح‌دارد

 
ایٗ ٔٛسٛس ػیىّز ثشلی ثشای سعبدَ اص دٙج ٔٛسٛس 

لؼٕز ٞبی اِىششیىی اػشفبدٜ ٔی وٙذ ٚ ثیـشش 

ٔٛسٛس ػیىّز سٚی یه چبدٍش ػٝ ثعذی چبح 

 ٔی ؿٛ٘ذ.

‌يیرایص ‌تصبيیر ‌ثٍ ‌ًَش‌‌گًگل ‌ثب ضذٌ

‌اضبفٍ‌ ‌مخصًظ ‌ياترمبرک مصىًعی

‌کىذ‌می
 

 
 

ٌٌُٛ اعلاْ وشدٜ وٝ اص ٞفشٝ آیٙذٜ ػیؼشٓ 

سا ثٝ سلبٚیش  SynthIDٚاسشٔبسن دیجیشبَ 

دس ٌٌُٛ فٛسٛص  Magic Editorؿذٜ ثب  ٚیشایؾ

 وشد.  اضبفٝ خٛاٞذ

ٌٌُٛ  DeepMindایٗ ػیؼشٓ وٝ سٛػط سیٓ 
ٞبی ٔشبدادٜ  طٛس خٛدوبس سً سٛػعٝ یبفشٝ، ثٝ

دیجیشبَ سا دس سلبٚیش، ٚیذیٛٞب، كذاٞب ٚ ٔشٖٛ 

ٞب ثب اػشفبدٜ اص  وٙذ سب سغییش یب ػبخز آٖ ٚاسد ٔی

 اثضاسٞبی ٞٛؽ ٔلٙٛعی سا سـخیق دٞذ. 
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وٙذ سب سلبٚیشی  ایٗ لبثّیز ثٝ وبسثشاٖ وٕه ٔی

ا٘ذ،  سا وٝ ثب اثضاسٞبی ٞٛؽ ٔلٙٛعی ٚیشایؾ ؿذٜ

 ساحشی ؿٙبػبیی وٙٙذ. ثٝ

‌کبمپیًتر‌ ‌یک ‌ريی ‌يیىذيز ‌چىذیه اجرای

‌ثذين‌ویبز‌ثٍ‌وصت‌مجذد!
سب حبلا ؿذٜ ثخٛای یٝ ٚیٙذٚص جذا ثشای وبسٞبی 

خبف داؿشٝ ثبؿی، ثذٖٚ ایٙىٝ ٔججٛس ثـی 

 عبّٔز سٚ دٚثبسٜ ٘لت وٙی؟  ػیؼشٓ

یٝ سشفٙذ ٔخفی سٛ ٚیٙذٚص ٞؼز وٝ ثٟز اجبصٜ 

ٔیذٜ چٙذ ٘ؼخٝ اص ٚیٙذٚص سٚ ٕٞضٔبٖ سٚی یٝ 

 وبٔذیٛسش اجشا وٙی!

 !Windows Sandboxچطٛسی؟ ثب اػشفبدٜ اص 

 Turnٌضیٙٝ  Control Panelسٛی  -1

Windows features on or off .ٖسٚ ثض 

سٚ  Windows Sandboxسیه ٌضیٙٝ  -2

ثضٖ ؛ ػیؼشٕز سٚ یٝ سیؼشبسر  OKفعبَ وٗ ٚ 

 ثىٗ ٚ سٕبْ

وّٕٝ  Startٞشصٔبٖ خٛاػشی سٛی ٔٙٛی 

Sandbox !ٗسٚ ػشچ وٗ ٚ اجشاؽ و 

سٛ٘ی ٞش  یٝ ٚیٙذٚص سبصٜ ٚ سٕیض ثبص ٔیـٝ وٝ ٔی

وبسی سٛؽ ا٘جبْ ثذی ٚ ٞش ٚلز ثجٙذیؾ، 

 چیض دبن ٔیـٝ، اٍ٘بس وٝ اكلاً ٚجٛد ٘ذاؿشٝ! ٕٞٝ

‌ ‌ثٍ‌‌کردن‌جًاةپیذا ‌ویبز ‌ثذين َبی‌علمی

‌گطته‌تً‌َسار‌مقبلٍ!‌

 

 
ای  اٌٝ دا٘ـجٛ، دظٚٞـٍش یب یٝ وٙجىبٚ حشفٝ

ٞؼشی ٚ اص ٌـشٗ سٛ وّی ٔمبِٝ ثشای یٝ جٛاة 

دسػز حؼبثی خؼشٝ ؿذی، ایٗ ػبیز ثشار یٝ 

 دٞٙذٜ اػز!  ٘جبر

؛ ٔٛسٛس جؼشجٛی عّٕی ثب Consensusٔعشفی 

 ٞٛؽ ٔلٙٛعی!

ٞبی  ی یٝ لذْ جّٛسش اص ػشچایٗ ٞٛؽ ٔلٙٛع

دشػی، ثشار اص ٔٙبثع عّٕی  ٔعِٕٛیٝ! ػٛاِشٛ ٔی

وٙٝ ٚ دسكذ  ؽ ٔی ٔعشجش جٛاة ٔیبسٜ، خلاكٝ

 احشٕبَ دسػشی جٛاة سٚ ٞٓ ٘ـٖٛ ٔیذٜ! 

 جٛاة دادٖ ثب اػشٙبد ثٝ سحمیمبر عّٕی •

 ػبصی ٔمبلار  خلاكٝ •

 ٕ٘بیؾ دسكذ اطٕیٙبٖ اص كحز دبػخ •

 سحمیمبر ٔشسجط لَٛ اص اسائٝ ٘مُ •

 

‌ثذين‌دیذن‌ ‌َر‌يیذیًیی‌ري ‌ایه‌سبیت، ثب

‌کبملص‌خلاصٍ‌که!
 

 
اٌٝ حٛكّٝ ٘ذاسی یٝ ٚیذیٛی طٛلا٘ی سٚ وبُٔ 

خٛای ػشیع ٔشٛجٝ ثـی چی  ثجیٙی ِٚی ٔی

 ٌفشٝ، ایٗ ػبیز ثشار ػبخشٝ ؿذٜ!

یٝ ػشٚیغ ٞٛؽ  Summarize.techاثضاس 

سٛ٘ٝ ٔحشٛای ٚیذیٛٞبی  ٔلٙٛعی ٞؼز وٝ ٔی

ٛة سٚ خلاكٝ وٙٝ ٚ سٛ چٙذ خط ثٟز ثٍٝ یٛسی

 وٝ چی ٌفشٝ ؿذٜ!

 سحّیُ خٛدوبس ٚیذیٛٞب ٚ اسائٝ خلاكٝ دلیك •

 دـشیجب٘ی اص ٚیذیٛٞبی ثّٙذ ٚ وٛسبٜ •

‌

‌
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قبثلیت‌دسترسی‌مستقیم‌ثٍ‌ًَش‌مصىًعی‌

‌ثٍ‌فبیرفبکس‌اضبفٍ‌ضذ

 
فبیشفبوغ ثخـی ثب عٙٛاٖ  135.3دس ٘ؼخٝ 

Firefox Labs ؿذٜ وٝ ثٝ ایٗ ٔشٚسٌش اضبف ٝ

دٞذ سب ٞٛؽ ٔلٙٛعی  ثٝ وبسثشاٖ ایٗ أىبٖ سا ٔی

ٔٛسد ٘ظش خٛد سا ثٝ كٛسر دّٙی دس فبیشفبوغ 
ٞبی ٚة ػٛالار خٛد سا  داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ دس كفحٝ

ٞبی  ثذٖٚ ٘یبص ثٝ ثبص وشدٖ یب جبثجب ؿذٖ ثیٗ ست

 ٞبی ٔلٙٛعی ثذشػٙذ. ٔخشّف، اص ٞٛؽ

‌وُىگ‌گًشپطتمبجرای‌

‌
طٛس  ٞبی ؿیّی ثٝ آةیه ًٟ٘ٙ ٌٛطدـز دس 

ای یه لبیمشاٖ جٛاٖ سا ثٝ ٕٞشاٜ  غبفٍّیشا٘ٝ

لبیمؾ ثّعیذ أب چٙذ ثب٘یٝ ثعذ، اٚ سا ػبِٓ سٞب 

وشد. آدسیبٖ وٝ ٕٞشاٜ دذسؽ ٔـغَٛ 

وشد جبٖ خٛد سا  ػٛاسی ثٛد، اثشذا سلٛس ٔی وبیبن
اص دػز دادٜ اػز أب دغ اص آٖ دس حبِشی 

 ٚس ؿذ.صدٜ ثب وٕه دذسؽ اص كحٙٝ خطش د ؿٛن

‌ایه‌ ‌چًن ‌خًوذن‌سختت‌ثًد ‌الان‌زثبن تب

‌ضىبختی‌ًَش‌مصىًعی‌َب‌ري‌ومی
 ثشای سمٛیز ٔىبِٕٝ ٚ سّفظ :

 1 .Elsa Speak –  ٔشثی سّفظ ٔجشٙی ثش ٞٛؽ
 دٞذ.  ای ٔی ٔلٙٛعی وٝ ثبصخٛسد ِحظٝ

 2 .Speechling – ٞب  ٔمبیؼٝ سّفظ ؿٕب ثب ثٛٔی

 ٚ اسائٝ ثبصخٛسد. 

 3 .Google Search جؼشجٛی  –ضاس سّفظ( )اث
“How to pronounce [word ”] ،ٌٌُٛ دس

سب ٞٛؽ ٔلٙٛعی ثٝ ؿٕب سّفظ دسػز سا یبد 

 ثذٞذ. 

 برای تقویت نوشتار و گرامر:
 4 .Grammarly –  ثشسػی ٌشأش ٚ ثٟجٛد

 ٘ٛؿشبس ثب ٞٛؽ ٔلٙٛعی. 

 5 .ChatGPT – ٝٞبی ؿٕب ٚ  اكلاح ٘ٛؿش

 سٕشیٗ ٔىبِٕٝ. 

 6 .Quillbot – ٞٛؽ ٔلٙٛعی ثشای  اثضاس
 ثبص٘ٛیؼی ٚ ثٟجٛد جٕلار. 

 برای یادگیری لغات و درک مطلب: 
 7 .LingQ –  یبدٌیشی ٚاطٌبٖ دس ٔشٗ ثب وٕه

 ٞٛؽ ٔلٙٛعی. 

 8 .Rewordify – ٜػبصی ٔشٖٛ دیچیذٜ  ػبد
 ثشای دسن ثٟشش. 

 9 .Anki ٝٞبی ٞٛؿٕٙذ(  ثٙذی )ثب دػش– 

ی حفظ ای ثشا اػشفبدٜ اص اٍِٛسیشٓ سىشاس فبكّٝ

 ثٟشش ِغبر. 

 برای تقویت مهارت شنیداری و مکالمه: 
 13 .TalkPal AI – ثبسی وٝ ٔىبِٕبر  چز

 وٙذ.  ػبصی ٔی ٚالعی سا ؿجیٝ

 11 .ChatGPT Voice  ُدس ادّیىیـٗ ٔٛثبی(

ChatGPT )–  أىبٖ ٔىبِٕٝ كٛسی ٚ دسیبفز
 ثبصخٛسد. 

 12 .Language Reactor  )ْٚافضٚ٘ٝ وش(– 

ٞبی ٞٛؿٕٙذ دس یٛسیٛة ٚ  غٕ٘بیؾ صیش٘ٛی

 ٘شفّیىغ ثشای یبدٌیشی صثبٖ
 


